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Valdkonnapddevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiine ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja Uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et gumnaasiumi lopuks opilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab
uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analutsib
oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning
arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib
seadusi, uldinimlikke vaartusi ja uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab
oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne uhiskonnaliige, on
lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust
ja teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja
maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda
ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja uihiskonnaliikmena.
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Ainevaldkonna oppeained

Kohustuslikud kursused

1) ajalugu - 6 kursust;

2) uhiskonnadpetus - 2 kursust;

3) inimeseodpetus - 1 kursus;

4) geograafia (inimgeograafia) - 1 kursus.

Euroopa oOppesuund on kujundatud kooli valikkursustest ,Filosoofia“,

,Usundiopetus* ja ,,Inimene ja digus®.

SOTSIAALAINED
Aste Oppesuund Kursused G
Ajalugu
Koik suunad | 1. Uldajalugu RK
G1 Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17.
2. o . RK
sajandi vahetuseni)
3. E~est1 {iJalugu [l (kuni 19. sajandi RK
Kéik [6puni)
G2 suunad Lahiajalugu | - Eesti ja maailm
4, 20. sajandi esimesel RK
poole
Lahiajalugu Il - Eesti ja maailm
5. e RK
Kéik 20. sajandi teisel poolel
G3 suunad Lahiajalugu Il - 20. sajandi
6. arengu pohijooned: Eesti ja RK
maailm
Filosoofia
G2 Euroopa 1. Filosoofia | SK
suund
Usundiopetus
G1 Euroopa 1. Usundidpetus SK
suund
Inimesedpetus
G1 Kok 1. Perekonnadpetus RK
suunad
Uhiskonnadpetus
G3 Koik 1. Uhiskonna areng ja demokraatia | RK
suunad 2. Majandus ja maailmapoliitika RK
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Euroopa . ..

suund Inimene ja 6igus SK
Geograafia
G2 Koik . .

suunad Inimgeograafia RK
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Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene [6iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Oppe korraldamisel lahtutakse Parnu Koidula Giimnaasiumis Eesti
riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning
maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaartustamisest ning riikliku oppekava
uldosas satestatud pohimotetest.

Sotsiaalainete oppimine aitab arendada tervikpilti Uhiskonnast ning kujundab oskust
moista minevikunahtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb
voime naha uhiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid,
lahtudes uhiskondlikest vaartustest, normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja
vastutustundliku inimesena ning uhiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade
kasitlemisega toetatakse soolise vordoiguslikkuse edendamist uhiskonnas.

Ajalooopetuse eesmark on kujundada oppijaid, kes on suutelised analliisima ja
moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja sundmusi, mis on
maailmas juhtunud. Ajalooopetuses omandavad oOpilased kultuuriruumis
orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja
kultuuriparandist ning erinevatest vaartussusteemidest. Aine vahendusel hakkab
opilane teadvustama, analuusima, kriitiliselt hindama ja tolgendama
minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tolgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse eesmark on toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
tundma perekonna rolli Uhiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud
tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmark
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja uhiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt
moistvate inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaate
kusimustes.

Valdkonnasisese l6iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lahtub oma
tegevuses uldinimlikest vaartustest ning markab ja moistab Uhiskonnas toimuvat, on
valmis Uhiskonnaelus osalema, votab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning
moistab Uksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb majanduslikke otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, teenida tulu,
maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu uhiskonna arengusse. Kaigi
sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostoooskus ja konstruktiivsete
lahenduste leidmise oskus. Oppesisu kasitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega,
et kirjeldatud opitulemused, uld- ja valdkonnapadevused oleksid saavutatavad.
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Uldpddevuste arengu toetamise véimalused, [6iming ja ldbivad
teemad ja l6iming

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse oOpilastes koigi riikliku
oppekava iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut. Uldpadevuste saavutamist
toetab ainevaldkonna o6ppeainete eesmargiparane loimimine teiste valdkondade
oppeainetega ning labivate teemade opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle
tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates
olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vodimalus
omandada ettekujutus uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline
susteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse arengut toetavad kéik ainevaldkonna oppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad inimesedpetus ja filosoofia ning
usundilugu suutlikkust hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate moraalinormide
ja eetika seisukohast; tajuda, analuusida ja vaartustada oma seotust teiste
inimestega, uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuriparandiga ning nuudiskultuuri sindmustega; vaartustada kunsti ja loomingut
ning kujundada ilumeelt; hinnata uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada
inimlikku,  kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid ja arvestada nendega otsuste langetamisel; olla salliv ja
koostooaldis ning panustada Uhiste eesmarkide saavutamisse.

Sotsiaalse ja kodanikupadevuse toetamisel kannavad pohiraskust ajaloo ja
uhiskonnadpetuse kursused, kujundades suutlikkus ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada uhiskonna
demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida uhiskondlikke
vaartusi  ja  kolbluspohimoétteid; austada  erinevate  keskkondade, sh
suhtluskeskkondade reegleid ja uhiskondlikku mitmekesisust, inimaoigusi,
religioonide ja rahvuste omapara; teha koostood teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel; suutlikkus maoista globaalprobleeme, votta kaasvastutus
nende lahendamise eest; vaartustada ja jargida jatkusuutliku arengu pohimoétteid;
tunnetada end dialoogivoimelise Uhiskonnaliikmena Eesti, Euroopa ja kogu maailma
kontekstis

Enesemaaratluspadevust aitavad vormida  eeskatt inimesedpetus ja
uhiskonnadpetus, mis toetavad suutlikkus moista ja hinnata adekvaatselt oma nérku
ja tugevaid kiilgi, arvestada oma voimeid ja voimalusi; analliisida oma kaitumist
erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada
oma vaimse ja fuusilise tervisega seonduvaid probleeme; kaituda inimsuhetes
soltumatult; hankida teavet edasioppimise ja tooleidmise voimaluste kohta,
kavandada oma karjaari;
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Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna éppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja ruhmas ning hankida Oppimiseks, hobideks,
tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; leida sobivad
teabeallikad ja juhendajad ning kasutada 6ppimisel nende abi; planeerida 6ppimist
ja seda plaani jargida; kasutada erinevaid Opistrateegiaid ja Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga;
analuusida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasioppimise voimalusi.

Suhtluspadevus. Sotsiaalainete dppeprotsessi integraalne osa on toetada oOpilaste
suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja selgelt valjendada oma emakeeles
arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja modista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; koostada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
oigekeelsust, kasutada korrektset ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel
pohinevat suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sotsiaalainete
oppimine eeldab suutlikkust analuiusida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid
(graafikuid, tabeleid, diagramme) ning teha nende po6hjal jareldusi, kasutada
matemaatilisi sumboleid ja meetodeid erinevaid ulesandeid lahendades (nt
ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust kontrollides. Seda
toetavad Oppetegevuse kaudu koik valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid oppides
tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega uhiskonna muutumise valtel.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on uhiskonnadpetus, kuid aitavad
teisedki valdkonna oppeained. Kujundatakse suutlikkus ideid luua ja ellu viia,
kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
naha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide
lahendamisele; seada eesmarke, koostada luhi- ja pikaajalisi plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada uhistegevusi ja neist osa votta, naidata
algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja
paindlikult muutustele ning votta arukaid riske; moelda kriitiliselt ja loovalt,
arendada ja hinnata oma ja teiste ideid; rakendada finantskirjaoskust;

Digipadevus. Sotsiaalaineid oppides kasutatakse ja toetatakse opilasel kasutusele
votta uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas uhiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja sailitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vétteid,
suhelda ja teha koostood erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna
ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti;
jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapaevaelus.
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Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise
kaudu.

Keel ja kirjandus - suutlikkus valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
ka kirjalikult, lugeda ning modista erinevaid tekste; kasutada kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainesonavara ja valjendusrikast keelt, jargida
oigekeelsusnoudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analuusi oskus,
meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, toode vormistamine
ning autoridiguse kaitse.

Voéorkeeled - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri
ja teiste kultuuride erinevuste madistmine ning lugupidamine teiste keelte ja
kultuuride vastu; suhtlemine mitmekultuurilises uhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika - ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja todlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analuusida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus
loogiliselt arutleda, pohjendada ja téestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust
kui analuusimeetodit.

Loodusained - geograafilise asendi ja looduskeskkonna maoju inimuhiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; uhiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, uleilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide =~ markamine, moistmine  ning  jatkusuutliku  ja
vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vaartustamine.

Kunstiained - Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade
kasitlemine ja kultuuriloomingu vaartustamine, iluhinnangute muutumine ajas;
esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevaljendusoskus.

Kehaline kasvatus - suutlikkus moéista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli Uhiskonna arengus;
arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koostoo pohimotteid.

Labiva teema kasitlemisega gimnaasiumis taotletakse opilase kujunemist isiksuseks,
kes on valmis oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 0Opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema
sobivaid haridus- ja tooalaseid valikuid.

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine. Sotsiaalaineid Oppides kasitletakse
inimeste erinevate tegevusalade arengut eri ajajarkudel, majanduslikke protsesse
uhiskonnas ja nende moju inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu
suunatakse oOpilasi modistma ja vaartustama elukestvat oOpet kui elustiili ning
motestama karjaari planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi.
Oppetegevus véimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevétte
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kulastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvoimalusi. Oppetegevus véimaldab 6pilasel siivendada teadmisi
hariduse ja toomaailma vahelistest seostest, toosuhteid kasitlevatest digusaktidest.
Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida
ja analuusida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasioppimise voimaluste
kohta ja koostada karjaariplaan. Erinevad oOppetegevused, sh Opilaste iseseisvad
tood, vOimaldavad oOpilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja
oskustega ning moista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjaari tasakaalus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Opitakse vaartustama keskkonda kui tervikut,
moistma inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide
lahendamisele; aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku,
tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse
moistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning vajadust kujundada isiklikke
seisukohti keskkonnakusimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Opitakse vaartustama demokraatliku thiselu
korraldamist, koostoooskust, toetama algatusvoimet ning hindama vabatahtlikkusel
pohinevat tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse médistma inimese rolli kultuuri kandjana,
edasiviijana ja kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise
ja koostoo tahtsusest. Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses;
vaartustatakse sallivust ning oma kultuuri ja teiste kultuuride parandit, taunitakse
diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku ja tanapaeva uhiskondade kultuurilist
mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse maarama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;
arendatakse kriitilise teabeotsingu ja -analluusi oskusi; teadvustatakse meedia
toimimist ja moju, vajadust tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid
reegleid ning jargida autoridiguste kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse méistma tehnoloogiliste uuenduste méju
inimeste too- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tanapaeval kui ka
minevikus; aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste
uuenduste vastastikustest mojudest; kasitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete
ja negatiivsete mdjude ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi;
kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma Gppimise ja too tdhustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse anallilisima erinevate valikute ja riskikaitumise (sh
uimastite) moéju ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja
uhiskonnale) ohutuid otsuseid.

Vaartused ja kélblus. Opitakse analiilisima vaartusi ja kélbelisi norme ning tundma
erinevate vaartussusteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja
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maailmavaatega seoses; reflekteeritakse arutletakse isiklike vaartushoiakute ja
kolbeliste toekspidamiste ule; Opitakse arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti
oma tegevust plaanides, vaartustama mitmekesisust kui Uhiskonna rikkuse ja arengu
tingimust.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevus on o6ppijakeskne, toetab 6pimotivatsiooni hoidmist ja opilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma oppimise eest
ja tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist
haridusteed.

Parnu Koidula Gumnaasiumis oOppetegevust kavandades ja korraldades teevad
opetajad koostood, seejuures:

1) lahtutakse oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, valdkonnapadevustest,
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja
kooli dppekavas satestatud oppesisust ning l6imingust teiste oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nuudisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arengutega, voetakse arvesse kohalikku eripara, muutusi uhiskonnas ja
maailmas ning seostatakse neid omavahel;

3) taotletakse, et oOpilase opikoormus oleks mooddukas, jaotuks Oppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks,
opilast suunatakse oma oppimist motestama ja kavandama ning 6pikoormust
jagama;

4) arvestatakse oOpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -
voimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust noudvaid
ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja opilasele
tahenduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse
opiabi ja tuge opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rihmadpet, kujundatakse
opiharjumusi ja - oskusi, motestatakse ja analuusitakse oppimist, suunatakse
tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid, votma vastutust oma oppimise
eest;

6) kaasatakse oOpilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse
voimalusi analuusida ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja
opistrateegiate kui ka 6petaja juhitud oppe korraldamise aspektist;

7) kavandatakse aega Opitava tahenduslikkuse, eesmarkide, opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, Opitakse
andma ja vastu votma tagasisidet;
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8) rakendatakse wuurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist Opet,
kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud oppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostood ja analuusi soodustavaid oOppetegevusi, laiendatakse
opilaste teadmisi mitmekulgselt, tutvustatakse naiteid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja
kujundatakse hoiakuid;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info
kriitilise otsimise ja hindamise padevust, arvestades autoridiguse ja
uurijaeetikaga;

10)voimaldatakse siduda oOpet koolivalise, sh Uhiskonnaeluga, et kogu
ainekasitlus oleks voimalikult elulahedane ja opilasele tahenduslik ning
kujundaks 6ppija arusaama maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku
ja globaalset.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.

Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.
Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes kasitletakse lisaks pohiteemadele ka uhiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutatakse oOppe ilmestamiseks naiteid Umbritsevast
elust.

Hindamise alused

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse opilase 6ppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse ulevaade opitulemuste saavutatusest ja opilase individuaalsest
arengust ning toetatakse selle kaudu opilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise tulemusena saab
opilane tagasisidet oma edenemise kohta 6ppimisel ja Opistrateegiate valikutes.

Opetaja saab teavet oma oOpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna
ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse
kooliastme Opuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapadevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -
hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate
ja toetavate s6naliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist,
mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kaigus selgitatakse valja opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vaararusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat oppimist ja
opetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus 6pilane
saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma oOpitulemuste saavutamise taseme ning
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tugevate kulgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub
uldjuhul oppeperioodi voi mahuka oppeteema lopul, et kontrollida nii oppetoos
pustitatud eesmarkide taitmist kui riikliku Oppekavaga satestatud oOpitulemuste
saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt
too mahust olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kaigus oma Gppimist ja plstitatud
eesmarkide saavutamist anallilsima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaluuside, loominguliste toode ja projektiulesannete puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust,
opilase seisukohtadele minevikusindmuste, uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust, probleemide markamise ja
analuusi  oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt
opisituatsioonis. Kirjalikke ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige too sisu, kuid
pooratakse tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-,
riikide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud luhendite Gigele kasutusele
ja oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise véimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
soltub  pustitatud  Oppe-eesmarkidest ja  eeldatavast  Opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi  isearasusi,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut Uihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosiindmuste ja -
nahtuste analuusi ndudvate Uulesannete kaudu. Allikaanaliiusi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust
teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, anallilisi, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise
oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid moéddetakse ja tagasisidestatakse
vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaluusi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
tolgendamist ja analuusi, uhiskondlike probleemide analuusi ja oma seisukoha
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kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
uhistegevuses osalemise, uUhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse
oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele
toenduspohiste argumentidega vastata.

Opikeskkond

Oppimist toetav oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse opilase pingutusi ja 6piedu.

Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende ule ning
hinnatakse neid lahtudes allikatest, tdéenduspohistest faktidest ning demokraatliku
uhiskonna aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia 6pet labi ruumis, kus on:

1) moobli Umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
ruhmatood, dramatiseeringud, rolli- ja 6ppemangud;

2) kus on internetilhendus nii opetajal kui ka opilastel, digitehnoloogia ning
audiovisuaalse esitluse ja videouhenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada 6pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid;
3) oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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Ajaloo ainekava

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajalooopetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine
tahendab suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
téendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajalooslindmuste jarjepidevust,
analuusida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja modista ajalooliste
tolgenduste eetilist moodet.

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analuusida
minevikunahtuste muutlikkust, tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid
tanapaevaga ning kujundada arusaam, et minevikku poordumata on raske moista
tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo solmkisimusi, voorvallutustega
kaasnenud mdju erinevatel ajaperioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku
kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise oigust ja vabadust, analuusima eetilisi
valikuid ja modistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid
kuritegusid. Kasitletakse inimeste igapaevaelu ja maailmapilti, thiskonda, kultuuri
ja motteviisi, sh vaartushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja sundmusi,
lahtudes  mitmeperspektiivsuse  pohimoéttest, mis tahendab  erinevate
vaatenurkadega arvestamist.

Parnu Koidula Gumnaasiumi ajaloo Oppesisu korraldamine on esitatud kooli
oppekavas.

Gumnaasiumi ajaloodpetuses tahtsustatakse probleemikeskset kasitlust, analuitisides
hinnanguid ja tolgendusi erinevast seisukohast (ahtudes. Moistmaks, et
ajalookirjutamine séltub ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse ajaloostindmuste ja -nahtuste
kasitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusvaarsust. Avatud arutelu
kaigus tuleks analuusida klassis esilekerkivaid kusimusi, arvamusi ja seisukohti, sh
tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on péhjustatud oluliste vaartuste ja huvide
konfliktist voi nende aluseks olevate faktide voi vaidete vaidlustamisest. Tundlike ja
vastuoluliste teemade kasitlemine ajalooopetuses eeldab erinevate seisukohtade
arakuulamist ja nende ule arutamist; mitmeperspektiivne ajaloodpe lubab kasitada
tundlikke ajalooteemasid laiemas vordlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast
voi rollist lahtudes. Ajaloosiindmuste mitmetahulise kasitluse kaudu on voéimalik
valtida mineviku vastasseisude ulekannet praegustele grupiidentiteetidele.

Ajaloodpetus arvestab oOpilaste kultuurilise taustaga, suhestades Oppeprotsessi
opilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tahendab ajalooteemade
mitmeperspektiivset kasitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid
samas tuleb valtida relativismi, st koigi vaatenurkade vordselt asjakohaseks

15



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava ‘ 5]’9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

tunnistamist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab toetuda Uldhumanistlikele
vaartustele ja ajalooteaduslikele pohimotetele (téendipohisus, allikakriitilisus jms).
Ajalooopetuses vaartustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse
moistmist, et mitmekesisus on uhiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse
oppija rolli kultuuriparandi sailitajana ning edasikandjana. AjalooOpetus toetab
oppija enesemaaratluse kujunemist, aga ka voimet asetada end kellegi teise
olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes.

Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analuiiisi kaudu looma seoseid ja tegema
jareldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning pohjendama seda argumenteeritult.
Kriitilise motlemise kujundamiseks kasitletakse erinevaid allikaid jt oppetekste, mis
annavad  ajaloosundmustele  hinnangu erinevast seisukohast lahtudes.
Ajalooprobleemide analiiisimise kaudu rikastub vaartussusteem, kujuneb rahvuslik
ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaartustesse,
areneb opilase ajalooline métlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo modistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, 6ppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus,
teater ja kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse
tihendamisel koolis dpituga kujuneb dpilasel jark-jargult arusaam ajaloost. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lahedaste teemade kasitlus
erinevatest aspektidest lahtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid
oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, anallusida ja madista seoseid ning
motestada sundmuste ja nahtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomodistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sdnavara
laienemine;

3) ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste
pakkumise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise
oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades,
koostoo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliusi ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest
info leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analuusi oskus, allika
usaldusvaarsuse hindamise oskus;

7) suulise ja kirjaliku enesevaljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistoo
koostamise oskus, oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste
esitlemiseks.
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Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate
oppeteemade kasitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse
gimnaasiumi l6pus opitulemustena.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) analuusib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste
pohjusi, mdistab ja analuusib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste pohjusi,
moistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning Uksiksiku
valikute ja otsuste tahtsust inimkonna ajaloo kujundamisel;

2) analuusib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab
vastastikuseid seoseid;

3) modistab tanapaeva Eesti uhiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb ara
mineviku mojutusi;

4) moistab, et inimeste eluviisi, vaartushinnanguid ja uhiskonnaelu méjutavad
religioon ja ideoloogiad, moistab teaduse ning kultuuri arengu ja
tehnoloogiliste muutuste moju uhiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;

5) médistab suurriikide méju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analuusib riikidevahelist koostood ja konfliktide lahendamise viise;

6) analuusib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pohijooni;

7) moistab ajaloosundmuste ja -protsesside erineva tolgendamise pohjusi ja
tagajargi, analuusib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust;

9) motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuriparandi sailitajana,
teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemaaratlemises;

10) mGistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.

Giimnaasiumi épitulemused
Gumnaasiumi l6petaja:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi
ajaloolises arengus;

2) moistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analuusib vaartushinnangute ja vaartusruumi
muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate uhiskonnaelu valdkondade
kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi sindmusi ja protsesse, moistab
nende tahtsust ja moéju uhiskonna arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara
ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
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6) toob naiteid ajaloost, kuidas uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid
uhiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

7) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo
naitel ja Euroopa ajaloo kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate
ajalooperioodide eripara;

9) analuusib naidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse
ja poliitika areng on mojutanud Eesti Uhiskonda erinevatel
ajalooperioodidel;

10) toob naiteid ristiusu mojust Eesti Uhiskonnaelu eri valdkondadele;

11)selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus
Eestis ja Euroopas;

12)selgitab allikatele tuginedes tanapaeva Eesti uUhiskonnale iseloomulike
ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja
pohjendab nende tagamaid;

13)teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste
pohjusi;

14)analuusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, lahtudes
erinevast perspektiivist;

15)teab religioonide ja ideoloogiliste opetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning
maoju uhiskonna arengule;

16)analuusib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste
ideoloogilised valikud;

17)selgitab naidete abil tehnoloogia arengu ja uhiskonna vastastikust moju;

18)analuusib naidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel,
moistab, kuidas mdéjutas haridus Uhiskonna arengut ja inimese elu;

19)tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab naidete
abil nende tahtsust oma ajas ning nende moéju jargnevatele ajastutele,
moistab kultuuri jarjepidevust;

20)analuusib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja
tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast
perspektiivist;

21)teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

22)toob naiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja
koostoost eri ajastutel, selgitades koostoo eesmarke;

23)analuusib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke,
poliitilisi ja eetilisi aspekte, tuues valja koloniaalimpeeriumide tekke ja
lagunemise pohjused;

24)analuusib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tahtsuse muutumist
rahvusvahelistes suhetes;

25)toob naiteid demokraatia kujunemisloost;

26)vordleb inimeste Gigusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus tUhiskonnas
ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;
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27)analuusib demokraatia avaldumist uhiskonnaelus ja poliitikas uusajast
tanapaevani;

28)analuusib  riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades
demokraatlikku ja diktatuuritihiskonda;

29)tolgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

30)maoistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mojutatud selle
autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning tolgendajast;

31)selgitab naidete varal sundmuste voOi protsesside erineva télgendamise
pohjusi ning Uhekiilgse ajalookasitluse tagajargi;

32)eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb ara
valeuudise;

33)markab minevikuparandit ja vaartustab seda ajalooallikana, motestades
selle tahendust;

34)modistab, kuidas kultuuriparand peegeldab minevikuuhiskonda, analuusib
kultuuri arengu pohijooni ning seostab neid Uuhiskonnas toimunud
muutustega;

35)toob naiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri
jarjepidevusest ja erinevatest mojutustest;

36)toob naiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

37)analuusib naidete toel, kuidas loodus on modjutanud inimtegevust ning
inimtegevus loodust.
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Ajaloo kursusekavad

G1 1. kursus ,,Uldajalugu*

Oppekava ROK
Valdkond Sotsiaalained
Kursuse Uldajalugu
nimetus/pealkiri
Eelduskursused puuduvad
L&imi Kunst ja kunstiajalugu I, filosoofia, usundilugu, uhiskonna
6iming 4 ;
areng ja demokraatia
Oppetoo korraldus 35 tundi
Kursuse ROK Lisa 5 jargi
liihikirjeldus
Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid
Antiikaeg

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta
ja Ateena. Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus
ja igapaevaelu. Kreeka kultuur: mutoloogia ja religioon.
Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. Konekunst.
Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles.
Olumpiamangud. Makedoonia tous ja hellenism: Aleksander
Suur. Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus.
Rooma tous suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivdimu
kehtestamine: Augustus. Laane-Rooma ja Ida Rooma.
Rooma uhiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus.
Rooma 6Gigus. Rooma kui antiikaja suurlinn.

Ehituskunst. Religioon: ristiusu teke ja levik ning tous
riigiusuks. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tahtsus
maailma ajaloos.

Keskaeg

Kursuse 6ppesisu Rahvasterandamine ja Laane-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. La3ane-Euroopa riikide teke. Uhiskond
ja eluolu: laanikord. Feodaalide ja talurahva eluolu.
Ruutlikultuur. Linnauhiskond: kaubandus, kasitoo,
valitsemine. Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan. Ilmalik
voim ja vaimulik autoriteet: keisrivoim ja paavstlus.
Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud. Ketserlus.
Ristisdjad. Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism,
maadeavastuste mojud ning tagajarjed, reformatsioon ja
vastureformatsioon. Absolutism ja parlamentarism:
poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal.
Ameerika Uhendriikide iseseisvumine. Prantsuse
revolutsioon ja Napoleoni s6jad, nende moju Euroopale:
valgustus. Viini kongress. Rahvusluse tous ja rahvusriikide
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teke. Industriaaluhiskond: toostuslik poore,

industriaaluhiskonna tunnused. Maailmamajandus, teaduse
ja tehnoloogia areng uusajal.

Antiikaeg

1) selgitab antiiktsivilisatsioonide tahtsust maailma ajaloos

antiikaja naidete pohjal ning méistab antiigi parandi

olulisust tanapaeval;

2) tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku

linnriigi, Rooma vabariigi ning keisririigi

toimimise pohimotteid;

3) iseloomustab religiooni ja mutoloogia osa antiikaja

inimese maailmapildis ning kristluse tekkelugu ja

kujunemist riigiusuks;

4) kirjeldab naidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob

esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa kultuuri

kujunemise vahel, tootab ajastut iseloomustavate

allikatega ning hindab neid kriitiliselt;

5) naitab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri

levikuala ning Rooma riigi laienemist;

6) teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon,

Aristoteles, Perikles, Aleksander Suur, Romulus, Caesar,

Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning

iseloomustab nende tegevust;

7) teab ja kasutab kontekstis maisteid polis, aristokraatia,

turannia, demokraatia, hellen, barbar, kodanik, senat,

Kursuse konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana

6pitulemused Testament, Uus Testament, Rooma 6igus.

Keskaeg

1) iseloomustab keskaja uhiskonda ja eluolu ning analusib

kriitiliselt keskaja erinevaid teabeallikaid;

2) kirjeldab kiriku osa keskaja uhiskonnas ja kultuuris ning

inimeste mottemaailma kujundajana;

3) teab linnade tekkimise pdhjusi ja iseloomustab, kuidas

funktsioneeris linnauhiskond;

4) kirjeldab islami teket ja levikut ning vaartustab islami

kultuuriparandit;

5) teab ristisddade pohjusi ja tulemusi ning méju kultuurile

ja vaartushinnangutele;

6) iseloomustab keskaegsete ulikoolide tegevust;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kirik, klooster,

vaimulikud ordud, ketserlus, inkvisitsioon, ristis6jad,

laanikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,

skolastika, koraan;

8) teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius Il ja

Aquino Thomas, ning iseloomustab nende tegevust.

Uusaeg

1) kirjeldab uut maailmapilti ning selgitab renessansi,

maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle

kujunemisel; analuusib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;
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2) teab, mis moju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni reformid Euroopale;

3) iseloomustab industriaaluhiskonda ning analuusib selle
moju inimeste igapaevaelule;

4) naitab ja analluiusib tahtsamaid uusajal toimunud
muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

5) tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning
tahtsamaid saavutusi uusajal;

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1 kontrolltoo
ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga jagatakse
hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et kontrollida
oppesisu omandamist ja dppekava eesmarkide taitmist
vastavalt oppekava peamistele osadele: vanaaeg, keskaeg
ja uusaeg.

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse oppimist
toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga kokkuleppel
online-koduse kontrolltoo vormis voi suurema iseseisva
ulesande sooritamisel vastavalt Koidula Gumnaasiumi
distantsoppekorraldusele ja hindamisjuhendile.

Opilane:
1) moistab antiikaja, keskaja ja uusaja tahtsust Euroopa
kultuuriruumis;
2) kasutab antiikaja, keskaja ja uusaja keskseid
moisteid;

3) selgitab antiikaja, keskaja ja uusaja keskseid
uhiskondlikke protsesse;

4) tunneb ja kirjeldab antiikaja, keskaja ja uusaja
olulisemaid sundmusi;

5) naitab kaardil antiikaja, keskaja ja uusaja Euroopa ja
maailma poliitilist jaotust;

6) teab antiikaja, keskaja ja uusaja keskseid isikuid

7) vastavalt kursuse opitulemustele.

Oppekirjandus Opik “Uldajalugu”, kirjastus Avita

Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid

Hindamiskriteerium
id

22



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava l l 8]8{6

Parnu Koidula Giimnaasium

G1 2. kursus ,,Eest ajalugu 1

Oppekava 2{0] 4

Valdkond Sotsiaalained

Kursuse Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)
nimetus/pealkiri

Eelduskursused puuduvad

Kirjandus antiigist 19. sajandi l6puni, Uhiskonna areng ja
demokraatia, Usundilugu, Rahvastik ja majandus

35 tundi

Léiming

Oppetoo korraldus

Kursuse liihikirjeldus ROK Lisa 5 jargi

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid

Esiaeg

Jaaaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia
pohjaosas. Muinasaja allikad ja nende uurimine. Kiviaja
arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur,
kammkeraamika kultuur, noorkeraamika ehk
venekirveste kultuur - elanike peamised tegevusalad ning
kultuuri iseloomustavad muistised. Pronksiaeg. Asva
kultuur. Rauaaeg. Pélispollundus, kalmed, linnused. Eesti
esiaja lopul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti
héimud, viikingid. Rahvusvaheliste kaubateede
kujunemine ja Eesti. Eesti Uhiskond esiaja lopul:
sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad.
Linnused. Kulad ja elamud.

Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos
loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.
Keskaeg

Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisdodade pohjused.
Muistse vabadusvoitluse kulg. Eestlaste luliasaamise
pohjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika
ajalooallikana. Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja
poliitiline kaart. Seisused. Maapaev. Vana-Liivimaa
rilkide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jurioo
ulestous, selle pohjused ja tagajarjed. Keskaja uhiskond
Eestis: laanikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse
ja teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis:
linnade valitsemine. Kasitoo, kaubandus, Hansa Liit.
Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas. Kirik ja kultuur:
vaimulikud ordud ja kloostrid.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Tugeva keskvoimuga riikide kujunemine Laanemere
regioonis. Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse
trukisona algus. Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend
Laanemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kulg ja
tulemused.

Kursuse 6ppesisu
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Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja
poliitiline kaart. Vastureformatsioon. Kultuuri areng:
Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana.
Reformatsiooni ja vastureformatsiooni moju vaimuelule.
Esiaeg

1) teab tahtsamaid Eesti esiaja perioode; moistab
muististe kui ajalooallikate eripara;

2) kirjeldab inimeste eluolu ja toob naiteid inimeste
tegevusaladest ja nende muutustest esiajal;

3) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid
naaberrahvastega ning vastastikuseid mojutusi;

4) kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut
esiaja lopul;

5) seletab ja kasutab kontekstis maisted arheoloogiline
kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme, maakond,
kihelkond, malev, animism.

Keskaeg

1) analuusib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi
erinevate osaliste vaatenurgast;

2) tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja
poliitilisel kaardil; iseloomustab suhteid naaberriikidega;
3) analuusib Jurioo ulestousu tahtsust ja tahendust
ajaloolise narratiivina;

4) iseloomustab Eesti keskaja uhiskonda: laanikord,
talurahva o6iguslik seisund ning majanduslik olukord,
Kursuse kasitoo ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti
6pitulemused ja Euroopa ajaloo vahel keskajal;

5) kirjeldab Eesti keskaja kultuuri péhijooni ning moistab
ristiusu méju Eesti kultuurile, vaimuelule ja
vaartushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest
jarjepidevusest;

6) seletab ja kasutab kontekstis modisteid Vana-Liivimaa,
Liivi Ordu, vasallkond, mais, teoorjus, sunnismaisus,
adramaa;

7) teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja
kroonik Henrik, ning iseloomustab nende tegevust.
Uleminek keskajast uusaega

1) kirjeldab rahvusvahelisi suhteid Laanemere piirkonnas
16. sajandil;

2) selgitab allikate alusel Liivi s6ja eellugu, kulgu ja
tulemusi;

3) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil
sodade ajal;

4) iseloomustab reformatsiooni méju ja tahtsust eesti
kultuuriloos; analuiisib muutusi mentaliteedis ning
vaimuelus;

5) teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von
Plettenberg, ning iseloomustab nende tegevust.
Hindamisviis Kursusehinde moodustavad:

24



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava l l 8]8{6

Parnu Koidula Giimnaasium

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja dppekava
eesmarkide taitmist vastavalt oppekava peamistele
osadele: esiaeg; keskaeg; varauusaeg.

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse oppimist
toetavat ja enesehindamist.

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva Ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsdppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:

1) maoistab kultuuri ja Uhiskonna olemuslikku seost
esiaja naidete pohjal Eestis.

2) moistab riigi, kultuuri ja uhiskonna olemuslikku
seost keskaja kontekstis Eestis.

3) moistab riigi, kultuuri ja Uhiskonna olemusliku
seose ning vaartushinnangute muutumist uusajal
Eestis.

4) kasutab esiaja, keskaja ja uusaja keskseid
moisteid;

5) selgitab esiaja, keskaja ja uusaja keskseid
uhiskondlikke protsesse;

6) tunneb ja kirjeldab esiaja, keskaja ja uusaja
olulisemaid sundmusi;

7) naitab kaardil esiaja, keskaja ja uusaja Euroopa ja
Eesti ala poliitilist jaotust;

8) teab esiaja, keskaja ja uusaja keskseid isikuid

9) vastavalt kursuse opitulemustele.

Oppekirjandus Opik “Eesti ajalugu I”, kirjastus Avita

Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid

Hindamiskriteeriumid
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G2 3. kursus ,,Eesti ajalugu 11

Oppekava 'ROK
Valdkond | Sotsiaalained
Kursuse Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi l6puni)

nimetus/pealkiri
Eelduskursused | Puuduvad

Léiming

Oppetoo korraldus

ROK Lisa 5 jargi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid

Rootsi aeg

Rootsi suurriigi ajastu. Rootsi keskvdim ja baltisaksa
aadel. Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja
majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tulemused.
Manufaktuuride teke. Kaubandus. Vaimuelu ja kultuur:
luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli
asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona
levik.

Eesti 18. sajandil

Péhjasdda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused.
Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. Sodade,
haiguste, olmetingimuste ja naljahadade moju
rahvastikule. Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa
seisuslik omavalitsus. Talurahva oGiguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord. Vaimuelu 18.
sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur.
Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

Kursuse 6ppesisu Eesti 19. sajandil 20. sajandi algul

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna
kujunemine, rahvuslik liikumine. Venemaa 19. sajandil
ja 20. sajandi algul. Talurahva vabanemine: parisorjuse
kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.
Talude pariseksostmine. Usuvahetusliikumine. Toostuse
areng. Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus.
Arkamisaeg: eelarkamisaeg. Estofiilid. Tartu {ilikool 19.
sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus.
Seltsiliikumine. Tahtsamad rahvusliku liikumise
ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused
eesmarkide saavutamisel. Moderniseeruv Eesti:
majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle mdju
majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtoostuse
kujunemine. Poéllumajanduse areng. Talurahva
kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste laienemine
Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule lilkumisele. Rahvusliku professionaalse
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kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tous. Poliitilised
ruhmitused Eestis. 1905. aasta sundmused ja hende mdju
uhiskonnale.

Rootsi aeg

1) teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline
kehtestamine kogu Eesti alal;

2) iseloomustab allikate ja teabetekstide pohjal Rootsi
poliitikat Eesti- ja Liivimaal;

3) kirjeldab talurahva 6igusliku ja majandusliku olukorra
muutumist Rootsi ajal;

4) moistab luterluse moju ning Rootsi aja tahtsust eesti
kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos ning tanapaeval;
5) seletab ja kasutab kontekstis maisteid ruutelkond,
reduktsioon, vakuraamat, piiblikonverentsid, Academia
Gustaviana;

6) teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav Il
Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning iseloomustab nende
tegevust.

Eesti 18. sajandil

1) selgitab P6hjas6ja pohjusi, tulemusi ja moju;

2) iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti
arengule;

3) analuusib Euroopa valgustusideede moju Eesti
vaimuelule;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Balti erikord,
Kursuse restitutsioon, asehalduskord, vennastekogud;
6pitulemused 5) teab, kes olid Karl XII, Peeter |, Katariina Il, Anton
Thor Helle ja August Wilhelm Hupel, ning iseloomustab
nende tegevust.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandil algul

1) teab, kuidas muutus talurahva Giguslik seisund ja
majanduslik olukord, ning selgitab majandusprotsesside
ja talurahvaseaduste seoseid;

2) moistab arkamisaja tahendust ja tahtsust ning selle
moju kodanikuuhiskonna kujunemisele Eesti ajaloos;

3) iseloomustab rahvusliku lilkumise eeldusi ja seoseid
Euroopaga;

4) teab, mis olid tahtsamad rahvusliku liikumise
ettevotmised ning kes olid rahvusliku liikumise
eestvedajad; analuusib allikate alusel rahvusliku
lilkumise ettevotmisi ja ideid;

5) iseloomustab muutusi Eesti tUhiskonnas ja Uhiskondlik-
poliitilise motte arengut 19. sajandi l6pul ning loob
seoseid omariikluse kujunemisega;

6) seletab ja kasutab kontekstis maisteid estofiil,
arkamisaeg, rahvuslik lilkumine, venestamine,
Aleksandrikool;

7) teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann
Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert Jakobson,
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Lydia Koidula ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende
tegevust.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja 6ppekava
eesmarkide taitmist vastavalt oppekava peamistele
osadele: Rootsi aeg; Vene aeg; arkamisaeg.
Hindamisviis Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse oppimist
toetavat ja enesehindamist.

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) kasutab kasitletava perioodi keskseid maisteid;
2) selgitab kasitletava perioodi keskseid

uhiskondlikke protsesse;

3) tunneb ja kirjeldab kasitletava perioodi
olulisemaid sundmusi;

4) teab kasitletava perioodi isikuid

Hindamiskriteeriumid 5) maistab riigi kultuuri ja uhiskonna olemuslikku
seost Rootsi aja naidete pohjal Eestis.

6) moistab riigi, kultuuri ja Uhiskonna olemuslikku
seost 18. sajandi kontekstis Eestis.

7) maoistab riigi, kultuuri ja uUhiskonna olemusliku
seose ning vaartushinnangute muutumist 19.
sajandi ja 20. sajandi alguse Eestis.

8) vastavalt kursuse opitulemustele.

Qppekirjandus Opik “Eesti ajalugu 11”, kirjastus Avita

Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid
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G2 4. kursus ,,Lahiajalugu 1
Oppekava 'ROK
Valdkond | Sotsiaalained

Kursuse Lahiajalugu | - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel

Eelduskursused | Puuduvad
Uhiskonna areng ja demokraatia, rahvastik ja majandus,
majandus ja maailmapoliitika

Léiming

Oppetoo korraldus

ROK Lisa 5 jargi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid

Maailma Esimese maailmasodja eel

Suurriikide arengujooned: poliitiliste slisteemide
erinevused, Venemaa. Maailma majandus:
teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport,
vabaturumajandus ja protektsionism. Suurriikide liidud:
kujunemise pohjused ja tagajarjed.

Esimene Maailmasdda

Esimese maailmasdja pohjused. Sédivad pooled ja
tahtsamad s6jatandrid. Esimese maailmasoja tagajarjed:
impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide stuind
Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit. Eesti
iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussoda,
Tartu rahu.

Maailmasodade vaheline aeg: demokraatia ja diktatuur
Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.
Demokraatia laienemine. Demokraatia pohijooned
Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA naitel: poliitiline
Kursuse 6ppesisu susteem, majandus, uhiskonnaelu. Majanduskriis:
pohjused, levik ja moju, Roosevelti uus kurss.
Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism,
kommunism. Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripara
ja levik: poliitiline susteem, majandus, Uhiskonnaelu.
Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded. Eesti tee
demokraatialt autoritarismile: poliitiline suisteem,
majandus, uhiskonnaelu.

Teine maailmasdda

Teine maailmasoda kui Esimese maailmasdja jatk. Teise
maailmasoja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja
Jaapani agressiivne valispoliitika ning demokraatlike
laaneriikide lepituspoliitika nurjumine. Sodivad pooled:
Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon
ning selle kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja
Potsdami konverentsi tahtsus. Tahtsamad s6jatandrid ja
lahingud: rinded, tahtsamaid lahingud (Pearl Harbor,
Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein,
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Normandia dessant). Teise maailmasoja tulemuste

vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,

majanduslikule ning ideoloogilisele arengule. Eesti

Teises maailmasodjas: iseseisvuse kaotamine,

okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, s6ja moju
inimeste elukaikudele. Pagulaskond.

Maailm Esimese maailmasoja eel

1) kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist

rahvusvahelistes suhetes;

2) teab suurriikide s6jalis-poliitilisi blokke ning analuusib

Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;

3) tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest

maailmasoda: naitab kaardil suurriikide séjalistesse

blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

4) iseloomustab maailma majanduse arengujooni;

analuusib teaduse ja tehnika moéju;

5) seletab ja kasutab kontekstis maisteid imperialism,

monopol, Antant, Kolmikliit Esimene maailmasodda

Esimene maailmasodda

1) analuusib Esimese maailmasoja pohjusi ning sddivate

poolte taotlusi;

2) analuusib Esimese maailmasdja tagajargi ja moju

maailma arengule;

3) analuusib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja

protsessi;

4) teab Eesti Vabadussdja tahtsamaid sindmusi ning

kirjeldab s6ja kaiku kaardi alusel;

5) maistab Vabadussdja ja Tartu rahu tahendust Eesti

Vabariigi kindlustumisel;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,

Landeswehr, Tartu rahu, Paastekomitee,

iseseisvusmanifest;

7) teab, kes olid Nikolai Il, Vladimir Lenin, Jaan Poska,

Johan Laidoner ja Konstantin Pats, ning iseloomustab

nende tegevust.

Maailmasodade vaheline aeg

1) analuusib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja

1930. aastail ning teab muutuste pohjusi;

2) iseloomustab majanduse arengut

maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab

majanduskriisi pohjusi ja moju;

3) analuusib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset

uhiskonda;

4) analuusib Eesti Uhiskonna poliitilist arengut 1920. ning

1930. aastail, selgitab autoritarismi kujunemise pohjusi

ja moju uhiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia,

diktatuur, autoritarism, totalitarism, kommunism, NSVL,

Kursuse
6pitulemused
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fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’

susteem, vaikiv ajastu, vabadussojalased;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito

Mussolini, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pats ja

Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Teine maailmasoda

1) iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

2) kirjeldab s6jategevust kaardi jargi;

3) teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

4) analuusib Teise maailmasdja moju Eesti ajaloole;

5) teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle,

Dwight Eisenhower, Georgi Zukov, Johannes Vares ja

Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Ansluss,

Muncheni konverents, MRP, baaside leping, okupatsioon,
Suvesdda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1

kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga

jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et

kontrollida 6ppesisu omandamist ja 6ppekava

eesmarkide taitmist vastavalt oppekava peamistele

osadele: maailm | maailmasdja eel ja | maailmasodda;

maailm kahe maailmasdja vahel; Il maailmasoda.

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse oppimist

toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva Ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) kasutab kasitletava perioodi keskseid maisteid;
2) selgitab kasitletava perioodi keskseid

uhiskondlikke protsesse;

3) tunneb ja kirjeldab kasitletava perioodi
olulisemaid sundmusi;

4) teab kasitletava perioodi isikuid

Hindamiskriteeriumid 5) maistab riigi, kultuuri ja uhiskonna olemuslikku
seost 20. sajandi esimese poole kontekstis

6) madistab Esimese maailmasdja rolli 20. sajandi
ajaloo kujundamisel.

7) maistab riigi, kultuuri ja uUhiskonna olemuslikku
seost kahe maailmasdja vahelisel perioodil.

8) moistab Teise maailmasdja rolli 20. sajandi ajaloo
kujundamisel.
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C:)ppekirjandus Opik “Lahiajalugu I”, kirjastus Avita
Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid
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G3 5. kursus ,,Lahiajalugu 11

Oppekava 'ROK
Valdkond | Sotsiaalained

Kursuse Lahiajalugu Il - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel
nimetus/pealkiri

Eelduskursused | Puuduvad

Uhiskonna areng ja demokraatia, majandus ja
maailmapoliitika, filosoofia

Léiming

Oppetoo korraldus

ROK Lisa 5 jargi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid

Kulm séda

Kulma s6ja kujunemine ja selle avaldumise vormid:
voidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea s6da, Suessi
kriis, Kuuba kriis, Vietnami séda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.
Lohestatud Saksamaa: lohestamine, kahe Saksa riigi
vahelised suhted.

Demokraatlik maailm parast Il maailmasdda

USA: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu. Uhise
Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.
NSVL ja kommunistlik susteem

Kommunistliku stisteemi kujunemine. lda-blokk:
poliitiline susteem, majandus, uhiskonnaelu, Moskva
Kursuse 6ppesisu poliitika ja kriisid: Ungari ulestous, Praha kevad, Poola
kriisid, solidaarsus. Kommunistlik Hiina. NSVL: stalinism,
sula, stagnatsioon. Eesti NSV: uhiskond, majanduse
areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted
valiseestlastega

Maailm sajandivahetusel

Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis. NSVLi ja
kommunistliku susteemi lagunemine. Berliini muuri
langemine. Kilma sdja lopp ja geopoliitilised
muudatused: poliitilise kaardi muutumine. USA rolli
muutus: uus joudude vahekord maailmas. Eesti
iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja
maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine. Uued
pingekolded: Balkani kriis.

Kulm soda

1) analuusib kulma s6ja pohjusi ja kujunemist ning teab
avaldumisvorme;

Kursuse 2) analuusib kulma séja kriiside tekkimise pohjusi ning
opitulemused osaliste taotlusi ja tulemusi;

3) teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald
Kennedy, Nikita Hrustsov, Fidel Castro ja Konrad
Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;
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4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kulm soda,
kriisikolle, NATO, VLO, voidurelvastumine, raudne
eesriie.

Demokraatlik maailm parast Il maailmasoda

1) analuusib demokraatlike riikide arengu pohijooni;

2) teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja
pohietappe; 3) teab, kes oli Robert Schumann, ning
iseloomustab tema tegevust;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Euroopa Liit,
Euroopa Noukogu, OSCE.

NSVL ja kommunistlik susteem

1) analuusib kommunistliku susteemi kujunemislugu ja
erinevaid arenguetappe;

2) iseloomustab NSVLi uhiskonnaelu arengut;

3) analuusib kommunistliku stusteemi kriiside pohjusi ja
tagajargi;

4) analuusib Eesti uhiskonna arengut Noukogude
okupatsiooni ajal;

5) seletab ja kasutab kontekstis maisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, dissidentlus,
Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer,
liiduvabariik;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita Hrustsov, Leonid
Breznev, Mao Zedong, Johannes Kabin, Aleksander
Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm sajandivahetusel

1) analuusib kommunistliku susteemi lagunemise pohjusi;
2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil
parast kulma séja l6ppu;

3) analuusib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes
suhetes ning uute pingekollete kujunemist;

4) analuusib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab
riikluse Ulesehitamise kaiku;

5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;
6) teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail Gorbatsov, Boris
Jeltsin, Arnold Ruutel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja
Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika,
glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett,
interrinne, ERSP, Eesti Kongress.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja dppekava
eesmarkide taitmist vastavalt dppekava peamistele
osadele: Kilm soda; demokraatilik maailm;
kommunismileer.

Hindamisviis

34



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava l l 8]8{6

Parnu Koidula Giimnaasium

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse 6ppimist
toetavat ja enesehindamist.

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) kasutab kasitletava perioodi keskseid moisteid;
2) selgitab kasitletava perioodi keskseid

uhiskondlikke protsesse;

3) tunneb ja kirjeldab kasitletava perioodi
olulisemaid sundmusi;

4) teab kasitletava perioodi isikuid;

5) moistab Kilma sdéja rolli 20. sajandi ajaloo

Hindamiskriteeriumid kontekstis;

6) maoistab riigi, kultuuri ja uUhiskonna olemuslikku
seost 20. sajandi teise poole demokraatlikes
reziimides;

7) moistab riigi, kultuuri ja Uhiskonna olemuslikku
seost 20. sajandi teise poole sotsialistlikes
reziimides;

8) maistab riigi, kultuuri ja uhiskonna olemuslikku
seost 20. - 21. sajandi vahetusel

Qppekirjandus Opik “Lahiajalugu 11”, kirjastus Avita

Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid
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G3 6. kursus ,,Lahiajalugu 1lI“

Oppekava 2{0] 4

Valdkond Sotsiaalained

Kursuse Lahiajalugu Il - 20. sajandi arengu péhijooned: Eesti ja
nimetus/pealkiri maailm

Eelduskursused Puuduvad

Uhiskonna areng ja demokraatia, Majandus ja
maailmapoliitika, Filosoofia

35 tundi

Léiming

Oppetoo korraldus

Kursuse liihikirjeldus ROK Lisa 5 jargi

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ajalugu ainekavale
kasvatuseesmargid

Eluolu ja kultuur

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism,
liberalism, noorsooliikumine, kodanikudiguste
lilkumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja
ideoloogiate avaldumine kultuuris. Muutused eluolus:
naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur,
kodumasinad. Teaduse ja tehnika areng: autoajastu,
raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned:
kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon. Poliitiliste olude
moju Eesti kultuurile ja eluolule.

S6ja ja rahu kusimus

Suhtumine s6dadesse: patsifism, voidurelvastumine,
desarmeerimine, tuumasodja oht. Rahvusvahelised
organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue
maailmakorra loomise katsed. Konfliktid ja nende
lahendamise puuded Lahis-lda naitel. Eesti osalemine
rahvusvaheliste organisatsioonide t00s.
Inimsusevastased kuriteod

Massikuritegude ideoloogilised alused ja
psuhholoogilised juured. Koonduslaagrid, GULAG.
Kuuditamised. Natsismikuriteod. Kommunismikuriteod.
Genotsiid, etnilised puhastused.

Muu maailm

Koloniaalsuisteemi lagunemine ja selle tagajarjed. Uute
vastasseisude kujunemine, terrorism. Islamimaailma
aktiviseerumine ja vastuolud laanega.

Kursuse labinud opilane:

Eluolu

1) teab tahtsamate ideoloogiate pohiseisukohti ja
iseloomustab nende maju uhiskonnale;

2) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning
kirjeldab nende rakendumist igapaevaelus;

Kursuse dppesisu

Kursuse 6pitulemused
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3) analuusib kultuuri arengu pohijooni ning seostab neid
uhiskonnas toimunud muutustega.

S6ja ja rahu kusimus

1) analuusib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid
inimeste hoiakud ning vaartushinnangud sdja ja rahu
kusimuses 20. sajandi jooksul;

2) analuusib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli
riikidevahelistes suhetes;

3) teab Lahis-lda kriisikolde kujunemise pohjusi,
selgitab kriisi olemust ja puudeid seda lahendada;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
desarmeerimine, véidurelvastumine, patsifism.
Inimsusevastased kuriteod

1) selgitab, mis arengusuunad uhiskonnas tegid
voimalikuks inimsusevastaste kuritegude toimepaneku;
2) moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning
nende taunimise ja valtimise vajalikkust;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid,
holokaust, kuuditamine, GULAG.

Muu maailm

1) iseloomustab koloniaalsusteemi toimimist, selle
lagunemise pohjusi ja tagajargi;

2) analuusib uute vastasseisude kujunemist maailmas
parast kulma séja l6ppu.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel
klassiga jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks,
et kontrollida 6ppesisu omandamist ja oppekava
eesmarkide taitmist vastavalt dppekava peamistele
osadele: ideoloogiad; rahvusvahelised organisatsioonid;
inimsusevastased kuriteod ja Eesti.

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse 6ppimist
toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) kasutab kasitletava perioodi keskseid moisteid;
2) selgitab kasitletava perioodi keskseid
Hindamiskriteeriumid uhiskondlikke protsesse;

3) tunneb ja kirjeldab kasitletava perioodi
olulisemaid sundmusi;
4) teab kasitletava perioodi isikuid
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5) Orienteerub 20. sajandil toimunud eluolu
muutustes ja tunneb 20. sajandi valitsevate
ideoloogiate moju uhiskonnale.

6) Analuusib 20. sajandil valja kujunenud hinnanguid
s6ja ja rahu kusimusele. Orienteerub 20. sajandi
rahvusvaheliste suhete susteemis ja
rahvusvaheliste organisatsioonide rollis.

7) Moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ja
rolli 20. sajandi ajaloo kujunemisel.

8) Seostab 3. maailma probleeme laaneriikide
kaitumisega 20. sajandil ja sellele eelnevatel

perioodidel.
(:)ppekirjandus Opik “Lahiajalugu 111”, kirjastus Avita
Oppematerjalid Loengu- ja muud lisamaterjalid

Lisamaterjalid
Lingid
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Usundiopetuse ainekava

Oppeaine kirjeldus

Usundiopetuse ainekava koosneb uhest 35-tunnisest kursusest ,lInimene ja
religioon”, mida dpetatakse Euroopa suunas suunakohustusliku valikainena.

Usundiopetus on usu- ja mottevabaduse pohimotetest lahtuv Oppeaine, mille
omandamisel:

1) kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi liikumisi;

2) opitakse tundma religiooni valjendumist kultuuris ning inimese elus ja
uhiskonnas;

3) arutletakse eksistentsiaalsete kusimuste ule.

Usundidpetus lahtub URO inimdiguste iilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja
mottevabaduse tunnistamise pohimottest. Religioonialane haritus on usuvabaduse
tagamise eeltingimusi Uhiskonnas. Usundiopetus pole kasitletav uhegi Kkiriku,
koguduse ega usulise uhenduse kuulutustoona. Usundiopetuses ei kasitleta uhtki
maailmavaadet opilastele normatiivsena.

Giimnaasiumi [6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi usundiopetusega taotletakse, et opilane:

1) oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning
arutleda maailmavaateliste kusimuste ule;

2) tunneb enda ja teiste kaitumises ara eelarvamusliku suhtumise ning oskab
sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel;

3) toob naiteid usuvabaduse pohimodtete toimimise, piiride ja nende rikkumise
kohta uhiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

4) iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis;

5) teab Eestis levinud usulisi liikumisi, nimetab nende Gpetuse seisukohti ja
igapaevast avaldumist;

6) arutleb erinevate maailmavaadete moju ule inimese ja Uhiskonna tasandil nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes;

7) tunneb religiooni uurimise lihtsamaid teaduslikke meetodeid;

8) on teadlik oma peamistest vaartushoiakutest ning analuusib vaartuste rolli
enda ja teiste inimeste toimimises;

9) sonastab oma maailmavaate pohilisi jooni;

10)analuisib enda maailmavaatelisi toekspidamisi kasitletud religioonide
valguses.
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Usundiopetuse kursusekavad

G1E 1. kursus ,,Usundiopetus“
Oppekava ROK (riiklik dppekava)

Valdkond Sotsiaalainete valikaine ,,Usundiopetus“

Kursuse Valikaine usundiopetus
nimetus/pealkiri

Eelduskursused Puuduvad

Ajalugu G1 1. kursus; G1 2. kursus, uhiskonnadpetus,

L6iming filosoofia

Oppetdo korraldus [ERRILL

Kursuse ROK lisa 8
liihikirjeldus
Opilane:
1) oskab suhelda lugupidavalt erinevate

maailmavaadete esindajatega ning arutleda

2) maailmavaateliste kusimuste ule; tunneb enda ja
teiste kaitumises ara eelarvamusliku

3) suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui
ka kaaslaste diguste rikkumisel;

4) toob naiteid usuvabaduse pohimotete toimimise,
piiride ja nende rikkumise kohta uhiskonnas

5) ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

6) iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul
Eestis; teab Eestis levinud usulisi liikumisi,

7) nimetab nende Opetuse seisukohti ja igapaevast
avaldumist;

8) arutleb erinevate maailmavaadete moju ule inimese
ja Uhiskonna tasandil nii positiivsetes kui ka

9) probleemsetes ilmingutes; tunneb religiooni uurimise
lihtsamaid teaduslikke meetodeid;

10)on teadlik oma peamistest vaartushoiakutest ning
anallusib vaartuste rolli enda ja teiste

11)inimeste toimimises; sonastab oma maailmavaate
pohilisi jooni; anallilisib enda

12) maailmavaatelisi toekspidamisi kasitletud
religioonide valguses.

Kursuse 6ppe- ja
kasvatuseesmargid
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Religiooni mobiste. Religiooni uurimise voimalusi. Maailma

Kursuse oppesisu .
PP usuline kaart.

Kursuse labinud opilane:

1) toob esile religioosse keele eripara, vordleb religioosse
ja teadusliku motlemise erinevusi ning sarnasusi;

2) eristab maailmavaadet maailmapildist ning vordleb
religioosset ja mittereligioosset maailmapilti;
Kursuse

Spitulemused 3) arutleb teaduse ja religiooni moju ule eetiliste valikute

tegemisel;

4) oskab naha religiooni, vaartuste ning moraalsete
toekspidamiste omavahelisi seoseid Uksikisiku ja Uhiskonna
elus; suudab argumenteerides kaasa raakida tanapaeva
eetilistes kusimustes ning pohjendada monda oma eetilist
seisukohta.

Kursusehinde moodustavad 3 kokkuvotvat hinnet: nende
hulgas uks kontrolltoo, Uks ruhmatoo ja arutlus.
Rakendatakse oppimist toetavat ja enesehindamist.

AU LS Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga kokkuleppel
online-koduse kontrolltoo vormis vQi suurema iseseisva
ulesande sooritamisel vastavalt Koidula Gumnaasiumi
distantsoppekorraldusele ja hindamisjuhendile.

Kooskolas opitulemustega, opilane

1) analuusib joukohaseid religioosseid tekste;

2) vordleb erinevaid arusaamu puhast (jumalast) ja
inimesest ning toob esile nende omavahelise

3) seotuse;

Hindamis- 4) tunneb erinevate religioonide olulisemaid vastuseid
kriteeriumid inimese elu eesmargile ja kurjuse
5) problemaatikale;
6) tunneb vordleva usundiloo lihtsamaid
uurimismeetodeid ning oskab modnda neist
rakendada;

7) arutleb enda maailmavaate moju ule kasitletud
eksistentsiaalsetele kisimustele vastuseid otsides.

Oppekirjandus

Oppematerijalid
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Lisamaterjalid

Lingid
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Filosoofia ainekava

Valiképpeaine kirjeldus

Filosoofia ainekava koosneb kursusest ,,Sissejuhatus filosoofilisse métlemisse®, mida
opetatakse Euroopa suunas G2 astmes suunakohustusliku kursusena. Opetuses on
rohk filosoofilise motlemise viiside harjutamisel arutluses.

Filosoofiadppe tuumaks on kasitleda arutlusteemasid filosoofilistest kusimustest
filosoofilise motlemise vahenditega ning anda selle valtel ulevaade filosoofia
ainevaldkonnast. Oppeaine on moodustatud kolmest peamisest kasitlusalast:

1) filosoofia ainevaldkond;
2) filosoofiline motlemine;
3) arutlusteemad filosoofilistest kusimustest.

Filosoofia ainevaldkonnas kasitletakse filosoofia moisteid, valdkondi, harusid,
ajalugu ja rolli teaduste seas. Filosoofilise moétlemise viise harjutatakse nende
korrektse rakendamise kaudu suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on
filosoofilised kisimused teadmisviiside, vaartuste ning uhiskonna ja keskkonna
kohta. Oppeaine aluseks on filosoofia akadeemilise uurimisvaldkonna tulemused,
mida esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel kujul.

Filosoofia dppeainega loimitakse nii oppesisu kui ka opet Oppekava eri ainetest.
Arutlusteemasid kasitledes loimitakse Oppimist teistele Oppeainetele omaste
teadmisviisidega ning opilase uldise kogemusega teadmistest. Vaartusi kasitledes
ldimitakse Oppimist eetilisi kusimusi katkevate Oppeainetega ning Opilasi
puudutavate eetiliste kiisimustega. Uhiskonda ja keskkonda kasitledes ldimitakse
oppimist eelkdige sotsiaal- ja loodusainetega ning lokaalselt oluliste kiusimustega
elukeskkonna kohta.

Giimnaasiumi [6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Gumnaasiumi filosoofiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb ara filosoofilisi kusimusi, teab nende eri lahendusi ja maistab
filosoofia ainevaldkonna loomust;

2) koostab korrektseid arutluskaike, motestab lahti teiste omi ning rakendab
seejuures filosoofilise motlemise viise;

3) motestab oma kogemusest lahtudes teaduse ja teadmisviiside ning tldinimlike
ja uhiskondlike vaartustega seotud filosoofilisi kiisimusi;
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4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode moningate olulisemate kasitluste,
moistete ja autorite kaudu;

5) motestab oma teadvat, tunnetavat ja vaartustavat kulge 6ppeaines omandatu
valguses.
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Filosoofia kursusekavad

G2E 1. kursus ,,Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse
Oppekava ROK (riiklik dppekava)

Valdkond Sotsiaalaine valdkond

Kursuse Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse.
nimetus/pealkiri

Eelduskursused Puuduvad

Léiming Koikide humanitaar- ja sotsiaalainetega

Oppetoo korraldus  [ERRIL]

Kursuse ROK lisa 11 valikaine filosoofia.
liihikirjeldus

Opilane

1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja
filosoofilist kasitlusviisi, eristades seda teaduste jt
eluvaldkondade omast;

2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste
kusimuste ule;

Kursuse 6ppe- ja 3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode méningate

kasvatuseesmargid neile omaste kasitluste, méistete ja autorite kaudu;

4) arutleb teadmisviiside, vaartuste ning thiskonna ja
keskkonna lihtsamate filosoofiliste kiisimuste

5) Ule, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

6) vaartustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi,
kuid annab endale aru tulemuste suhtelisusest, st
nende seotusest eri  kasitlusviiside  ning
aluseeldustega.

Filosoofia valdkonnad. Filosoofilised kisimused ja nende

eripara. Filosoofia ajaloo periodiseering.

Perioodidele iseloomulikud filosoofilised kusimused ja
valdkonnad ning neid kusimusi esitavad ja valdkondi
kasitlevad (naidis)filosoofid.

Kursuse dppesisu

Filosoofilise motlemise algus ja selle tahendus. Motlemise
ja filosoofia roll inimelus, kultuuris ning ajaloos.
Filosoofia ning teadus, religioon, kirjandus ja elu.
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Filosoofilise motlemise ja kasitletavate arutlusteemadega
seonduvad olulised moisted, motteliinid ning filosoofid
koos oma iseloomulike vaidetega

Kursuse labinud opilane:

1) kirjeldab filosoofia ainevaldkonna ulesehitust ja
olulisemaid maisteid ning arutleb filosoofia rolli Ule
tanapaeva maailmas;

2) iseloomustab moningaid tahtsamaid kasitlusi, moisteid
ja autoreid filosoofia ajaloost ning seostab neid filosoofia
ajaloo perioodidega;

3) rakendab moningaid tahtsamaid kriitilise motlemise ja
filosoofilise tolgendamise viise filosoofilises arutluses;

4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse haid tavasid
seminaris osaledes, joukohast allikteksti motestades ning
esseed koostades;

Kursuse
6pitulemused

5) arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste
kisimuste ule, lahtudes omandatud teadmistest ja
omaenda kogemusest;

6) arutleb vaartuste ja nende toimimise filosoofiliste
kisimuste ule, lahtudes omandatud teadmistest ja
omaenda kogemusest;

7) arutleb uhiskonna ja keskkonna filosoofiliste kiisimuste
ule, lahtudes omandatud teadmistest ja omaenda
kogemusest;

8) teadvustab oma iseseisva motlemise ja otsustamise
voimet ning rakendab seda filosoofilisi kusimusi arutades.

Kursusehinde moodustavad 3 kokkuvotvat hinnet, mis
hélmavad arutlust, ruhmatood ja referaati. Rakendatakse
oppimist toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva Ulesande sooritamisel vastavalt Koidula
Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.
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1) tunneb moningaid tahtsamaid arutlus- ja
tolgendustehnilisi termineid ning markab nende
rakendamise kohti filosoofilises arutluses;

2) tunneb filosoofilise arutluse haid tavasid ning markab
nende rakendamise kohti lugemises, konelemises,
Hindamis- vaitluses ja kirjutamises;

kriteeriumid

3) sonastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb

vastuste ule, jaades filosoofilisele arutlustasandile ja
jargides argumentatsioonireegleid;

4) loeb filosoofilist teksti ning koostab juhendamisel
lihtsama filosoofilise essee.

Oppekirjandus

Oppematerijalid
Lisamaterjalid

Lingid
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Inimeseopetuse ainekava

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse  perekonnaodpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu
psuhholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja
perekonna rollile Uhiskonnas. Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada
ja analuusida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka
uhiskonnaelus. Perekonnadpetuse  kursus  kujundab  eelkdige  Opilaste
enesemaaratlus-, sotsiaalse ja vaartuspadevuse arenemist.

Opilane 6pib tundma Uhiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid,
majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis méjutavad pereelu struktuure
ja protsesse. Ope valitakse rohuasetusega eluldhedasele ainekasitlusele, toetades
opilase arusaama Opitava vajalikkusest.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tahtsad:

1) mitmekesised oOppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised
ulesanded;

2) Uksi- ja uhisoppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivalise ning igapaevaeluga, nt projektitood, uurimistood,
kohtumised erinevate inimestega jne;

4) mitmekesised opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub uksteist mdistvas 6hkkonnas, et
arendada oOpilaste positiivset motlemist oma arengu- ja toimetulekuvdimalustest.
Soodne sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkoige Opilaste isikuparale ja isiklike
seisukohtade austamisele ning vodimalusele vabalt arvamust avaldada, olla
algatusvoimeline, osaleda ja tegutseda nii uksi kui ka koos teistega.

Gumnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud
teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid.
Oluline rohk on perekonna vaartustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja
tulevase lapsevanemana.

Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul
analuusitakse Uhiskonna méju perekonnaelule.
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Giimnaasiumi [6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et opilane:

1) moistab, kuidas uhiskond mojutab perevaartusi, traditsioone, hoiakuid,
sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, moistab, kuidas on
kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

2) moistab inimese arengu voimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana,
votab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on digusaktidega reguleeritud, oskab
sellega igapaevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku
oigusabi;

4) moistab suhetega kaasnevaid 6igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise
vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspéhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja

abivoimaluste leidmisel;

moistab inimliku laheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

moistab paarisuhete dinaamikat ja votab vastutuse;

moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaartustab

sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;

10)moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust inimese elus ja
iseenda sotsiaalset vastutust tervisekaitumises;

11)on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere
voimaluste ja pereliikmete vajadustega;

12) maistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

O 00NN O

)
)
)
)

Giimnaasiumi 6pitulemused
Gumnaasiumi lopetaja:
Perekond uhiskonnas

1) selgitab naidete abil, kuidas uhiskond ja kultuur on labi ajaloo méjutanud
perevaartusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimétteid;

2) analuusib Uhiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moéju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele;

3) analuusib naidete alusel soostereotuupide pohjusi, nende piiravat moju
inimese minapildile, kaitumisele, suhetele ja valikutele;

4) toob naiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tanapaeval ning
analuusib, kuidas need taidavad perekonna ulesandeid;

5) analuusib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Suhted ja vastutus perekonnas

1) selgitab, milles seisneb polvkondi uhendavate sidemete tugevdav ja toetav
moju pereelule;
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2) analuusib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule
ja peresuhetele;

3) analuusib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll méjutavad inimese arengut;

4) analuusib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vagivaldsete suhete
moju inimese arengule ja elule;

5) toob naiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja
analuusib, kuidas need satestavad perekonnaliikmete 6igusi ja kohustusi;

6) toob naiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika
elluviimisega, toob naiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

7) analuusib, kuidas soltub perekonna ulesannete taitmine igast pereliikmest,
millised on pereliikmete voimalused uksteist toetada ja abistada, millised on
pereliikmete Gigused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et lahisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite
oiguste ja vajadustega arvestamisel;

9) analuusib lahkumineku ja abielulahutuse podhjusi, tagajargi ning oskab
vajaduse korral leida psuihholoogilist ja digusabi;

10)selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast ulesaamise voimalusi;

11)toob naiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust
perekonnasuhetes;

12)selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tahtsust inimese elus;

13)moistab iga inimese odigust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14)motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tahendust, paarisuhte ja
seksuaalse laheduse dunaamikat ning neid mojutavaid tegureid, 6igusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

15)analuusib seksuaalsuhet kui inimliku laheduse avaldumisvormi ja selle seotust
armastusega;

16)teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkaitumine péhineb
partnerite vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotuiipide moéju inimese
arengule ja seksuaalkaitumisele;

17)arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere
majanduslikku olukorda ja véimalusi;

18)selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

19)analuiusib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide méju sellele;

20)toob naiteid lapse oOigustest ja abi saamise voOimalustest laste oOiguste
kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

1) kasutab usaldusvaarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike
kisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja
refereerides nouetekohaselt;

2) toob naiteid pereliikmete fuusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

3) analuusib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning
neid mojutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;
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4) teab, mis on kohtingu-, lahisuhte- ja seksuaalvagivald ning mis on
inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;

5) analuusib kohtingu- ja lahisuhtevagivalla pohjusi ja tagajargi ning ennetamise
ja abi saamise voimalusi;

6) analuusib, kuidas mojutab pereliikme soltuvushaire peresuhteid, kirjeldab
kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.
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Inimeseopetuse kursusekavad

G1 1. kursus ,,Perekonnaépetus“

Oppekava ROK (riiklik dppekava)

Valdkond Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

Kursuse Inimeseopetus ,,Perekonnadpetus*

nimetus

Eelduskursused QEsIS[8le[S\%:Te!

Bioloogia- narvisusteemi, aju ehitus ja fusioloogia, vaimne
tervis, meeleelundite ja narvisusteemi tervishoid.
Psuihholoogia- motivatsioon, sotsiaalpsuhholoogia-
grupiprotsessid; suhtlemispsiihholoogia- inimestevahelised
suhted perekonnas, suhete loomine ja hoidmine,
arengupsuhholoogia- lapse areng, kasvatus, konfliktide
lahendamine, positiivne moétlemine, emotsioonide
juhtimine, isikusepsuihholoogia - isiksuse areng, tervis ja
ohutus, abi leidmine probleemide korral jp.
Matemaatika- uurimismeetodid, statistika- uurimisandmete
kogumine, tootlemine ja analuus, (arvandmed, joonised,
gaafikud ja tabelid).

Informaatika- info leidmine ja kriitiline hindamine;
ettekannete ja esitluste koostamine; uurimisandmete
tootlemine ja analuus erinevate statistiliste programmidega
(Microsoft Excel, SPSS jt.
Ajalugu- perekonna, mehe ja naise rollide muutused ning
areng ajaloos.

Uhiskonnadpetus- sotsiaalsed suhted ja institutsioonid,
inimoigused, perekonda puudutavad Gigusaktid; sotsiaalsed
oigused, poliitilised ideoloogiad, valimiskaitumine,
tarbimiskaitumine, riik ja riigi vormid, véim, 6igus,
juhtimisstiilid, tooturg, ettevotlus, seadusloome, EV
oigusaktid, rahvusvahelised suhted.
Voorkeeled- psuhholoogialane terminoloogia, lisakirjandus,
oppematerijalid.

Kunstiained- muusika- ja kunsti moju inimese psuuhikale,
muusika- ja kunstiteraapia.

Kehaline kasvatus-kehalise ja vaimse tervise seos, hoiakud,
motivatsioon, koostoo.

Oppetoo 35 tundi

korraldus

L6iming

Perekonnaopetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu
psuhholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele,
majandamisele ja perekonna rollile Uhiskonnas, et toetada

Kursuse
liihikirjeldus
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vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamist
tulevase perekonnaelu alusena. Kursus aitab ka tunnetada,
motestada ja analuusida olemasolevate kogemuste alusel
oma rolli kasvuperekonnas ning arendada vastutustunnet
loodavaks perekonnaeluks nii uksikisikuna kui ka
uhiskonnas.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse lldisest
eesmargist, et toetada opilase isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist, kusjuures pohiréhk on hoiakute
kujundamisel.

Opilane &pib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi,
sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning
nahtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse.
Ainekasitlus on voimalikult elulahedane.

Inimeseopetuse uldeesmark on aidata kaasa opilaste
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse opilastes terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ning
uldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, sallivus,
Kursuse 6ppe- vastutustunne ja o6iglus.

ja kasvatustoo Gumnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et opilane:
eesmargid 1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks
isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on
esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii
kasvuperekonna kui ka enda loodava perekonna liikmena.
1) Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik.
Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja uhiskonna seisukohast. Perekeskne
ja individualistlik perekasitlus.

2) Pusisuhe. Luhi- ja pikaajaline suhe. Pusisuhte loomine
ning sailitamine. Pusisuhte pusimist moéjutavad tegurid.
Tunded ja pusisuhe. Pusisuhtest tulenev vastutus.
Toimetulek suhete l6ppemisega. Armastuse olemus ja liigid.
Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkaitumine. Uhiskonna ja
kultuuri moju suhtumisele seksuaalsusesse.

3) Abielu. Registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu tavad
ja kombed. Abielu toetav lahedane sotsiaalne vorgustik.
Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise
rahulolu muutused kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad
oigused ja kohustused.

Kursuse
oppesisu
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4) Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid:
bioloogiline, juriidiline, psuhholoogiline, sotsiaalne.
Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate
kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda mojutavad
tegurid. Planeerimata rasedus.

5) Laps. Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe
lapsega ning vanemate moju selle kujunemisele.
Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

6) Kodu ja argielu. Kodu ja selle loomine. Kodu kui
elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vaartused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine
peres. Abistavad suhted peres. Suhtlemine peres. Lahkhelid
peres ning nende lahendamise véimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid
ning nende ennetamine uksikisiku, perekonna ja kogukonna
tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega.
Perekondlike suhete sailitamine.

7) Perekonna majanduselu ja 6igusaktid. Pere eelarve ja
materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu
reguleerivad seadused.

8) Perekond inimese elus. Perekonna tahtsus inimese elu
erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.

Gumnaasiumi l6petaja:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa Uksikisiku
ning uhiskonna elus;

2) vaartustab perekonda ning teab, oskab naha ja
analuusida lahedaste inimsuhete rolli inimese elus ning oma
vastutust suhetes;

3) analuusib perekonna funktsioone indiviidi ja uhiskonna
seisukohast ning omab valmidust korraldada argielu kodus,
arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb ja teab abielu ja perekonna psuhholoogilist,
oiguslikku ning majanduslikku kiilge, anallusib Uihiskonna
moju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikusimusi ja lapsevanema rolli
lapse kasvatamises;

6) selgitab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse
ja armastusega, vaartustades usaldust ning positiivsed
tundeid;

7) tunnetab ja oskab selgitada enda rolli ja vastutust nii
kasvuperekonna kui ka loodava perekonna liikmena;

Kursuse
opitulemused
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8) oskab selgitada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu
onnestumise voimalusega tulevikus;

9) maoistab ja oskab analuusida vajadust tegutseda
turvaliste inimsuhete loomise, sailimise ja arendamise
nimel ning on valmis olema pere ja peret umbritseva
sotsiaalse vorgustiku liige.

Hindamise pohiline Ulesanne on toetada dpilase arengut,
kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on opilase enda roll
hindamises, pakkudes véimalusi enesehindamiseks.
Hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse
opilasele tagasisidet. Kirjalikke ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkoige t0o0 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,
sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi Ulesandeid.
Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul 6pilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja
suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega ja
igapaevaeluga;

3) eristab, ruhmitab, vordleb ja anallisib olukordi,
seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste
tundmist lahtuvalt 6pililesannete sisust.

Praktiliste ulesannete puhul 6pilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt
opisituatsioonis;

2) demonstreerib 6pitulemustes maaratud oskusi
opisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste
rakendamist igapaevaelus.

Hindamisel lahtutakse pohimottest, et hindamine peab
toetama ja motiveerima opilasi leidma igapaevaelulistele
probleemidele tohusaid lahendusi; suunama neid iseseivale
uurimisele ja enesetaiendamisele.

Toetutakse perekonnadpetuse riikliku ainekava
uldeesmarkidele ja Parnu Koidula Guimnaasiumi
hindamisjuhendile
http://koidulag.edu.ee/dokumendid/hindamisjuhend.html

Hindamisviis
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Hindamine peab andma tagasisidet 6pilaste poolt kursuse
valtel omandatu kohta.

Kursuse (35 ainetundi) jooksul peab igal opilasel olema
vahemalt kolm arvestuslikku hinnet.

Hindamisele kuuluvad tegevused:

1) Iga opilane peab kursuse valtel lugema teemakohast
lisakirjandust vastavalt grupis otsustatud allnimetatud
ruhmatoole. Lisakirjanduse pohjal tuleb koostada opilast (v
opilasruhma) huvitaval teemal vahemalt uks loovtoo
(ettekanne, videoklipp, animatsioon, essee vm
loovilesanne) voi lihtne uurimustoo (test, kusitlus,
eksperiment, vaatlus jms). Hindamisele kuulub to0 voi
uurimuse sisu, vormistus ja ka ettekanne.

Ruhmatoode teemad:

1) Perekonna ajalugu. Perekonna ulesanded.

2) Armumine ja armastus. Turvaline paarisuhe.
3) Seksuaalsus inimese elus.
4) Pere argipaev ja suhteprobleemid. Kriisid peres.

5) Pere eelarve.

6) Perekond ja seadus. Perekonnaga seotud 6igusaktid.

Iga opilane koostab individuaaltoona enda voi valjamoéeldud
perekonna naitel kirjaliku to0 generatsioonide vahelisest
suhtemustritest.

Raamatud:

e Asen, E. (1995). Pereraamat.

o Kullassepp, K., Kraav, I., & Kagadze, M. (2007).
Perekonnadpetus. Gilimnaasiumi inimesebpetuse
opik. Koolibri.

o Cacciatore, R., & Karukivi, M. (2017). Talumatud
tunded. Menu Meedia.

e Brandt, P., Korteniemi-Poikela, E., Cacciatore, R., &
Oppekirjandus Huovinen, M. (2010). Nii kuum on tunne. Menu
Oppematerijalid Kirjastus.

Lisamaterjalid Oppematerijalid ja juhendid:
Lingid o Kull, M., & Part, K. (2005). Seksuaalkasvatus Il ja Ill
kooliaste. Opetajaraamat. Tallinn.

« Eesti Seksuaaltervise Liit. (2019). Opetaja
juhendmaterjal "Terved ja turvalised suhted: Noorte
kohtinguvdgivalla ennetamine”.

« Eesti Seksuaaltervise Liit. (2019). Oppematerjal
"Terved ja turvalised suhted: Noorte
kohtinguvdgivalla ennetamine”.

Oigusaktid ja veebiallikad:
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« Riigiteataja. (2023). Perekonnaseadus. [Viidatud
10.03.2025]
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072023007

e Perekonnaébpetus. (n.d.). https://xn--
perekonnapetus-opb.ee/

Film:

o Juurikas, I. (Rezissoor). (2013). Kertu [Film]. ERR

Jupiter. https://jupiter.err.ee/1608670594/kertu
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Uhiskonnadpetuse ainekava

Oppeaine kirjeldus

Gumnaasiumi Uhiskonnadpetus peab olema vastavuses tanapaeva sotsiaalteaduste
arengu ja ihiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o
teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime
muutuvas ning mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmark on luua eeldused,
et kujuneks aktiivhe, kompetentne ja vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda
muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada,
votab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale
oppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad o6pilased toimima teadlike kodanikena
demokraatlikus Uhiskonnas. Gumnaasiumi uhiskonnadpetus kasitleb nildisaegse
uhiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab Uhiskonnaelu
pohivaldkondade (majanduse, poliitika, oiguse) korraldust ning toimimist. Koiki
valdkondi analuusitakse nii uhiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide
pohjal. Pohikoolis omandatud teadmisi Eesti riigi ja Uhiskonna toimimisest
laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide kasitlemisega. Eesti ja Euroopa
temaatika korval arutatakse ka olulisi globaalseid Uuhiskonnaprobleeme.
Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et
toetada oOpilase sotsialiseerumist ning Uhiskondliku kompetentsuse kujunemist,
hélmab ainekava mitmekesiseid teemasid inimdigustest autoridiguste ja
tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas Uhiskonnas jaab Opetaja ulesandeks poorata
tahelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutada opilastega
nende ule. Seejuures toetatakse nii 6pilaste dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva
kriitilise analuusioskuse ja otsustusvdéime kujunemist. See aitab Opilastel seada
isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja
sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast:

1) uhiskond ja selle areng;

2) riik ja poliitika demokraatlikus uhiskonnas;
3) majanduse toimimine;

4) uleilmastumine, jatkusuutlik areng;

5) kommunikatsioon ja infopadevus.

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas kasitletakse riigi
funktsioone ja demokraatliku valitsemise pohimétteid.

Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kasitletakse iihiskonna toimimist ning
kodaniku voimalusi ja vastutust.
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Majandust kasitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks,
sh hindama realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte
valmisolekut erinevateks karjaarivalikuteks.

Rahvusvahelise suhtluse, Uleilmastumise ja jatkusuutliku arengu kasitlemisel
laiendavad oOpilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja
globaalsetest valjakutsetest. Eesmark on oppida nagema, kuidas saab igauks muuta
maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Uhiskonnadpetus kujundab 6pilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja
isiklik vastutus, sotsiaalne o6iglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste
austamine, intellektuaalomandi vaartustamine, salliv suhtumine erinevustesse,
lugupidav suhtumine erinevatesse kultuuridesse, saastev eluviis ning orienteeritus
elukestvale 6ppele, eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia taunimine.

Uhiskonnadpetuses l6imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja
vaartushinnangud ning eelmistes kooliastmetes Opitu, uhtlasi slivenevad teooria
oppimise ja praktilise tegevuse kaudu varem omandatud teadmised uhiskonnast.
Opitavat kasitletakse nii, et Uihelt poolt omandavad dpilased tervikpildi vastastikku
seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest kontekstist tulenevalt
alati hinnata oma positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja
inimesedpetusega. Naiteks kasitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-,
linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid uleilmastumisega.
Samal ajal suvendab uhiskonnadpetus ajaloodpetuse kaudu saadud teadmisi riigist.
Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad veelgi
opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning Uhiskonnast, toovad enam esile
mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning margata
sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse véimalikult probleemipdhiselt ja igapaevaeluga seostatult.
Suurt tahelepanu pooratakse opilastes aine vastu huvi aratamisele, 6pimotivatsiooni
kujundamisele. Oppes rakendatakse aktiivoppemeetodeid nagu arutelud,
juhtumianaluusid, uurimisprojektid ning kaasaloomine kodanikualgatuslikes
ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud opivotted, millega 6pilased omandavad
probleemide esitamise, hipoteeside sonastamise, too plaanimise ja tegemise,
kriitilise motlemise ning tulemuste toélgendamise ja esitamise oskused. Aine
omandamisele aitavad kaasa Oppekaigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate
inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja
teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, oppefilme jms.

Parnu Koidula gumnaasiumi eripara uhiskonnadpetuse opetamisel seisneb meie
koostoos Euroopa Liidu institutsioonidega, olles pikaaegne koostoopartner Euroopa
Parlamendi partnerkoolide programmis ning Euroopa Oppesuuna suvendatud
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eurointegratsiooni-fookusega oppel, mida toetab 6iming ,Inimene ja 0&igus“
kursusega.

Giimnaasiumi [6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi uhiskonnaopetusega taotletakse, et opilane:

1) modistab, vaartustab ja kaitseb inimGigusi ning pohivabadusi;

2) austab demokraatia pohimotteid, jargib uldtunnustatud kaitumisreegleid
ning on seaduskuulekas;

3) maaratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma
kohustusi ning vastutust kodanikuna;

4) toetab oma kaitumisega uhiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna
jatkusuutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

5) austab enda ning teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja
lugupidavalt koigisse inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

6) moistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vaartuslikkust,
erinevaid maailmavaatelisi téekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab
aru kultuuride dialoogi tahendusest ja vajalikkusest;

7) markab, uurib ning seostab uhiskonna protsesse ja arengut ning aitab
voimaluste piires probleemidele lahendusi leida;

8) omandab majandusliku modtlemise alused ja oskuse toimida
turumajanduse tingimustes;

9) moistab riiklikult reguleeritud maksususteemide vajalikkust riigi
toimimisel ning kaitub oigusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi
kaekaigust hooliva kodanikuna;

10) péhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning
osaleb arutelus ja vaitluses;

11)oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid
objektiivsest toest;

12)austab igalihe Gigust isiklikule arvamusele ning sonavabadusele;

13)hangib eesmargiparaselt teavet uUhiskonna kohta erinevatest allikatest,
suudab seda tolgendada, uldistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja
edastada, jargides seejuures autorioigust.

Giimnaasiumi 6pitulemused
Gumnaasiumi lopetaja:

1) tunneb nuudisuhiskonna kujunemise pohijooni, struktuuri, valdkondi ja
korraldust, modistab poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast
uhiskonna arenguga suhestada;
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2) tunneb ja vaartustab demokraatia pohimoétteid, inim- ja kodanikudigusi;
oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust, rahvusvahelisi 6igusnorme ja
oigusakte; jargib seadusi ning toimib oma diguste ja kohustuste jargi;

3) iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurilise
suhtlemise pohimotteid, nuudismaailma pohiprobleeme ja
arengutendentse, tunneb tahtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ning
moistab oma rolli maailmakodanikuna;

4) on omandanud ulevaate nuudisaegse majanduse toimemehhanismidest,
oskab adekvaatselt maarata ja realiseerida oma karjaarivéimalusi ning
otsida teavet sobivate eneserakendus- ja edasioppimisvoimaluste kohta;

5) teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme,
kaitub teadliku ja vastutustundliku tarbijana, anallusib oma kaitumise
tagajargi ning modistab uksikisiku rolli globaalsel tasandil (kliimamuutus,
oiglane kaubandus, uletarbimine jms);

6) maaratleb end Uuhiskonnas oma voimalusi arvestades, tuleb toime
turumajanduse uhiskonnas; osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult
uhiskonnaelus, sh kodaniku-algatusprojektides; oskab kaitsta oma huve ja
oigusi, arvestades teiste inimeste Gigusi, ning seisab vastu demokraatlike
vaartuste eiramisele;

7) seletab ja kasutab kontekstis Uhiskonnadpetuse olulisemaid moisteid, saab
aru oigustekstist ning sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida
vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata, sustematiseerida ja kasutada ning
luua uut teavet, vaartustades ja arvestades autoridiguste kaitset.
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Uhiskonnadpetuse kursusekavad

G3 1. kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia*“

Oppekava ROK

Valdkond | Sotsiaalained

Kursuse Uhiskonna areng ja demokraatia

nimetus/pealkiri

Eelduskursused puuduvad

Lahiajalugu I, II, lll, Uldajalugu, Filosoofia, Rahvastik ja
majandus

35 tundi

Léiming

Oppetoo korraldus

Kursuse liihikirjeldus |REEBLEL

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ,,Uhiskonnadpetus* ainekavale
kasvatuseesmargid

Uhiskond ja selle areng

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal-
majanduslik jaotus ja Uhiskonna kihistumine.
Rahvusvahemused, vahemusrahvused. Religioosne
mitmekesisus. Haridus sotsiaalmajandusliku staatuse
tegurina. Sotsiaalne mobiilsus. Uhiskonna sidusus.
Sotsiaalne 6iglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavordsus.
Vaesus. Vaesuse leevendamise meetmed. Sotsiaalsed
institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.
Nuudisuhiskond ja selle kujunemine. Avalik ja erasektor.
Kodanikutihiskond. Toostusuhiskond. Postindustriaalne
uhiskond. Infouhiskond. Teadmusuhiskond.
Siirdetihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna
jatkusuutlikkus.

Demokraatliku uhiskonna valitsemine ja kodanikuosalus
Riik ja riigi vormid. Riigi pohitunnused. Riigi

Kursuse 6ppesisu funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim:
demokraatia, diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne
reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia.
Demokraatia ohud.

Oigusriik ja véimude lahusus. Oigusriigi pohimoétted.
Voéimude lahusus ja tasakaalustatus. Korgem
seadusandlik vdim. Parlamendi struktuur ja ulesanded.
Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome. Kérgem
taidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja
vahemusvalitsus. Valitsuse ulesanded. Riigipea. Riigipea
roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.
Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees
(ombudsman), diguskantsler. Euroopa Kohus. Euroopa
Inimoiguste Kohus. Avalik teenistus. Burokraatia.
Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja uilesanded.
Keskvoimu ja kohaliku voimu suhe. Inimbigused. Inim- ja
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kodanikuodigused. Vordoiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja
sotsiaalne kaitse. Rahvusvahelised ja riigisisesed
inimoiguste kaitse mehhanismid. Inimoiguste rikkumine.
Inimkaubandus. Lapstoojoud. Poliitilised ideoloogiad.
Ideoloogia moiste ja tahendus riigivalitsemises.
Liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja
parempoolsus erinevates poliitikavaldkondades.
Aarmusideoloogiad (natsism, fasism, kommunism, islami
fundamentalism). Valimised. Demokraatlike valimiste
pohimotted. Peamised valimissusteemid.
Valimiskaitumine, valimiste tulemused. Riigikogu.
Kohalike omavalitsuste volikogude ja Euroopa
Parlamendi valimised Eestis. E-valimised. Erakonnad ja
kodanikutihendused. Huvid, nende realiseerimine
uhiskonnas. Erakonnad. Huviruhmad. Kodanikuiihiskond,
kaasamine. Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine.
Euroopa Liidu institutsioonid ja nende ulesanded:
Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu,
Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa

Kohus. Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.

Kursuse labinud opilane:

Uhiskond ja selle areng

1) kirjeldab nuudisuhiskonda, selle struktuuri ning
toimimispohimétteid, uhiskonnaelu valdkondi ja nende
omavabhelist seotust ning oskab ennast suhestada
uhiskonna arenguga;

2) tunneb demokraatia pohimétteid ning vorme,
analuusib ja vaartustab demokraatia véimalusi (sh
kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

3) iseloomustab nuudisuhiskonna peamisi probleeme
Eestis, Euroopas ja maailmas, analliusib sotsiaalsete
pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest
tulenevaid ohte ning on valmis oma vGimaluste piires
lahenduste leidmisele kaasa aitama;

4) teab euroopalikke pohimotteid sotsiaalkaitse alal ning
oskab vajaduse korral otsida abi;

5) on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti,
Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse voimalusi;

6) tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -
vabadusi, seisab vastu humanistlike ja demokraatlike
vaartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

7) oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku
teavet, sh meediast, seda kriitiliselt hinnata,
sustematiseerida ning kasutada;

8) seletab ja oskab kasutada kontekstis maisteid
nuudisuhiskond, toostustihiskond, postindustriaalne
uhiskond, infouhiskond, teadmustihiskond,
heaoluuhiskond, siirdeuhiskond, demokraatia, uhiskonna

Kursuse
opitulemused
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jatkusuutlikkus, kodanikuuihiskond, avalik, ari- ja
mittetulundussektor, otsene ja esindusdemokraatia,
huvirihm, mittetulundusuhing, sotsiaalne mobiilsus,
inim- ja kodanikudigused, intellektuaalomand, pluralism,
sotsiaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi,
uhishuved.

Demokraatliku uhiskonna valitsemine ja kodanikuosalus
1) kirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse
toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus ning
valitsemises osalemise voimalusi;

2) iseloomustab poliitilisi ideoloogiaid ja kujundab oma
pohjendatud eelistused;

3) tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissusteemi
ning maistab oma kohustust valijana;

4) oskab kasutada Eesti Vabariigi p6hiseadust ja teisi
oigusakte ning kaitsta seaduslike vahenditega oma huve
ja oigusi;

5) oskab suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike
asutustega;

6) on kursis uhiskondlik-poliitiliste suindmustega, maistab
tanapaeva uhiskonna probleeme ning pakub voimaluse
korral lahendusi;

7) seletab ja oskab kasutada kontekstis maisteid riik,
monarhia, vabariik, unitaarriik, foderatsioon,
konfoderatsioon, parlamentarism, presidentalism,
kodakondsus, demokraatia, diktatuur, avalik haldus,
burokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond,
vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, digusvahemees
(ombudsman), diguskantsler, riigikontroll, majoritaarne
ja proportsionaalne valimissiisteem, e-valimised,
oigusriik, seadusandlik vdéim, opositsioon, koalitsioon,
fraktsioon, taidesaatev voim, koalitsioonivalitsus,
enamus- ja vahemusvalitsus, kohtuvéim, riigipea,
pohiseaduslikkuse jarelevalve, regionaalpoliitika, kohalik
voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu
Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa
Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Ndukogu, Euroopa
Inimdiguste Kohus.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvétvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja dppekava
eesmarkide taitmist vastavalt dppekava peamistele
osadele: uhiskond ja selle areng; nuudisuhiskond;
oigusriik, voéimude lahusus ja valimised

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse 6ppimist
toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis
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Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) moistab uhiskonna moistet ning
nuudisuhiskondade kujunemislugu;
Hindamiskriteeriumid 2) analuusib nuudisuhiskonna valupunkte ja

demokraatlikke vaartusi;
3) tunneb demokraatlikku valitsemiskorraldust.
Mdistab Eesti riigiivalitsemise ulesehitust.
(:)ppekirjandus Loengumaterjalid

Oppematerjalid
Lisamaterjalid

Lingid
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G3 2. kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika“
Oppekava 2{0] 4

Valdkond Sotsiaalained
Kursuse Majandus ja maailmapoliitika
nimetus/pealkiri
Eelduskursused puuduvad )
L&imi Lahiajalugu I, 11, 1ll, Uldajalugu I, Filosoofia, Rahvastik ja
6iming .
majandus
35 tundi

Oppetoo korraldus

Kursuse liihikirjeldus ROK Lisa 5 jargi

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ,,Uhiskonnadpetus* ainekavale
kasvatuseesmargid

Riik ja majandus

Riik ja majandus. Uhiskonna majandusressursid ehk
tootmistegurid. Ettevotlikkus. Majandussusteemid.
Majanduse sektorid, nende arengusuundumused.
Ettevotlus. Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa
Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu
tsuklilisus. Valiskaubanduse piirangud. Makromajanduse
pohinaitajad: sisemajanduse kogutoodang,
eelarvetasakaal, inflatsioon, tarbijahinnaindeks.
Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.
Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.
Tooturg ja hoive. Toojoud ja mitteaktiivne rahvastik.
Tooturg. Rollid tooturul. Toohdive. Toopuudus,
toojoupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus.
Aktiivsed ja passiivsed tooturumeetmed. Tooranne.
Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset
reguleerivad tahtsamad 6igusaktid. Tarbimine ja
investeerimine. Uksikisik turumajanduskeskkonnas.
Vajadused, voimalused ja tarbimiskaitumine. Ostukorv.
Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine,
aktsiad. Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Nuudisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline
suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne
mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus. Rahvusvahelise
suhtlemise pohimétted ja viisid. Vastuolud tanapaeva
maailmas. Riikidevaheline koost6o, vastuolude uletamise
voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostooorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noukogu,
NATO, URO. Uleilmastumine. Globaalprobleemide méju
riikide seotusele, lahenduste otsingud. Humanitaardiguse
pohimotted ja olemus; rahvusvahelise humanitaarodiguse
rikkumise juhtumid. Lapssodurid. Illegaalne
immigratsioon ja pogenikud. Inimkaubandus.

Kursuse 6ppesisu
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Riik ja majandus

1) on omandanud ulevaate nuudisaegse majanduse
toimimisest ja erinevatest

majandussusteemidest;

2) iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise
pohimotteid;

3) vaartustab saastva majanduse pohimotteid;

4) tunneb tarbija ning ettevotja rolli Uhiskonnas, maoistab
nende uhis- ja vastandlikke huve;

5) tunneb maksupoliitikat, selle moju uksikisikule ja
uhiskonnale, vaartustab maksude maksmist

kui kodaniku ja ettevotja panust Uhiskonna heaolusse;

6) teab oma vGimalusi ning oskab kaituda tooturul;
moistab elukestva 6ppe olemust ja vajadust;

7) oskab leida majandusteavet, kasutada selle
tootlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid ning
esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8) tunneb toosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse
omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid Gigusakte;

9) teab ja kasutab kontekstis maisteid majandusressurss,
turumajandus, segamajandus, makromajanduspoliitika,
fiskaalpoliitika, rahapoliitika, SKT, inflatsioon,

Kursuse tarbijahinnaindeks, import, eksport, proportsionaalne ja
opitulemused progressiivne tulumaksususteem, otsene ja kaudne maks,
sotsiaalkindlustusmakse, tootuskindlustusmakse,
brutopalk, netopalk, varimajandus, Umbrikupalk,
tooturg, toohoive, toopuudus, toojoupuudus, aktiivsed ja
passiivsed tooturumeetmed, heitunu, innovatsioon,
autoridigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse,
tooandja, toovotja, toll, Euroopa uhisturg, euro.
Maailma areng ja maailmapoliitika

1) teab tahtsamaid globaalprobleeme ja tunneb
kaasvastutust nende lahendamise eest;

2) iseloomustab nuudismaailma pohiprobleeme ja
arengutendentse; osaleb uhiskonna arengu aruteludes
ning moistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide
tahtsust probleemidele osutamisel ja nende
lahendamisel;

3) analuusib poliitiliste konfliktide pohjusi ja tagajargi
ning soovitab konfliktide uletamiseks argumenteeritud
lahendusi;

4) kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides,
toélgendades ja vahendades, arvestades ning vaartustades
autoridiguste kaitset;

5) tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid
piiranguid ja kaitset; austab elu ning inimvaarikust.
Kursusehinde moodustavad:

Hindamisviis Kaks vahemalt kokkuvotvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
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jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja dppekava
eesmarkide taitmist vastavalt oppekava peamistele
osadele: riik ja majandus; maailmaareng ja
maailmapoliitika.

Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse oppimist
toetavat ja enesehindamist.

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Opilane:
1) maistab majanduse olemust ja
toimimismehhanisme tanapaeva uhiskonnas;
: o . 2) tunneb majanduse pohimoisteid ja -susteeme;
Hindamiskriteeriumid 3) analuusib maailmapoliitika rolli 21. sajandil;
4) tunneb rahvusvahelisi organisatsioone ning
nende kohta rahvusvaheliste suhete susteemis;
5) arutleb globaalprobleemide ule.

Oppekirjandus Loengumaterjalid
Oppematerijalid

Lisamaterjalid

Lingid
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G3E 3. kursus ,,Inimene ja 6igus“

Oppekava 2{0] 4

Valdkond Sotsiaalained

Kursuse Inimene ja oigus

nimetus/pealkiri

Eelduskursused puuduvad

Lahiajalugu I, II, lll, Filosoofia, TTU Euroopa 6iguse
oppetool

35 tundi

Léiming

Oppetoo korraldus

Kursuse liihikirjeldus ROK Lisa 5 jargi

Kursuse 6ppe- ja Vastavalt 6ppeaine ,,Uhiskonnadpetus* ainekavale
kasvatuseesmargid

Mis on 6igus ja kuidas see tekkis?

Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus,
seadus, kohus, digusslisteem, Rooma 6igus, inimaigused,
kodanikudigused, Mandri-Euroopa 6igussusteem, Anglo-
Ameerika digussusteem, kohtupretsedent.

Asjaoigus

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik
leping, lepingute areng, riigi roll lepingute taitmisel,
lepingute sélmimine, notariaalne leping, notar, lepingu
taitmine, lepingu mittetaitmine, lepinguline kahju,
lepinguvaline kahju, mittevaraline kahju, viivis,
leppetrahv, kaendus, omand, valdused, hupoteegid,
servituudid, intellektuaalomand.

Karistamine ja karistusoigus

Suutegu, suuteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu,
kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus,
suu, digusvastane tegu, suuvoimelisus, karistus, karistuse
eesmargid, aegumine, suutuse presumptsioon.

1) tunneb 6iguse olemust ja pdhimotteid ning Eesti
oigussusteemi;

2) on kursis muutustega Gigussisteemis;

3) kasutab digusalaseid teadmisi ja oskusi igapaevaelus;
4) valdab tahet ja voimet osaleda digusalastes
diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida teda
puudutavate lihtsamate Gigusprobleemide puhul;

5) on omandanud odiguskaitumise seisukohast olulisi
kriitilise motlemise, analuusi, suhtlemise, vaatluse ja
probleemide lahendamise oskusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid 6igus,
tavaoigus, seadus, kohus, digussusteem, inimdigused,
kodanikuodigused, Mandri-Euroopa Gigussuisteem, Anglo-
Ameerika digussusteem, eradigus, avalik 6igus, diguse
allikas, rahvaste enesemaaramisdigus, oigusliku
jarjepidevuse printsiip, oigusriik, 6igussuhe, subjektiivne
oigus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu,

Kursuse oppesisu

Kursuse
opitulemused

69



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava l l 8]8{6

Parnu Koidula Giimnaasium

sundmus, Gigussuhte subjekt, digussuhte objekt,
juriidiline isik, digusvoime, teovdoime, inimoigused,
pohidigused, kodanikudigused, autoridigused, inimoiguste
subjekt, parimine ja parandamine, perekond,
perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, uhisvara,
lahusvara, ulalpidamiskohustus, elatis, elatisraha,
vanemlikud digused, parimine, parandaja, parand,
parija, annak, parandi avanemine, parimisleping,
testament, seaduse jargi parimine, omand, valdus, asi,
kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud
asjaoigused, leping, lepingu tingimused, suuline leping,
kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline
kahju, lepinguvaline kahju, mittevaraline kahju, viivis,
leppetrahv, kaendus, tooleping, katseaeg,
toovaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus,
tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind, pretensioon,
suutegu, suuteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu,
kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus,
suu, digusvastane tegu, suuvoimelisus, karistus,
aegumine, kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi,
kriminaalasi, maakohus, halduskohus, ringkonnakohus,
riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, suutuse presumptsioon, esindaja,
kaitsja.

Kursusehinde moodustavad:

Kaks vahemalt kokkuvétvat hinnet (vahemalt 1
kontrolltoo ja 1 hindeline grupitoo); kokkuleppel klassiga
jagatakse hindeline kontrolltoo kolmeks osaks, et
kontrollida 6ppesisu omandamist ja oppekava eesmarkide
taitmist vastavalt oppekava peamistele osadele: lepingud
ja lepingulised suhted; mis on 6igus?; karistusdigus.
Grupitoo kokkuleppel klassiga. Rakendatakse 6ppimist
toetavat ja enesehindamist.

Hindamisviis

Distantsoppe korral toimub hindamine klassiga
kokkuleppel online-koduse kontrolltoo vormis voi
suurema iseseisva ulesande sooritamisel vastavalt
Koidula Gumnaasiumi distantsoppekorraldusele ja
hindamisjuhendile.

Mis on Gigus ja kuidas see tekkis?

1) saab aru nuudisaja 6iguse struktuurist;

2) suudab maarata éigussuhteid edaspidiste opingute
Hindamiskriteeriumid &R

Asjaoigus

1) on omandanud algteadmised asjadigusest ning oskab
orienteeruda omandisuhetes;
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2) on omandanud praktilisi oskusi asjadiguse toimimisest
igapaevaelu tasandil.

Karistamine ja karistusoigus

1) on omandanud teadmisi karistusoiguse eesmarkidest ja
olulisematest pohimotetest;

2) teab, miks moni taunitav tegu on kriminaalkorras
karistatav ja teine mitte;

3) moistab suilitegude eest kohaldatavaid karistusi ning
teab karistamist valistavaid asjaolusid;

4) on teadlik vajadusest voidelda ennetavalt
kuritegevuse vastu.

Oppekirjandus Loengu- ja seminarimaterjalid digusprobleeme
Oppematerijalid kasitlevate kaasustega. Teemakohased Gigusaktid.
Lisamaterjalid

Lingid
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Valikained

Valikdppeaine ,,Psiihholoogia“

1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Gumnaasiumi l6petaja:

1) médistab inimese taju, tahelepanu, malu, 6ppimise, motlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seadusparasusi ning tunneb neid enda ja teiste kaitumises;

2) teab psuhholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab
teaduslikku teadmist tavateadmisest;

3) tunneb igapaevaelus kasutatavaid psiuhholoogiaga seotud moisteid ja
kontseptsioone;

4) oskab rakendada psuihholoogia seadusparasusi enda 6ppimist analutsides ning
opioskusi arendades;

5) modistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab
individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

6) analuusib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kaitumisele
igapaevaelus;

7) moistab ja kirjeldab psuhholoogiateadmiste rakendamise voéimalusi
igapaevaelus ja rakendab psuhholoogiateadmisi enda karjaariplaani
koostamisel;

8) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning méistab nende t60
vaartust uhiskonnas.

2. Oppeaine kirjeldus

Kursus ,,Pstihholoogia“ loob terviku, motestades seni omandatut kérgemal tasemel,
kus réhk on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psuhholoogilised teadmised on
saadud. Omandatakse valmidus moista ning analliisida enda ja teiste kaitumist,
toetudes pohilistele psiihholoogilistele seadusparasustele. Opilastel kujuneb
arusaam psuhholoogiast kui inimese tunnetust ja kaitumist uurivast teadusest.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse ja dpipadevuse
kujunemist. Oppe valikul lahtutakse inimesedpetuse uldisest eesmargist, et
toetada opilase isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.

Ope on aine eesmarkidest lahtudes dpilase jaoks mdistetav ja tahenduslik ning
toetab arusaama oOpitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on voimalikult
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elulahedane. Kursuse oppesisu kasitletakse psiihholoogiateadmiste allikatest ning
nende teadmiste igapaevaelus rakendamise voimalustest lahtudes.

Psthholoogias dpitakse teatud teemasid Ulevaate korras ning teatud teemasid
sugavuti. Teemad vaivad nii Uksteisele jargneda kui olla ka integreeritud, et
saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepohised opitulemused. Teistest
oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.

Gumnaasiumi valikkursuse opetamise eesmark on toetada tervikliku, iseseisva ja
teisi arvestava inimese kujunemist, taotledes, et 6pilane omandab teadmisi
psuhholoogia pohiliste seadusparasuste ja nende uurimise kohta; maistab ja
vaartustab psuhholoogiateadmiste rakendamise véimalusi igapaevaelus, sh
tervikliku karjaari kujundamisel.

3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Kursuse maht on 35 tundi. Neist 9 auditoorset tundi (5 seminari) ja 16 tundi
veebikeskkonnas Moodle. Kursuse labiviimise eelduseks on dpilaste huvi
psuhholoogiateadmiste vastu.

Valikoppeainet opetades korraldatakse jargmisi oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud
ja/voi iseseisev t00 veebipohises opikeskkonnas (Moodle) teoreetiliste
algteadmiste omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine psuhholoogia- alase ettekande/uurimistoo,
referaadi koostamisel seminari ettekandeks;

3) andmekogumis-, andmetootlus- ja analuusimeetodite rakendamine
psuhholoogia- alases seminaritoos

4) iseseisev to0 erinevate psiuhholoogia-alaste materjalide ja allikatega, sh
elektrooniline teabeotsing ning tutvumine erialase kirjandusega;

5) psuhholoogia-alaste infoallikate kriitiline analuus;

6) avalik esinemine.

4. Fuusiline opikeskkond

Kursuse auditoorsed tunnid ja seminarid ning avalik esinemine toimub klassiruumis,
kus on internetiihendusega arvuti ja projektor. Iseseisvate ulesannete taitmiseks
veebipdhises keskkonnas véimaldab kool kasutada raamatukogus olevaid
intenetiihendusega arvuteid. Veebipohise e-oppe korraldamine

eeldab juurdepaasu vastavale opikeskkonnale sh Moodle opikeskkonnale.
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Opilane véib kasutada eksperimendi v6i katsete korraldamiseks koolis olevaid
spetsiaalseid vahendeid, jargides nii ohutusnoudeid kui ka eetilisi norme. Kool ei
ole kohustatud tagama opilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks vajalikke
vahendeid.
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Kursus ,,Psiihholoogia“
Oppekava (0] 4

Valdkond Ainevaldkond ,,Valikoppeained”

(O EE Valikkursus ,,Pstiihholoogia”

LI GT OIHl puuduvad

Bioloogia- narvisusteemi, aju ehitus ja fusioloogia, vaimne
tervis, meeleelundite ja narviststeemi tervishoid.

Inimeseodpetus- inimestevahelised suhted perekonnas, suhete
loomine ja hoidmine, lapse areng, kasvatus, konfliktide
lahendamine, positiivne motlemine, emotsioonide juhtimine,
isiksuse areng, tervis ja ohutus, abi leidmine probleemide
korral.

Matemaatika- uurimismeetodid, statistika- uurimisandmete
kogumine, tootlemine ja analuus, (arvandmed, joonised,
gaafikud ja tabelid).

Informaatika, uurimistoo alused- uurimisandmete tootlemine
ja analluius erinevate statistiliste programmidega (Microsoft
Excel, SPSS jt. Uurimistoo meetodid psuihholoogias.

Ajalugu- sotsiaalne taju, psuihholoogiateaduse areng ajaloos,
psuhholoogia rakendused.

L6iming

Uhiskonnadpetus- sotsiaalpsiihholoogia, sotsiaalne taju,
sotsiaalsed suhted ja institutsioonid, inimdigused, sotsiaalsed
oigused, poliitilised ideoloogiad, valimiskaitumine,
tarbimiskaitumine, riik ja riigi vormid, voim, Gigus,
juhtimisstiilid, tooturg, ettevoétlus, seadusloome, EV
oigusaktid, rahvusvahelised suhted.

Voorkeeled- pstihholoogialane terminoloogia, lisakirjandus,
oppematerijalid.

Kunstiained- tahelepanu, taju, motlemine ja loovus,
muusika- ja kunsti méju inimese psuuhikale, muusika- ja
kunstiteraapia.

Kehaline kasvatus-kehalise ja vaimse tervise seos, hoiakud,
motivatsioon, koostoo, sotsiaalsed suhted.
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Oppetoo 35 tundi. Neist 9 auditoorset tundi (5 seminari) ja 16 tundi
korraldus veebikeskkonnas Moodle.

Oppimine internetipdhises dpikeskkonnas Moodle suurendab
opilaste iseseisva too oskust, ajaplaneerimist ja oskust teha
koostood kasutades digitaalseid suhtluskanaleid. Samuti
omandatakse valmidus modista ning analuusida enda ja teiste
kaitumist, toetudes pohilistele psuhholoogilistele
seadusparasustele.

Kursuse jooksul toimub 9 auditoorset seminari. Seminaridest
osavott on kohustuslik. Seminarides toimuvad oOpilaste
ettekanded, rUihmatoode arutelu, kilalislektorite loengud,
opitu tagasiside ja analuus. Seminarideks sobiv aeg lepitakse
opilastega eelnevalt kokku.

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja
katsetele, mis annavad valmiduse moista
psuhholoogiateadmiste rakendamise voimalusi eelkdige enda
ja teiste kaitumise seletamiseks.

Kogu ainekasitlus on véimalikult elulahedane.

Kursuse oppesisu kasitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste
allikatest ning nende teadmiste igapaevaelus rakendamise
voimalustest lahtudes.

Kursuse
liihikirjeldus

Olulised on kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas
aktiivoppemeetodid (foorumiarutelud, rollimangud,
ruhmatood, paaristood, juhtumianaliitsid, ajurtinnakud
Moodle’i keskkonnas ja auditoorses dppes seminaris jne) ning
praktilised ulesanded (nt katsed, vaatlused, intervjuud jne),
mis voimaldavad opilastel ise avastada ja oma kogemusele
tuginedes uurida psuihholoogia olulisemaid seadusparasusi
ning moista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse 6ppe voimaldamine;

3) 6ppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitood,
uurimistood, kohtumised erinevate inimestega jne),
kusjuures oppemeetodi valik soltub konkreetsest
Opieesmargist.

Pstihholoogias opitakse teatud teemasid ulevaate korras ning
teatud teemasid sugavuti. Teemasid voib kasitleda nii
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uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste ja vaartuste pohised opitulemused.

Teistest oppeainetest on kursus tihedalt seotud
loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Kursus ,,Psuihholoogia“ loob terviku, motestades seni
omandatut korgemal tasemel, kusjuures rohk on olulistel
uurimustel ja katsetel, millega psuihholoogilised teadmised
on saadud. Samuti omandatakse valmidus madista ning
analuusida enda ja teiste kaitumist, toetudes pohilistele
psiihholoogilistele seadusparasustele. Opilastel kujuneb
arusaam psuhholoogiast kui inimese tunnetust ja kaitumist
uurivast teadusest. Kursus toetab eelkoige opilaste
enesemaaratlus-, sotsiaalse ja opipadevuse sh digipadevuste
kujunemist.

Kursuse 6ppe- ja
kasvatus-
eesmargid

Gumnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku,
iseseisva ja teisi arvestava inimese kujunemist, taotledes, et
opilane omandab teadmisi psuihholoogia pohiliste
seadusparasuste ja nende uurimise kohta ning méistab nende
rakendamise voimalusi igapaevaelus, vaartustades neid.

Osaliselt veebipohine kursus toetab dpilaste iseseisva too
oskust ja digipadevuste omandamist.

1)Psuhholoogia kui teadus. Teaduslik psuhholoogia ja
rahvapsuhholoogia. Psiihholoogia uurimismeetodid.
Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega. Tunnetuse ja
tegevuse bioloogiline alus

2) Inimese narvististeem: perifeerne ja kesknarvististeem.
Narviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid ning aistingud.

3)Taju ja tahelepanu. Taju ja selle omadused. Tajukujundi
Kursuse tekkimine. Taju liigid: siigavus-, liikumis, ruumitaju. Tahtlik
oppesisu ja tahtmatu tdhelepanu.

4) Malu. Toomalu ja pikaajaline malu. Episoodiline,
semantiline ja protseduuriline malu. Maluprotsessid:
salvestamine, meenutamine, unustamine.

5) Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine,
tingimine, sotsiaalne 6ppimine, teadmiste konstrueerimine.

6) Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, moisted,
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skeemid. Keel ja motlemine. Probleemide lahendamine ja
loov métlemine.

7) Emotsioon. Emotsiooni komponendid. P6hiemotsioonid ja
emotsioonide valjendamine. Vajadused, eesmargid ja
motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

8) Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused.
Vaimsed voimed: uldvoimekus ja erivoimekused. 1Q.
Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.

9) Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju.
Esmamulje, eelarvamused, stereotuubid. Ruhmaprotsessid:
sunergia, vastutuse hajumine, konformsus, ruhmamotlemine.

10) Psuihholoogi elukutse ja psuhholoogia rakendused.
Psiihholoogiateadmiste rakendamine igapaevaelus.

Valikkursuse ,,Pstihholoogia” lopetaja:

1) teab psuhholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid
ning eristab teaduslikku teadmist tavateadmisest;

2) maoistab inimese taju, tahelepanu, malu, oppimise,
motlemise, emotsioonide, motivatsiooni, isiksuse, vaimsete
voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seadusparasusi
ning tunneb neid enda ja teiste kaitumises;

3) tunneb igapaevaelus kasutusel olevaid psuhholoogiaga
seotud moisteid ja kontseptsioone;

Kursuse 4) oskab rakendada psuihholoogia seadusparasusi enda
6pitulemused oppimise analutsimisel ja 6pioskuste arendamisel;

5) maistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust
ning vaartustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

6) analuiusib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese
kaitumisele igapaevaelus;

7) moistab ja kirjeldab pstihholoogiateadmiste rakendamise
voimalusi igapaevaelus.

8) oskab suhelda, otsida infot ja omandada uusi teadmisi
digitaalsetes opikeskkondades. Omab IV kooliastme
digipadevusi.
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Hindamise pohiline lilesanne on toetada opilase arengut,
kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on opilase enda roll
hindamises, pakkudes véimalusi enesehindamiseks.
Pstihholoogias hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta
antakse opilasele tagasisidet. Kirjalikke ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkodige too sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades
nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul 6pilane:
1) selgitab ja kirjeldab maistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja
suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega ja
igapaevaeluga;

3) eristab, ruhmitab, vordleb ja analuusib olukordi,
seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt opitulemustest;

Hindamisviis

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste
tundmist lahtuvalt 6pililesannete sisust.

Praktiliste ulesannete puhul 6pilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt opisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi
opisituatsioonis;

3) kirjeldab 6pitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste
rakendamist igapaevaelus.

Hindamine soosib noorte huvi psihholoogia kui teaduse
vastu, suunama neid iseseivale uurimisele ja
enesetaiendamisele.

Toetutakse psuihholoogia riikliku ainekava uldeesmarkidele ja
Parnu Koidula Gumnaasiumi hindamise korras satestatule.
Hindamine peab andma tagasisidet dpilaste poolt kursuse
valtel omandatu kohta.

Kursuse (35 ainetundi neist 16 Moodle keskkonnas ja 9 t
seminarides) jooksul peab opilane sooritama koik
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kohustuslikud llesanded ja kontrolltood veebipohises oppes
ja osalema koikides seminarides. Kui opilasel ei ole voimalik
seminaris osaleda, lepitakse koostoos kursuse juhendajaga
kokku alternatiivsed opitegevused.

Pohirohk on opilase kujundaval hindamisel. Hindamine voib
olla numbriline (5 palli susteemis) ja ka suuline kiitus,
tunnustus jm tagasiside oppeprotsessile. Oluline on dpilase
enesereflektsioon.

Hindamisele kuuluvad tegevused:

1. Iga opilane peab kursuse valtel lugema lisakirjandust
soovitava kirjanduse nimekirjast vm allikatest.
Lisakirjanduse pohjal tuleb:

koostada kursuse valtel 6pilast huvitaval teemal vahemalt
uks loovtoo voi miniuuring (ettekanne, videoklipp,
animatsioon vm loovulesanne) voi lihtne uurimustoo (test,
essee, arutlus, kiisitlus, eksperiment, vaatlus jms). Ulesande
voib sooritada individuaalselt, paaris- voi ruhmatoona).
Hindamisele kuulub too sisu, vormistus ja ka ettekanne.
Kursuse jooksul tuleb sooritada 3 kontrolltood. Testid tuleb
sooritada 6pikeskkonnas Moodle. Kontrolltoode teemad:

1. Psuhholoogia kui teadus, uurimismeetodid.

2. Narvisusteemi ja aju pohilised ehituse ja talitluse
isearasused.

3. Tunnetusprotsessid, aistingud. Oppimine, malu.

Kui kontrolltoo ebadnnestus voi jai digeaegselt sooritamata,
siis tuleb kontrolltoo uuesti sooritada. Kontrolltood saab
sooritada kaks korda. Arvesse laheb parim sooritus.
Ruhmatoode ja arutelude hindamine. Hindamisele kuulub
ruhmatoo v arutelu sisukus, esitlus, asjakohasus ja ka
valminud produkt ( esitlus, videoklipp, moistekaart,
uurimistoo vms). Arutlus voi essee loetakse sooritatuks, kui
oppija on andnud tagasisidet vahemalt kahe teise 6ppija
arutluse/essee kohta Moodle’i keskkonna foorumis.
Rollimangude, diskussioonide jt aktiiv- ja loovtoode
hindamine.

Hindamisele kuulub vastavus kasitletavale teemale ja
ulesandele, asjalikkus, argumenteeritus, korrektsus,
vormistus, eesmarkidest ja reeglitest kinnipidamine, kodune
ettevalmistustoo, ruhma koostoo, osavott ruhma toost. Loov-
ja ruhmatoodes on pohirdhk opilaste enesehindamisel.)
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Oppija saab oma dpitulemuste kohta dppejoult tagasisidet
Moodle foorumite kaudu ja seminaris.

Raamatud:

o Uljas, J., & Rumberg, T. (2002). Psuhholoogia
glimnaasiumile. Koolibri.

« Allik, J., jt. (2002). Psiihholoogia giimnaasiumile. TU
Kirjastus.

Oppekirjandus

« Bachmann, T., & Maruste, R. (2003). Psuhholoogia
Oppematerijalid alused. llo.

Lisamaterjalid o Kukk, L., & Tamm, L. (1991). Psuhholoogia

o klassikatsed. Eesti Oppekirjanduse Keskus.
Lingid
Oppematerijalid ja toovihikud:

« Kullasepp, K., & Saat, H. (2004). Psihholoogia
toovihik. Koolibri.

« Kullasepp, K., & Saat, H. (2004). Opetajale
psuihholoogiast. Opetajaraamat. Koolibri.

Opilastel on kujunenud arusaam psiihholoogiast kui inimese
tunnetust ja kaitumist uurivast teadusest.

Opilane on omandanud valmiduse méista ning analiilisida
enda ja teiste kaitumist, toetudes pohilistele

psuhholoogilistele seadusparasustele.
Kursuse valjund |
Opilane oskab rakendada pstihholoogiateadmisi igapaevaelus

ja sotsiaalses suhtlemises ning rakendab
psuhholoogiateadmisi enda karjaariplaani koostamisel.

Opilane oskab hoida enda vaimset tervist ja oskab vajadusel
vaimse tervise probleemide korral abi leida.
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Kursus ,,Enese loomine ja juhtimine*
Oppekava Kooli ppekava

Valdkond Valikdppeained. Sotsiaalained

VO Puuduvad

Sotsiaalained, perekonnadpetus, psuhholoogia.

Enesemaaratluspadevus on uks uldpadevusi, mida
kujundatakse koigi oppeainete kaudu. Enesejuhtimisega on
tihedalt seotud paljud teisedki uldpadevused.

Léiming

Valikaine toetab ROK taotletud iildpadevuste saavutamist ja
ennastjuhtiva oppija kujunemist.

35 tundi

Eelkohtumine 2 tundi
Oppetoo

auditoorne too 20 tundi
korraldus

Iseseisev t00 (noorteapp ja toovihik) 11 tundi

Lopukohtumine 2 tundi

Kaesolev valikkursus baseerub téenduspohisele
noorteprogrammile OMA ja 6ppimiseks kasutatakse metoodilist
materjali, mille toel saab teadlikult arendada opilaste
enesejuhtimisoskust.

Vaikuseminutite noorteprogramm on osa positiivse
psuhholoogia koolkonna lahenemistest, mis keskendub
eelkodige elamist vaart inimelule, inimeste tugevustele, sh

voorustele ning nende kasvatamise voimalustele.
Kursuse

oppesisu Valikaine programm on suunatud noores oleva potentsiaali
taieliku avanemise toetamisele. Kursuse eesmark on toetada
kogemuslike tegevuste kaudu positiivse muutuse tekkimist
noorte tahelepanu ja enesejuhtimise oskustes:

1) treenida Opilaste voimet oma tahelepanu tahtlikult
juhtida ja keskenduda;

2) opetada toime tulema véimalike pingete, tlekoormuse ja
stressirohkete olukordadega, et hoolitseda enda vaimse
tervise ja heaolu eest;
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Kursuse
opivaljundid

3) kasvatada vOimet oma emotsionaalset seisundit
teadvustada ja reguleerida ning mitte jaada negatiivsete
mottemustrite ohvriks;

4) kujundada heatahtlikku ja tahelepanelikku hoiakut, mis
aitab leida loovaid ja koigi suhtes hoolivaid lahendusi.

Vaikuseminutite noorteprogramm OMA on ules ehitatud uhele
eelkohtumisele ja kimnele 90 minutilisele kogemuslikule
kohtumisele arutelutundides, mille raames kasitletakse koos
opilastega erinevaid teemasid ning opetatakse neile
enesejuhtimise viise. Uhtlasi kuuluvad programmi kiimne
nadala sisse igapaevased Vaikuseminutite harjutused ,
Noorteapp (avaneb vastavalt ajakavale, nadala ja teema
kaupa) ja toovihik (hind 15 eurot)

Kursuse labinud o6pilane

1) oskab margata, kus on tema tahelepanu;

2) oskab treenida voimet hoida tahelepanu
vajalikul/valitud tegevusel ja tuua mujale liikunud
tahelepanu selle juurde tagasi;

3) oskab rakendada harjutusi, mille abil parandada kontakti
enda kehaga ning vajadusel l6dvestuda

4) voi soodustada und;

5) markab ja kirjeldab emotsioonide méju kaitumisele;

6) on oppinud, milliste tehnikatega saab emotsionaalses
olukorras votta aeg maha ja rahuneda;

7) oskab eristada toimivaid ja mittetoimivaid
emotsioonidega toimetuleku tehnikaid oma kaitumises;

8) tunneb tehnikaid, mida kasutada arevuse voi stressi
korral;

9) teab, et motted mojutavad enesetunnet ja et oma
motteid saab teadlikult valida;

10) moistab konfliktide edasiviivat moju suhetele;

11) oskab viia teadlikult tahelepanu toetavatele ja
kosutavatele aspektidele enda elus;

12) moistab, et tahelepanu fookus ja enda suhtumine
modjutab oluliselt heaolu;

13) markab vaikeste heategude moju teistele ja ka endale;

14) moistab, et tahelepanuga praegusel hetkel toimuva
juures olemine on tulemuslikum ja vahem kurnav,
vorreldes automaatselt mineviku/tuleviku teemades
hupleva tahelepanuga;
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15) oskab selgitada, kuidas ta saab valida enda kaitumist ja
kuidas tema enda poolt tehtavad valikud mojutavad
oluliselt ta heaolu.

Kasvavad pingetaluvus, eneseregulatsiooni oskus ja voime tulla
toime maaramatuse ning ebadénnestumistega.

Kaitumise juhtimine eeldab ka head toimetulekut enda
emotsioonidega ja oskust oma kaitumisviisi teadlikult valida.
Praktilised harjutused toetavad opilase vaimset, fuusilist,
kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Padevuste
tasandil on kursus seotud koige seotud
enesemaaratluspadevusega, mis sisaldab oskust “lahendada
iseendaga, oma vaimse ja fuusilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme“. See padevus on vaga
oluline, et kaitsta ning edendada 6pilaste vaimset ja fuusilist
tervist - opilased peavad ka ise saama enda vaimse tervise
hoidmises padevaks.

Tartu Ulikooli méju uuringud kinnitavad, et programmi
ettenahtud ulatuses labinud 6pilastel ilmnes vahem arevuse ja
paanikahoogude sumptomeid.

Hindamisviis Mitteeristav hindamine
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