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Ainevaldkonna pddevus

Loodusainete Opetamise eesmadrk Parnu Koidula Giimnaasiumis on kujundada Opilaste
loodusteaduslikku padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dpilane, kes

1. huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, mdistab loodusteaduste omavahelisi
seoseid;

2. kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
nahtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning
analtisimiseks mikro-, makro- ja megatasandil, kasutades loodus- ja
tappisteadustele omast keelt ning mudeleid;

3. sOnastab uurimiskisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab
loodusteadusuuringuid, anallilsib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid
jareldusi ja ennustusi;

4. lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pdhjendatud otsuseid,
rakendades siisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja
kriitilist motlemist;

5. leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab
seda kriitiliselt; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koost6dks erinevaid
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6. moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

7. vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt, jargib
tervislikke eluviise ning on Uhiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8. teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjaarivéimalusi, on

motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht
Ainevaldkonna dppeained Koidula Gimnaasiumis on bioloogia, geograafia, fllsika ja
keemia. Oppeained jagunevad riigikohustuslikeks ning suunakursusteks.
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Loodusvaldkond

Bioloogia
Aste  Oppesuund Kursused (0] 4
G1 loodus 1. Rakud ja organismid RK
G1 loodus 2. Molekulaarsed protsessid RK
G1 loodus 3. Parilikkus ja evolutsioon RK
G1 loodus 4, Inimene ja keskkond RK
Inimene kui tervikorganism. Inimese paljunemine ja
G2 loodus 5. SK
areng
Molekulaargeneetilised pdhiprotsessid. Viirused ja
G2 loodus 6. . SK
bakterid.
G2 loodus 7. Looduskaitsebioloogia. SK
G3 loodus 8. Biokeemia SK
G3 loodus 9. Rakendusbioloogia SK
G3 loodus 10. | Uldbioloogia SK

Aste  Oppesuund Kursused OK

mat-flilsika,
G2 reaal, Euroopa, | 1. Rakud ja organismid RK
ettevotlus

mat-fldlsika,
G2 reaal, Euroopa, | 2. Molekulaarsed protsessid RK
ettevotlus

mat-flitsika,
G3 reaal, Euroopa, | 3. Parilikkus ja evolutsioon RK
ettevotlus

mat-fldlsika,
G3 reaal, Euroopa, | 4. Inimene ja keskkond RK
ettevotlus
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Geograafia
Aste  Oppesuund Kursused (0] 4

mat-flitsika,

reaal, Euroopa, 0 .
G1 . . 1. Rahvastik ja majandus RK
ettevotlus ja

loodus

mat-fldlsika,

reaal, Euroopa, oL
G2 . . 2. Maa kui slisteem RK
ettevotlus ja

loodus

mat-fllsika,

62 reaal, Euroopa, 3. Loodusvarade majandamine ja RK
ettevotlus ja keskkonnaprobleemid
loodus

Fuusika

Aste  Oppesuund Kursused (o] ¢

Gl mat-flusika 1. Sissejuhatus fllsikasse. Kulgliikumise kinemaatika RK
mat-fllsika 2. Mehaanika RK
mat-fllsika 3. Kinemaatika. Dlinaamika SK
mat-fllsika 4. Molekulaarfuusika. Termodinaamika SK

G2 mat-flitisika 5. Elektromagnetism RK
mat-flitisika 6. Energia RK
mat-flitisika 7. Elekter. Magnetism SK
mat-fuisika 8. Vénkumised. Lained SK

G3 mat-flitisika 9. Optika SK
mat-flitisika 10. Mikro- ja megamaailma flitsika RK
mat-flitisika 11. Aatomi- ja tuumafiisika SK

Aste  Oppesuund Kursused oK
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G1 reaal 1. Sissejuhatus flitisikasse. Kulgliikumise kinemaatika RK
reaal 2. Mehaanika RK
reaal 3. Kinemaatika. Diinaamika SK
reaal 4. Molekulaarfuusika. Termodinaamika SK

G2 reaal 5. Elektromagnetism RK
reaal 6. Energia RK
reaal 7. Elekter. Magnetism SK

G3 reaal 8. Optika RK
reaal 9. Mikro- ja megamaailma flitisika SK
reaal 10. Aatomi- ja tuumafiisika SK

Aste  Oppesuund Kursused (0] 4

G1 loodus 1. Sissejuhatus fllsikasse. Kulgliikumise kinemaatika RK
loodus 2. Mehaanika RK
loodus 3. Molekulaarfuusika. Termodunaamika SK

G2 loodus 4, Elektromagnetism RK
loodus 5. Energia RK
loodus 6. Elekter. Magnetism SK

G3 loodus 7. Mikro- ja megamaailma flitsika RK

Aste  Oppesuund Kursused (0] 4

G1 EurooNpa, 1. Sissejuhatus flilsikasse. Kulgliikumise kinemaatika RK
ettevotlus
Euroopa, .
ettevstius 2. Mehaanika RK

G2 Euroo~pa, 3. Elektromagnetism RK
ettevotlus
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Euroopa, .
N 4. Energia RK
ettevotlus
Euroopa, . . . L
G3 . 5. Mikro- ja megamaailma fllsika RK
ettevotlus
Keemia
Aste  Oppesuund Kursused (o] ¢
G1 loodus 1. Keemia alused RK
loodus 2. Anorgaanilised ained RK
loodus 3. Keemia praktikum | SK
G2 loodus 4, Orgaanilised ained | RK+SK
loodus 5. Orgaanilised ained Il RK+SK
loodus 6. Keemia praktikum I SK
Uldine ja anorgaanilise keemia — ettevalmistus
G3 loodus 7. ) ) SK
koolieksamiks |
loodus 8. Orgaaniline keemia — ettevalmistus koolieksamiks Il | SK
loodus 9. Keemia praktikum III SK

Oppesuund Kursused 0

Matemaatika-

fudsika, reaal, ]
G1 1. Keemia alused RK
Euroopa,

ettevotlus

Matemaatika-

fulsika, reaal, . .
G2 2. Anorgaanilised ained RK
Euroopa,

ettevotlus

Matemaatika-

fulsika, reaal, . )
G2 3. Orgaanilised ained RK
Euroopa,

ettevotlus
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Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteadusliku padevuse all moistetakse Parnu Koidula Gimnaasiumis loodusteaduslikke
teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut vaartustavaid
hoiakuid. See aitab margata igapdevaelu probleeme ning langetada arukaid ja pdhjendatud
otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus
hakkamasaamisele vbimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust t66l, sest t6ojouturul
kasvab jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas to6tavate loovate, kriitiliselt
motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt taiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks Parnu Koidula Giimnaasiumis on:

e |oodusteaduslik maailmapilt, teaduslik mdtlemisviis ning seda vaartustav suhtumine,
mida iseloomustab uudishimu Uimbritsevate nahtuste vastu;
e avatud, kuid kriitiline motlemine;

e jarjekindel purgimine tdenduspdhiste ja erapooletute teadmiste poole.

Kontseptuaalne arusaamine ainest kujuneb siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate
teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes dpituga. Olulisel kohal on arusaama
kujunemine nahtuste pdhjuse-tagajarje seostest ning maailma kirjeldamine eri tasandeil
(mikro-, makro-, mega- ning slimboltasandil). Tahtis on Opitut tldistada ning kanda Ule uude
konteksti, millele aitavad kaasa loodusteaduslikud mudelid. Mudelite all moistetakse fiitsilisi
objekte, jooniseid, kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning
arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja nahtusi mdista, uurida ja
selgitada ning teha objektide ja siisteemide kaitumise kohta jareldusi ning ennustusi. Opilased
koostavad ise mudeleid ning analtitsivad mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete Gppimine aitab Koidula Giimnaasiumi Opilastel mdista teaduse ja
teaduslike teadmiste olemust. See tahendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on
tdenduspdhised ning tdpsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemisel
Umberliikatavad — need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest,
poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslike seisukohtade
muutumine ei ndita mitte teaduse norkust, vaid et teadus on avatud sotsiaalne slisteem,
milles Glemaailmne teadlaste kogukond piiidleb maailma jarjest tdpsema ja objektiivsema
kirjeldamise poole. Vaja on aru saada teaduse piirangutest, mis tdahendab, et tehtud
jareldused kehtivad (ksnes korraldatud uurimuse kontekstis. Tulemuste kontekstist
véljarebimine ehk liigne Uldistamine vGi lihtsustamine véib viia mittekehtivate jareldusteni.
Samuti kujundatakse Opilastes arusaama, et teadus ja tehnoloogia ei saa anda kunagi |Gplikke
vastuseid Uhiskonnas esinevatele probleemidele. Kuigi need on oluline sisend sotsiaalsete
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ning poliitiliste otsuste langetamisel, tuleb viimaste kaigus arvesse votta mitut ning sageli
vastuolulist asjaolu.

Loodusvaldkonna kdigis aineis arendatakse Koidula Gimnaasiumi dpilaste uurimisoskusi, mis
hdlmavad objektide ning nahtuste vaatlemist, probleemide maaratlemist, taustinfo kogumist
ja analllsimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist, katsete kavandamist ning
tegemist, usaldusvaarsete andmete kogumist, nende analiilsi, télgendamist ja kehtivate
jarelduste sOnastamist. Uurimisoskuste omandamise lldisem eesmark on nende kasutamine
igapdevaelus, aidates dpilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusainete tundides arendatakse Opilaste suhtlusoskusi. Infolhiskonnas on jarjest
olulisemad loodusteaduste kohta info otsimise, sellest arusaamise ning tdélgendamise
oskused. Sotsiaalmeedia ja alternatiivsete infoallikate jarjest suureneva kasutuse tingimustes
tuleb Opilastel aidata eristada usaldusvaarset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust
arvamusest voi teabest, mis on mojutatud majanduslikust voi poliitilisest kasusaamisest.
Opilaste eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitdéde vm suulise
esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti arenevad nende argumenteerimisoskused,
st oskus arutleda probleemide (le, pdhjendada oma pakutud lahendusi, lahtudes
loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest ning
tuginedes tdendusmaterjalile ja/voi loogikale.

Loodusainete tundides on tdhtsal kohal vaartuste motestamine, nende iile arutlemine, nende
pohjendamine vdi digustamine, lahtudes nii dpilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning
Oppides arvestama eri seisukohti. Vaja on kujundada mdistmine, et (ihiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse sailimisse ja
elamisvaarsesse elukeskkonda. Kujundatakse Opilaste arusaama akadeemilisest aususest,
mida muuhulgas aitab tagada korrektne viitamine.

Selleks, et Opilased sooviksid jatkata Gpinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel,
peaksid nad teadma nende erialade mitmekesisust ja eripara. Olulisel kohal on Gpilaste
arusaamise kujundamine sellest, milliseid isiklikke eesmarke tuleks tal 6ppides seada, et ta
saaks valitud erialal parast glimnaasiumi |I6petamist edasi 6ppida. Loodusainete omavahelise
[6iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ja tehiskeskkonnast kui tervikslisteemist ning
iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid [8imitakse kolmel tasandil:
loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva Gppesisu ehk temaatilise |I6imumise ning
kooli 6ppekava ja loodusainete Opetajate koostdo kaudu.

Bioloogia Oppimise eesmark Koidula Gilmnaasiumis on saada tervikilevaade elu
mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning
keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia printsiipidest. Tuginedes bioloogia haruteaduste
pohilistele teooriatele, (ildistele seadusparasustele ja nende rakendusaspektidele avardub
Opilaste loodusteaduslik maailmapilt, paraneb igapaevaeluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise oskus ning toimetulek loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.
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Loodussuuna eesmargiks on siivendada Opilaste huvi loodusainete vastu, tdsta Opilase
loodusteaduslikku padevust ning véimaldada neil kujundada parem arusaamine inimesest kui
tervikorganismist ja organismides kulgevatest protsessidest. Loodussuunas dppides labitakse
laiendatud dppekava, mille hulka kuuluvad kooli poolt valitud kohustuslikud kursused, mis
toetavad edasioppimist  Ulikoolides  (nditeks biokeemia, looduskaitsebioloogia,
rakendusbioloogia jt). Loodussuuna Gpilastel on vdimalik valida vabal valikul valikkursustest
bioflilisika, bioinformaatika ja bioloogiaklubi, et siivendada oma loodusteaduslikku padevust
ning ettevalmistada ennast dpinguteks Ulikoolides.

Geograafia on Koidula GUmnaasiumis integreeriva Oppeainena nii loodus- kui ka
sotsiaalteaduste hulgas. Geograafiat Oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui
siisteemist, looduses ja Uihiskonnas esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning
vastastikustest seostest. RGhk on saastlikku ja jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri
mitmekesisust, kodanikuaktiivsust vaartustavate hoiakute kujundamisel ning nildisaegse
tehnoloogia kasutamisel. Inimgeograafiat 0ppides omandavad dpilased arusaamise looduses
ning Uhiskonnas esinevatest nahtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning
vastastikustest seostest. Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja
uurimisoskused.

Keemia Opetusega taotletakse Koidula Gilmnaasiumi Opilaste keemiateadmiste ja
loodusteadusliku maailmapildi avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside
pohilistest seadusparasustest, seostest erinevate nahtuste ja seadusparasuste vahel, keemia
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest.

Fltsikas Opitakse Koidula Gimnaasiumis tundma seadusparasusi, millel pdhineb
nildisaegne tehnoloogia, Opitakse ndhtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka
matemaatilisi meetodeid. Fllsikat Gppides laieneb Opilase loodusteaduslik maailmapilt,
Opilane moistab fulsikateadmiste rolli niitidisaegses Ghiskonnas. Flitisika 0pe on tihedalt
seotud matemaatikaga, loob aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada
tehnikaga seotud elukutseid.

Valdkonnaiilese 16imingu, lildpadevuste arengu toetamise ja 6ppekava labivate teemade
kasitlemise voimalusi

Parnu Koidula Glimnaasiumi loodusvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse
dpilastes kdigi riikliku dppekava ildosas kirjeldatud tldpadevuste arengut. Uldpadevuste
saavutamist toetab valdkonnaileselt Gppeainete eesmargipdrane [6imimine teiste
valdkondade dppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle
tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades,
kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vOimalus omandada ettekujutus
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Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline ainedpetajate slisteemne ja

jarjepidev koostoo.

Uldpadevuste kujundamine ning ldbivate teemade kisitlemise ja 18imingu korraldamise

pohimotted on maaratud kooli dppekava (ildosas ning rakendamine on tapsustatud ainete
Oppeprotsesside kirjeldustes.

Oppe kavandamine ning korraldamine

Kavandades ja korraldades dpet Parnu Koidula Giimnaasiumis:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Gildpadevustest, loodusteaduslikust padevusest
ning loodusainete dpitulemustest;

toetatakse I6imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega. Loodusainete Gppes
saavad Opilased ise mdelda ja tegutseda ning panna oma vdimeid proovile;
kujundatakse sligavaid teadmisi, oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad Gpilase
elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ning jatkusuutliku
Uhiskonna toimimist;

toetatakse mitmekesiste dppemeetodite kasutamine: arutelud, interaktiivsed
loengud, uurimuslikud, sh praktilised t66d, esitlused, loodusteaduslike mudelite
uurimine ja koostamine, vastastikune dpetamine, kvalitatiivsete ning kvantitatiivsete
probleemiilesannete lahendamine, vaitlused, projektdpe, rollimangud jne.

Opitakse aine sisu, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse
probleemipdhiselt, mis aitab dpitut ja selle vajalikkust motestada;

otsuse tegemise, veaotsingu, strateegia valiku, disaini- voi dilemmaprobleemid jms
peaksid olema &pilasele isiklikult, Ghiskondlikult ja/vGi globaalselt olulised;

Oppe aluseks on uurimuslik kasitlus, kus arvestatakse Gpilaste esitatud kiisimusi ning
toetatakse nende enesealgatust;

kasutatakse dppetilesandeid, mis arvestavad Opilaste eelteadmisi, huve ning
vOimeid. erilist téhelepanu vaarib opilaste individuaalne eripéra, sh ainealane
andekus;

reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge Gpivalikutes;

10) rihma- ja paaristo6de kaudu kujundatakse Gpilaste koost60- ja plaanimisoskusi,

erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist;
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11) t6id esitledes ja omavahel suheldes arenevad dpilaste enesevialjendusoskused.

Oppides loodusaineid Parnu Koidula Giimnaasiumis kujuneb dpilase teadlikkus
loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud erialadest ning ametitest, mida tutvustatakse
igapdevases Sppes, ent kutsutakse ka kiilalislektoreid ning kaiakse asutustes. Ulevaade t66
sisust, tootingimustest, ndutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest vdimaldab
Opilasel kaalutleda enda huvide ja vOimete sobivust mone erialaga. Mitmekesised
Oppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik kasitlus, koostdine &ppimine ning
nlldisaegsete 6ppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada Opilaste Gpimotivatsiooni
ning kujundada elukestvat Gppijat.

Hindamine
Hindamine on Parnu Koidula Gimnaasiumis Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase
Oppimist ja arengut.

Hindamisega loodusainetes saadakse:

1) Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupdrasest arengust ning
toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks;

2) Oppijale tagasisidet oma edenemise kohta Gppimisel ja Gpistrateegiate valikuteks;

3) Opetajale teavet oma Gpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Sppe kui ka

iseenda padevuste arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme |18pus
kokkuvétvalt. Hindamine peab olema kooskdlas taotletavate Gpitulemustega. Seda aitavad
tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada Opilase teadmiste ning eri oskuste ja
hoiakute arengut. Diagnostiliselt hinnates selgitab dpetaja kursuse voi teema alguses Opilase
tugevused ja norkused, sh loodusteaduslikud vaararusaamad ning spetsiifilised dpiraskused,
et kavandada edasist dpetamist. Oppe ajal saab Koidula Giimnaasiumi dpilane suulist vdi
kirjalikku sonalist tagasisidet oma Gppimise edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab
Opetaja jooksvalt suuremahulise t06, naiteks Opimapi, essee, uurimistéd jne
edasiarendamiseks.

Hindamist kasutatakse Koidula Gimnaasiumis Oppimise osana, kui Opilased enda voi
kaaslaste tehtud to6d kokkulepitud kriteeriumide pd&hjal hindavad. Selle kdigus 6pivad
dpilased oma vigu markama ja neid analtiiisima. Opilased arutlevad iseseisvalt, riihmas vdi
koos Gpetajaga Oppimise lle —mis laks t66s hasti ja mida saaks jargmisel korral paremini teha.
E-keskkondade, klassiarutelu vms kaudu annavad dpilased tagasisidet dpetajale selle kohta,
kuidas neil Iaheb ning kuidas oleks parem Gppida.
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Hindamise muudavad labipaistvaks hindamiskriteeriumid ehk hindamismudelid. Need on eriti
vajalikud avatud ja/vGi loovat motlemist ndudvate dppellesannete edukaks sooritamiseks
(uurimist6od, ettekanded, esseed, vaatmikud, dpilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid
jms). Hindamismudelid muudavad &pilasele arusaadavamaks dpetaja ootused, véimaldavad
tal enda Oppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need
Opetajal panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on valmis, ning Gpilane saab paremini aru, kuidas
hinne kujunes.

Hindamisviiside ja -vormide valikul arvestatakse Koidula Gilimnaasiumis seda, et
glimnaasiumis suureneb keerukamate ning suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja
oskuste osakaal. Hinnatakse probleemide lahendamise, analliiisimise, jarelduste, Uldistuste
ja otsuste tegemise ning pdhjendamise oskust jms. Lisaks testidele ja kontrollt6odele
hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimist66 aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku
mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitéd kaigus valjatéotatud
disaini voi lahendust vm. Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on
uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite
pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi ja
tulemuste kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvaarsuse
tdhustamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning vaartushinnangute kujundamisel on Koidula Gimnaasiumis tdhtsal kohal
dpilase enesehindamine. Opilase hoiakud ja vairtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva
hindamise objektiks. Neid hinnatakse dpilase oskuse kaudu vaartusi motestada, st nende (le
arutleda, neid pohjendada ning oigustada isiklikust voi teiste vaatenurgast lahtudes.
Probleemiilesannete korral on hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja
pohjenduste arv ning sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine,
originaalsus, loogilisus ja korrektse loodusteadusliku sGnavara kasutamise maar.
Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, naidete ja
pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mdistete kasutamise maar,
jarelduste kehtivus, teksti osade lldine sidusus ning autori motete originaalsus.

Oppekeskkond

Parnu Koidula Glmnaasium tagab innustava, koostodle suunatud ning turvalise
Oppekeskkonna, kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ning edasiminekut.
S6bralik 6hkkond ja Uksteise aitamine loovad tingimused, et Opilased saavad pihenduda
Oppimisele ning tekkinud raskuste Gletamisele.

Oluline on demokraatlikule (ihiskonnale omaste vaartuste kujundamine. Aktseptitakse eri
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende (le ning hinnatakse neid, lahtudes
téenduspohistest faktidest ning demokraatliku Gihiskonna aluspGhimdtetest.

Koidula Gimnaasiumi Opilased kaasatakse Oppe kavandamisse ning Oppele hinnangu
andmisse. Opitakse vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas,
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muuseumides, looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse
kérgkoolide pakutavaid v&imalusi, naiteks laborid, kursused jms. Oppes rakendatakse
nltdisaegseid Oppematerjale ja digivahendeid ning e-6ppekeskkondi, mis toetavad Uhtlasi
Opilaste digipadevuse arengut.

Praktiliste toode tegemiseks on Koidula Gimnaasiumis tagatud katsevahendid ja -materjalid
ning nende sdilitamise tingimused, samuti klassiruumid spetsiaalsete laudadega. Opilased
saavad kasutada sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajal on piisavalt nitvahendeid
ja tehnilisi vdimalusi nende kasutamiseks. Praktiliste t66de korraldamiseks jagatakse Koidula
Gumnaasiumis suured klassid v@imaluse korral vaiksemateks rihmadeks, on tagatud
laboritoode tegemise ohutus ja tulemuslikkus.
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Bioloogia ainekava

Oppeaine kirjeldus

Gumnaasiumi bioloogia tugineb pdhikooli bioloogia dppimise ajal omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning seostub glimnaasiumi keemias, geograafias, flusikas,
matemaatikas ja teistes Oppeainetes Opitavaga. Selle kaudu omandab Gpilane positiivse
hoiaku kdige elava ja Umbritseva suhtes ning 6pib vaartustama vastutustundlikku ja saastvat
eluviisi.

Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud I8imitult teistes Oppeainetes
omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks. Bioloogiat dppides saab
Opilane probleemiilesannete lahendamise kaudu tervikilevaate elu mitmekesisuse,
organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni, 6koloogia ning keskkonnakaitse ja
rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab Gpilane llevaate ka bioloogiateaduse peamistest
seadusparasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest
ja erialadest, mis aitab tal valida elukutset.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel maaral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille viltel 6pilane saab probleemide esitamise,
hlipoteeside sdnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende tegemise, tulemuste
anallusi ja télgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi omandab
Opilane igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad tema toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.
Oppimine on probleemiilesannete p&hine ja &pilaskeskne ning ldhtub &pilase kui
individuaalsetest isedrasustest ning tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe
pohimotteid jargiva oppe rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik
kasitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate probleemiilesannete
lahendamine, millega kaasneb Opilase kdrgemate moétlemistasandite areng.

Koigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vGimalusi. Selle kdigus saavutab Opilane erinevate, sh
elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe tdeparasuse hindamise
oskuse. Tahelepanu pooratakse Opilase sisemise Gpimotivatsiooni kujunemisele, kasutades
mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projektopet, rollimédnge,
diskussioone, ajurtinnakuid, mdistekaartide koostamist, duesOpet, Oppekaike jne. Kdige
sellega kujunevad 06pilasel bioloogiateadmised ja -oskused, mis véimaldavad tal erinevaid
loodusndhtusi ning protsesse mdista, selgitada ja prognoosida. Seejuures slivendatakse
bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis votab
igapdevaprobleemide lahendamisel arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
eetilismoraalseid aspekte ning OGigusaktides satestatut. Kdige selle tulemusel kujuneb
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Opilasest aktiivne kodanikutihiskonna liige, kes oskab ja tahab keskkonnaprobleeme margata
ning nende lahendamisele adekvaatselt kaasa aidata.

Kooliastme |Iopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

BioloogiaOpetusega taotletakse, et dpilane:

e vadrtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niilidisaja loodusteaduste,
tehnoloogia ja inseneeria tdahtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja
innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest,
piirangutest ja riskidest ning tahtsusest igapdevaelus;

e on omandanud siisteemse Ulevaate eluslooduse peamistest objektidest ja
protsessidest ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta
keskkonnaga, kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sdadstva arengu pohimotteid;

e rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab
sonastada uurimiskisimusi ja hlipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusnéudeid
silmas pidades korraldada bioloogiauuringuid, analtilsida ja teha korrektseid
jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

e oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida nende tagajargi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilis-moraalsetele ja digusalastele seisukohtadele;

e kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva
teabe téenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab
teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades;

e on omandanud siisteemse Ulevaate niildisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega
seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjaarivalikul; on

motiveeritud elukestvaks 6ppeks.

Hindamine

Opilast hinnatakse &ppimise eel diagnostiliselt ja kestel kujundavalt. Oppimise protsessi
kdigus kogutakse tdendeid &pilase dpitulemuste saavutamise kohta. Opilast hinnatakse
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kokkuvétvalt kursuse ning kooliastme 16pus. Hindamine peaks olema kooskdlas taotletavate
Opitulemustega, mida aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada dpilase
loodusteadusliku paddevuse (teadmised, oskused, hoiakud) arengut. Diagnostiliseks
hindamiseks sobib nii dpilaste suuline kui kirjalik kisitlemine ning Opilaste enesehindamise
kiisimustikud. Oppe ajal saab &pilane nii suulist v&i kirjalikku sdnalist tagasisidet oma
Oppimise edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise 166
edasiarendamiseks. Hindamismudelid muudavad dpilasele arusaadavamaks dpetaja ootused,
vOimaldavad tal enda Oppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele, mida
tuleks vaadelda samuti dppimise osana, kuna selle kadigus Opivad dpilased oma vigu markama
ja neid anallilisima. Hindamise osana kasitletakse ka Opilaste enese- ning rihmarefleksiooni.
Hindamisviiside- ja vormide valikul arvestatakse seda, et gilimnaasiumis suureneb
keerukamate ning suuremat pingutust ndudvate ja kérgemat jarku kognitiivset motlemist
noudvate teadmiste ja oskuste osakaal. Nii kujundavalt kui kokkuvdtvalt hinnatakse
probleemide lahendamise, analilsimise, jarelduste, Uldistuste ja otsuste tegemise ning
pohjendamise oskust. Hoiakute ning vaartushinnangute kujundamisel on tahtsal kohal dpilase
enesehindamine. Opilase hoiakud ja vdartushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise
objektiks. Kill aga saab kokkuvotvalt hinnata Gpilase oskust vaartusi motestada, st nende ile
arutleda, neid pohjendada ning digustada isiklikust voi teiste vaatenurgast ldhtudes.
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Bioloogia kursusekavad

G2A/E/EV/R 1. kursus ,,Rakud ja organismid“

Oppeaine nimetus, Rakud ja organismid

kursuse pealkiri

Oppekava ROK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Bioloogia uurimisvaldkonnad

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse
organiseerituse tasemed ning nendega seotud bioloogia
haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse
molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja
Okosuisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu
tunnused. Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja
labiviimine ning tulemuste anallisimine ja esitamine.
Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades
bioloogiaalaseid ja igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.

Organismide koostis

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee
omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste
katioonide ja anioonide esinemine ning tahtsus rakkudes ja
organismides. Biomolekulide tldine ehitus ja lilesanded.
Organismides esinevate pohiliste biomolekulide —
susivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning
talitluse seosed. DNA ja RNA ehituse ja lilesannete vordlus.
Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus
toitumises.

Kursuse oppesisu

Eukariiootsed rakud

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse
Uhtsuse moistmisel. Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline
vastavus peamiste inimese kudede naitel. Paristuumse raku
ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pohijal.
Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide tahtsus.
Rakumembraani peamised (ilesanded, ainete passiivne ja
aktiivne transport. Ribosoomide, llisosoomide, Golgi
kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.
Tsltoplasmavdrgustiku ja tsitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja
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talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koost66. Taime-
looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripara.

Organismide areng

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirihmadel,
nende erinevus. Raku muutused rakutsikli eri faasides.
Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende
tahtsus. Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut
mdjutavad tegurid. Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon.
Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate
rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkus. Sugulisel
teel levivad nakkused ning haiguste valtimine. Otsese ja
moondelise arengu vordlus ja naited. Inimese stinnieelses
arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, sinnitus.
Organismide eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega
kaasnevad muutused ja surm.

Bioloogia uurimisvaldkonnad
Opilane:

1) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega
ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja elukutseid;

2) kavandab ja teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust
meetodist;

3) anallusib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste

ning annab neile pdhjendatud hinnanguid.

Organismide koostis

Kursuse opitulemused

Opilane:

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust organismide
ehituses ning talitluses;

3) seostab susivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende
llesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA ehitust ning tlesandeid.

Eukariiootsed rakud

Opilane:
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1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitust
nende talitlusega ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vbdrdleb ainete aktiivset ja passiivset transporti labi
rakumembraani;

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel
ning selgitab loomaraku osade llesandeid raku bioloogilistes
protsessides;

4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid

nahtuna mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.

Organismide areng
Opilane:

1) toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismirihmadel;

2) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides
toimuvaid muutusi ning péhjendab nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analtilsib
erinevuste pdhjusi;

4) vordleb ja toob naiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri
organismirihmadel;

5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

6) anallsib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja
organismi tasandil ning hindab parilikkuse ja keskkonnategurite

moju elueale.

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada Gpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:
Hindamine 1. Arvestuslik t66 ,,Bioloogia uurimisvaldkonnad”;

2. Arvestuslik t66 ,,Organismide koostis”;

3. Arvestuslik t60 ,,Eukartiootsed rakud“;

4. Arvestuslik t66 ,Organismide areng”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning dpilase enesehindamist.
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Opikud ja toovihikud:

Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia 6pikud, to6vihikud,
digiopikud ja téoraamatud.

Lisamaterjalid:

e EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhing.

éppevara e Videodpsi materjalid. Oppevideod vastavalt dpetaja soovitustele.

Spetsiaalsed materjalid:

e Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete té6de kogumik

gimnaasiumile. Tallinn: Avita.
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G2A/E/EV/R 2. kursus ,,Molekulaarsed protsessid*

Oppeaine nimetus, kursuse Molekulaarsed protsessid

pealkiri
Oppekava ROK
35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Gppe

Kursuse maht, 6ppekorraldus )
keskkonnas jms

Organismide energiavajadus

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid
autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel.
Organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP
universaalsus energia salvestamises ja tlekandes.
Fotoslinteesi eesmark ja tulemus. Fotoslinteesi valgus-
ja pimedusstaadium ning neid mdéjutavad tegurid.
Fotoslinteesi tahtsus taimedele, teistele organismidele
ning biosfaarile. Rakuhingamine kui organismi
varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Kaarimine kui anaeroobne
energia saamise protsess, selle rakenduslik tahtsus
biotehnoloogias.

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid
Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tegurid.
Molekulaargeneetiliste pShiprotsesside (replikatsiooni,

Kursuse oppesisu

transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pariliku info
realiseerumisel. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide
avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni
hairetest tulenevad muutused. Geneetilise koodi
omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine
valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide
Ulesanded ning protsessi tldine kulg.

Viirused ja bakterid

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus
ning tahtsus looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi
organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel
levinumad viirushaigused ning haigestumise valtimine.
Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes
paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev
mdoju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja

paljunemine. Inimese nakatumine bakterhaigustesse,
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selle valtimine. Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised
kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud,
majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud
ning elukutsed.

Organismide energiavajadus
Opilane:

1) anallisib energiavajadust ja energia saamist
autotroofidel ja heterotroofidel ning toob
sellekohaseid naiteid;

2) selgitab ja vaartustab fotoslinteesi eesmarke,
tulemust ja tahtsust taimedele, protsessi
olulisust teistele organismidele ning kogu
biosfaarile;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide
toimumises ning energia salvestamises;

4) toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid.

Kursuse opitulemused

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid
Opilane:

1) hindab parilikkuse ja keskkonnategurite osa
organismi tunnuste kujunemisel;

2) analllsib DNA, RNA ja valkude osa pariliku info
avaldumises;

3) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende
avaldumist valgusiinteesis;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi

eri etappidel ning vaartustab elukeskkonna maoju

geeniregulatsioonile;

5) toob naiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad

geeniregulatsiooni hdiretega.

Viirused ja bakterid
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Opilane:

1) iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning
nende organismisisest toimet;

2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete
rakkudega;

3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi
nende valtimise vBimalustega ning vaartustab
tervislikke eluviise ja vaktsineerimise tahtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste
dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

5) toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste
kasutusvdimaluste, sellega seotud teadusharude
ning elukutsete kohta.

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis Opilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d:
Hindamine 1. Arvestuslik t66 ,,Organismide energiavajadus®;

2. Arvestuslik t66 ,,Molekulaargeneetilised

pohiprotsessid”;

3. Arvestuslik t66 ,Viirused ja bakterid“.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist
hindamist ning Gpilase enesehindamist.

Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia dpikud,
Oppevara toovihikud, digidpikud, tééraamatud. EBU materjalid,
videoOpsi materjalid.
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G3A/E/EV/R 1. kursus ,,Périlikkus ja evolutsioon”
Oppeaine nimetus, kursuse Parilikkus ja evolutsioon

pealkiri

Oppekava ROK
35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-6ppe
keskkonnas jms

Kursuse maht, oppekorraldus

Parilikkus ja muutlikkus

Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku
muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll
looduses (ka evolutsioonis) ning inimtegevuses.
Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tahtsus.
Pariliku ja mittepariliku muutlikkuse omavaheline seos
inimese naitel. Mendeli hibridiseerimiskatsetes
ilmnenud seadusparasused ja nende rakenduslik
vaartus. Soo maaramine inimesel ning suguliiteline
parandumine. Geneetikalilesanded Mendeli seadustest,
ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest ning
suguliitelisest parandumisest. Parilikkuse ja
keskkonnategurite mdju inimese terviseseisundile.
Geeniuuringud parilike haiguste tuvastamisel.

Bioevolutsioon

Kursuse 6ppesisu

Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad.
Loodusteaduste uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta
Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja nildisaegsete
eluvormide kujunemine. Olelusvaitlus, selle vormid.
Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste
eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse,
kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja
isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste
protsesside — evolutsioonilise mitmekesistumise,
taiustumise ja valjasuremise — tekkemehhanismid ning
avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja slistemaatika.
Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning
elukutsed. Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute
tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle eripara
vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad
nitdisinimese péritolu kohta. Inimese evolutsiooni
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mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne
evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud
kasitlused.

Parilikkus ja muutlikkus

Opilane:

1) toob naiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise
kohta eri organismiriihmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

3) analilsib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

4) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotlitbilisi
suhteid genotlilipide rekombineerumisega;

5) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadustest,
ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest ning
suguliitelisest parandumisest;

6) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli

Kursuse Gpitulemused inimese puuete ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon

Opilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

2) toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis
toestavad bioevolutsiooni;

3) analidisib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu
kohta Maal;

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise
tingimusi ja tulemusi ning toob nende kohta naiteid;

5) analisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide

tekkes, toob selle kohta naiteid;
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6) selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise,
taiustumise ja valjasuremise tekkemehhanisme ning
avaldumisvorme ja toob nende kohta naiteid;

7) vordleb inimese eripdra inimahvidega ning hindab
bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa nildisinimese
evolutsioonis;

8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse
kasitlustesse.

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:
. . 1. Arvestuslik t66 , Parilikkus ja muutlikkus®;
Hindamine L o
2. Arvestuslik t66 ,,Geneetikalilesanded”
3. Arvestuslik t66 , Bioevolutsioon;
4. Arvestuslik t66 ,Modifikatsiooniline
muutlikkus”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist
hindamist ning dpilase enesehindamist.
Opikud, todvihikud ja digidpikud:
Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia dpikud,

toovihikud, digidpikud ja toéoraamatud. Avita ja Koolibri
poolt vilja antud materjalides.
Lisamaterjalid:

Oppevara

EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu
Oppematerjalid ja juhendid.

Spetsiaalsed materjalid:

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete to6de kogumik
glimnaasiumile. Tallinn: Avita.
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G3A/E/EV/R 2. kursus ,Inimene ja keskkond“

Oppeaine nimetus, kursuse Inimene ja keskkond

pealkiri
Oppekava ‘ ROK

" 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe
Kursuse maht, oppekorraldus )
keskkonnas jms

Inimese talitluse regulatsioon

Inimese narvististeemi tldine ehitus ja talitlus.
Narviimpulsi moodustumist ja levikut mojutavad
tegurid. Keemilise stinapsi ehitus ning narviimpulsi
Ulekanne. Refleksikaar ning erutuse Ullekanne lihasesse.
Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon.
Peaaju eri osade (ilesanded. Kaasaslindinud ja
omandatud refleksid. Inimese narvislisteemiga seotud
levinumad puuded ja haigused ning narvististeemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne
ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna
stabiilsuse tagamise mehhanismid. Ulevaade
inimorganismi kaitsemehhanismidest,
immuunsisteemist ja levinumatest hairetest. Seede-,
eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere pisiva
koostise tagamisel. Inimese energiavajadus ning
Kursuse oppesisu termoregulatsioon.

Okoloogia

Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide
elutegevusele. Keskkonnateguri toime graafiline
kujutamine ning selle pdhjal jarelduste tegemine.
Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad
vastastikused seosed. Toiduahela peamiste lllide —
tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised
toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine
Okosiisteemis ning seda mojutavad tegurid.
Organismide kooseluvormid. Okoloogiline piiramiid ja
selle vormid. Okopiramiidi reegli (ilesannete
lahendamine. Biosfaari labiv energiavoog kui Maal
eksisteeriva elu alus.

Keskkonnakaitse
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Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid
ning liikide kaitse véimalused. Bioloogilise
mitmekesisuse ehk elurikkuse kaitse vajadus ja
meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitdisaegsed
suunad Eestis ning maailmas. Kliimaneutraalsus,
rohepdore, rohetehnoloogia. Kohanemine
kliimamuutustega. Eesti keskkonnapoliitikat
kujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja riigisisesed
meetmed. Sdadstva arengu strateegia rakendamine
isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.
Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis.
Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete
seisukohtade ning digusaktide arvestamine,
lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning
langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad
loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning
meetmed.

Inimese talitluse regulatsioon
Opilane:

1. seostab inimese narvislisteemi osi nende talitlusega;

2. selgitab ja anallitsib eri tegurite mdju narviimpulsi tekkes
ja levikus;

3. seostab narvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja
haigusi nende pdhjustega ning valiste ilmingutega;

4. seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate

hormoonide rolli inimese talitluste regulatsioonis ning

Kursuse opitulemused

selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;

5. selgitab inimorganismi kaitseslisteeme ja vaktsineerimise
téhtsust;

6. selgitab vere pisiva koostise tagamise mehhanisme ja
selle tahtsust;

7. analllsib inimese energiavajadust ning

termoregulatsiooni mehhanisme.

Okoloogia

Opilane:
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e analliGsib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite
moju graafikuid ning toob naiteid nende
rakendusvdimaluste kohta;

e koostab ning anallilsib skemaatilisi jooniseid ja
mdoistekaarte toitumissuhete kohta d6koslisteemis;

e selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6koslisteemis ja seda
ohustavaid tegureid;

e toob néiteid organismide kooseluvormide kohta ja
anallisib nende toimimist;

e koostab ja anallilisib 6kostlisteemi (nt biosfaari jt) labiva
energiavoo skemaatilisi jooniseid ning lahendab

o6kopiramiidi reegli Glesandeid.

Keskkonnakaitse
Opilane:

e analisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub
vastutustundlikult enda tegevusesse looduskeskkonnas;

e selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vaartustab iga
inimese vastutust selle eest, naitab tles Ghiskondlikku
aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja Gihiskonna
vastastikuseid seoseid ning pdohjendab kestliku arengu
tahtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil, teadvustab rohepoddrde olulisust;

e selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate
loodusobjektide jaotust ning toob nende kohta naiteid;

e lahendab kohalikele naidetele tuginevaid keskkonna
dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,

majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Hindamisel Iahtutakse giimnaasiumi riiklikus
Oppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
Hindamine tagasiside kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on
tahtis Opilase enda roll hindamises.

Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t06 ,,Narvislisteemi regulatsioon”;
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2. Arvestuslik t66 ,,Homoostaas”

3. Arvestuslik to6 ,,Okoloogilised tegurid ja

organismide vahelised suhted”;

4. Arvestuslik t66 ,,Keskkonnakaitse”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist
hindamist ning dpilase enesehindamist.

Opikud, té6vihikud ja digidopikud:
Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia dpikud,
toovihikud, digidpikud ja tdoraamatud. Avita ja Koolibri

poolt vilja antud materjalides.
Lisamaterjalid:

Oppevara

EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu
Oppematerjalid ja juhendid.

Spetsiaalsed materjalid:

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete to6de kogumik
glimnaasiumile. Tallinn: Avita.
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G1BK 1. kursus ,,Rakud ja organismid“

Oppeaine nimetus, kursuse Rakud ja organismid

pealkiri
Oppekava ‘ ROK

" 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe
Kursuse maht, 6ppekorraldus )
keskkonnas jms

Bioloogia uurimisvaldkonnad

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus.
Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega
seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed.
Eluslooduse molekulaarset, rakulist, organismilist,
populatsioonilist ja 6kostisteemilist organiseerituse
taset iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku
uuringu kavandamine ja labiviimine ning tulemuste
analltsimine ja esitamine. Loodusteadusliku meetodi
rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja
igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.

Organismide koostis

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee
omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste
katioonide ja anioonide esinemine ning tahtsus
rakkudes ja organismides. Biomolekulide tldine ehitus
Kursuse dppesisu ja Glesanded. Organismides esinevate pohiliste
biomolekulide — sisivesikute, lipiidide, valkude ja
nukleiinhapete — ehituse ning talitluse seosed. DNA ja
RNA ehituse ja lilesannete vordlus. Vee, mineraalainete
ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Rakk

Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus eluslooduse
Uhtsuse moistmisel. Rakkude ehituse ja talitluse
omavaheline vastavus peamiste inimese kudede naitel.
Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste
protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles
sisalduvate kromosoomide tahtsus. Rakumembraani
peamised (lesanded, ainete passiivne ja aktiivne
transport. Ribosoomide, llisosoomide, Golgi kompleksi
ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.

Tslitoplasmavorgustiku ja tsitoskeleti talitlus. Raku
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ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide
omavaheline koost60.

Rakkude mitmekesisus

Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja
rakukesta seos taimede elutegevusega. Seeneraku
ehituse ja talitluse erinevused, vorreldes teiste
paristuumsete rakkudega. Seente roll looduses ja
inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline tahtsus.
Inimese nakatumine seenhaigustesse ning selle
valtimine. Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus
vorreldes paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega
kaasnev mdju loodusele ja inimtegevusele. Inimese
nakatumine bakterhaigustesse, selle valtimine.
Bakterite rakendusbioloogiline tahtsus.

Organismide areng

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismiriihmadel, nende erinevus. Raku muutused
rakutsikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused
mitoosis ja meioosis ning nende tahtsus. Mehe ja naise
sugurakkude areng ja arengut mdjutavad tegurid.
Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon. Munaraku
viljastumine naise organismis. Erinevate
rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkus.
Sugulisel teel levivad nakkused ning haiguste valtimine.
Otsese ja moondelise arengu vordlus ja ndited. Inimese
siinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad
muutused, stinnitus. Organismide eluiga mdjutavad
tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja
surm.

Bioloogia uurimisvaldkonnad
Opilane:

e seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu

Kursuse 6pitulemused tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia
haruteadusi ja elukutseid;

e kavandab ja teeb eksperimente lahtuvalt

loodusteaduslikust meetodist;
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e anallsib loodusteadusliku meetodi rakendamisega

seotud tekste ning annab neile pdhjendatud hinnanguid.

Organismide koostis
Opilane:

e seostab vee omadusi organismide talitlusega;

e selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust
organismide ehituses ning talitluses;

e seostab susivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende
lilesannetega;

e vordleb DNA ja RNA ehitust ning tlesandeid.

Rakk
Opilane:

e seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude
ehitust nende talitlusega ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

e vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti labi
rakumembraani;

e seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma,
ribosoomide, mitokondrite, liisosoomide, Golgi
kompleksi, tstitoplasmavdrgustiku ja tsttoskeleti) ehitust
nende talitlusega;

e eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja
joonistel ning selgitab loomaraku osade Ulesandeid raku

bioloogilistes protsessides.

Rakkude mitmekesisus
Opilane:

e valdab mikroskopeerimise peamisi votteid;

e anallisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta lilesandeid
taime elutegevuses;

e vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab
neid nahtuna mikropreparaatidel, mikrofotodel ja

joonistel;
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e vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

e eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke
mikrofotodel ning joonistel;

e toob nditeid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste
valdkondade kohta;

e seostab inimesel levinuimaisse seen- ja bakterhaigustesse
nakatumise viise nende haiguste valtimise vdimalustega
ning vaartustab tervislikke eluviise;

e hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses

ning vaartustab neid eluslooduse oluliste osadena.

Organismide areng
Opilane:

e toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismirihmadel;

e selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja
meioosifaasides toimuvaid muutusi ning péhjendab
nende vajalikkust;

e vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning
anallisib erinevuste p&hjusi;

e vordleb ja toob naiteid otsese ja moondelise arengu
kohta eri organismiriihmadel;

e selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

e analiilsib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi
raku ja organismi tasandil ning hindab parilikkuse ja

keskkonnategurite moju elueale.

Hindamine

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t06 ,,Bioloogia

uurimisvaldkonnad*;

2. Arvestuslik t66 ,,Organismide koostis“;

3. Arvestuslik t606 ,,Eukartiootsed rakud”;

4. Arvestuslik t66 “Organismide areng”.
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Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist
hindamist ning dpilase enesehindamist.

Opikud, té6vihikud ja digidopikud:

Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia 6pikud,
toovihikud, digidpikud ja todraamatud. Avita ja Koolibri

poolt vilja antud materjalides.
Lisamaterjalid:
EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu

Oppevara

Oppematerjalid ja juhendid.

Spetsiaalsed materjalid:

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete to6de kogumik
glimnaasiumile. Tallinn: Avita.
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G1BK 2. kursus ,,Molekulaarsed protsessid“

Oppeaine nimetus, kursuse Molekulaarsed protsessid
pealkiri
Oppekava ROK
35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Gppe

Kursuse maht, 6ppekorraldus )
keskkonnas jms

Organismide energiavajadus

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid
autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel.
Organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP
universaalsus energia salvestamises ja tlekandes.
Fotoslinteesi eesmark ja tulemus. Fotoslinteesi valgus-
Kursuse oppesisu ja pimedusstaadium ning neid mdéjutavad tegurid.
Fotoslinteesi tahtsus taimedele, teistele organismidele
ning biosfaarile. Rakuhingamine kui organismi
varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Kaarimine kui anaeroobne
energia saamise protsess, selle rakenduslik tahtsus
biotehnoloogias.

Organismide energiavajadus
Opilane:

1. anallisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel
ja heterotroofidel ning toob sellekohaseid naiteid;

2. selgitab ja vaartustab fotosiinteesi eesmarke, tulemust ja

Kursuse opitulemused

tahtsust taimedele, protsessi olulisust teistele
organismidele ning kogu biosfaarile;

3. selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide
toimumises ning energia salvestamises;

4. toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid.

Hindamisel Iahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
. . sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Hindamine . . e
Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t66 ,,Organismide energiavajadus®;

2. Arvestuslik t00 , Fotoslintees”;

3. Arvestuslik t66 ,,Mdistekaart”.
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Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist
hindamist ning dpilase enesehindamist.
Opikud, té6vihikud ja digidpikud:

Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia dpikud,

toovihikud, digiopikud ja toéoraamatud. Avita ja Koolibri
Oppekirjandus poolt vilja antud materjalides.

Lisamaterjalid:

EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu
Oppematerjalid ja juhendid.
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G1BK 3. kursus ,,Pdrilikkus ja evolutsioon”

Oppeaine nimetus, kursuse Parilikkus ja evolutsioon

pealkiri

Oppekava ‘ ROK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Parilikkus ja muutlikkus

Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku
muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll
looduses (ka evolutsioonis) ning inimtegevuses.
Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tahtsus.
Pariliku ja mittepariliku muutlikkuse omavaheline seos
inimese naitel. Mendeli hubridiseerimiskatsetes ilmnenud
seadusparasused ja nende rakenduslik vaartus. Soo
maadramine inimesel ning suguliiteline parandumine.
Geneetikalilesanded Mendeli seadustest, ABO- ja
reesussisteemi vereriihmadest ning suguliitelisest
parandumisest. Parilikkuse ja keskkonnategurite mdéju
inimese terviseseisundile. Geeniuuringud pariklike
haiguste tuvastamisel.

Bioevolutsioon

Kursuse oppesisu

Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad.
Loodusteaduste uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta
Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja nlldisaegsete
eluvormide kujunemine. Olelusvditlus, selle vormid.
Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri
vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse,
kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni
osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside —
evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja
véaljasuremise — tekkemehhanismid ning
avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja siistemaatika.
Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning
elukutsed. Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute
tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle eripara
vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad

niitdisinimese paritolu kohta. Inimese evolutsiooni
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mdojutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kasitlused.

Parilikkus ja muutlikkus
Opilane:

e toob naiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri
organismirihmadel;

e vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse
tekkepdhjusi ning tulemusi;

e anallisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

e seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiibilisi suhteid
genotllipide rekombineerumisega;

e lahendab geneetikalilesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja
reesussiisteemi vererihmadest ning suguliitelisest
parandumisest;

e suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese

puuete ja haiguste tekkes.

Kursuse dpitulemused Bioevolutsioon
Opilane:

e selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

e toob naiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad
bioevolutsiooni;

e anallilsib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta
Maal;

e vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi
ja tulemusi ning toob nende kohta naiteid;

e analisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes,
toob selle kohta naiteid;

e selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja
véljasuremise tekkemehhanisme ning avaldumisvorme ja
toob nende kohta néiteid;

e vordleb inimese eripara inimahvidega ning hindab
bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niilidisinimese

evolutsioonis;
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e  suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse

kasitlustesse.

Hindamisel |ahtutakse giimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada Opilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:
. . 1. Arvestuslik t606 ,,Parilikkus ja muutlikkus®;
Hindamine s I

2. Arvestuslik t66 ,,Geneetikalilesanded”

3. Arvestuslik t66 , Bioevolutsioon®;

4. Arvestuslik t66 ,Modifikatsiooniline

muutlikkus”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning Opilase enesehindamist.
Opikud, téévihikud ja digidpikud:
Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia 6pikud,
toovihikud, digidpikud ja téoraamatud. Avita ja Koolibri

poolt valja antud materjalides.
Lisamaterjalid:

Oppevara

EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu
Oppematerjalid ja juhendid.

Spetsiaalsed materjalid:

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete toode kogumik

glimnaasiumile. Tallinn: Avita.

42



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

G1BK 4. kursus ,,Inimene ja keskkond”

Oppeaine nimetus, kursuse Inimene ja keskkond
pealkiri
Oppekava ‘ ROK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Inimese talitluse regulatsioon

Inimese narvististeemi tldine ehitus ja talitlus.
Narviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad tegurid.
Keemilise stinapsi ehitus ning narviimpulsi tilekanne.
Refleksikaar ning erutuse lilekanne lihasesse.
Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon.
Peaaju eri osade (ilesanded. Kaasaslindinud ja omandatud
refleksid. Inimese narvisiisteemiga seotud levinumad
puuded ja haigused ning narvisiisteemi kahjustavad
tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne
regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise
mehhanismid. Ulevaade inimorganismi
kaitsemehhanismidest, immuunsisteemist ja
levinumatest hairetest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere plsiva koostise
tagamisel. Inimese energiavajadus ning
termoregulatsioon.

Kursuse oppesisu

Okoloogia

Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide
elutegevusele. Keskkonnateguri toime graafiline
kujutamine ning selle pdhjal jarelduste tegemine.
Okostiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused
seosed. Toiduahela peamiste liilide — tootjate, tarbijate ja
lagundajate — omavahelised toitumissuhted.
Iseregulatsiooni kujunemine 6koslisteemis ning seda
mdjutavad tegurid. Organismide kooseluvormid.
Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli
Ulesannete lahendamine. Biosfaari labiv energiavoog kui
Maal eksisteeriva elu alus.

Keskkonnakaitse
Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning

liikide kaitse voimalused. Bioloogilise mitmekesisuse ehk
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elurikkuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja
keskkonnakaitse nildisaegsed suunad Eestis ning
maailmas. Kliimaneutraalsus, rohepdore,
rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad rahvusvahelised
kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sdaastva arengu
strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitseseadus ja
looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike,
eetilis-moraalsete seisukohtade ning digusaktide
arvestamine, lahendades keskkonna dilemmaprobleeme
ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad
loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning meetmed.

Inimese talitluse regulatsioon
Opilane:

e seostab inimese narvisisteemi osi nende talitlusega;

e selgitab ja anallilisib eri tegurite mdju narviimpulsi tekkes ja
levikus;

e seostab narvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja
haigusi nende p&hjustega ning valiste ilmingutega;

e seostab sisesekretsiooninddarmete ja nende eritatavate
hormoonide rolli inimese talitluste regulatsioonis ning
selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;

e selgitab inimorganismi kaitseslisteeme ja vaktsineerimise

tahtsust;

Kursuse opitulemused

e selgitab vere pisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle
tahtsust;
e anallilisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni

mehhanisme.

Okoloogia
Opilane:

e anallilisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju
graafikuid ning toob naiteid nende rakendusvéimaluste
kohta;

e koostab ning anallilisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte

toitumissuhete kohta dkosusteemis;
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Hindamine

e selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6koslisteemis ja seda
ohustavaid tegureid;

e toob néiteid organismide kooseluvormide kohta ja analiilsib
nende toimimist;

e koostab ja analiilisib 6koslisteemi (nt biosfaari jt) labiva
energiavoo skemaatilisi jooniseid ning lahendab

okopiramiidi reegli Glesandeid.

Keskkonnakaitse
Opilane:

e analiisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub
vastutustundlikult enda tegevusesse looduskeskkonnas;

e selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vaartustab iga
inimese vastutust selle eest, naitab lles Ghiskondlikku
aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja ihiskonna vastastikuseid
seoseid ning pohjendab kestliku arengu tahtsust isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab
rohepoorde olulisust;

e selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate
loodusobjektide jaotust ning toob nende kohta naiteid;

e lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonna
dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke, majanduslikke,

eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada Gpilase arengut,
sealjuures on tahtis opilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t66 ,,Narvislisteemi regulatsioon”;

2. Arvestuslik t66 ,,Homoostaas”

3. Arvestuslik t86 ,Okoloogilised tegurid ja

organismide vahelised suhted”;

4. Arvestuslik t66 ,,Keskkonnakaitse”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning Opilase enesehindamist.
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Opikud, téévihikud ja digidpikud:

Riiklikule dppekavale vastavad bioloogia 6pikud,
toovihikud, digidpikud ja téoraamatud. Avita ja Koolibri
poolt valja antud materjalides.

Lisamaterjalid:

Oppevara

EBU materjalid. Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu
Oppematerjalid ja juhendid.

Spetsiaalsed materjalid:

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsete toode kogumik
glimnaasiumile. Tallinn: Avita.
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G2BK 5. kursus ,,Inimene kui tervikorganism. Inimese paljunemine ja areng”

Oppeaine nimetus, kursuse Inimene kui tervikorganism. Inimese paljunemine ja
pealkiri areng.

Oppekava ‘ KOK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Kursuse oppesisu Inimene kui tervikorganism

Kursuse dppimisel saadakse probleemilesannete
lahendamise kaudu tervikilevaade inimese organismi
fusioloogiast (inimese flisioloogia peamised
seadusparasused, teooriad ja tulevikusuundumused ning
nendega seotud rakendused ja elukutsed). Teadmised
omandatakse suurel maaral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu (hiipoteeside
sdnastamine, katsete ja vaatluste plaanimine ning
labiviimine, saadud tulemuste anallils ja tdlgendamine).
Uhtlasi omandatakse igapievaeluga, inimese tervisega
seonduvate probleemide lahendamise ja padevate
otsuste langetamise oskused, mis suurendavad &pilaste
toimetulekut iseendaga. Saavutatakse erinevate,
sealhulgas elektroonsete teabeallikate rakendamise ning
neis leiduva teabe tGeparasuse hindamisoskus.
Kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja oskusi, mis
voimaldavad neil inimese organismi flisioloogiat mdista,
inimese organismis toimuvaid protsesse selgitada ja
prognoosida.

Inimese paljunemine ja areng

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismiriihmadel, nende tahtsus ja tulemus. Raku
muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku
muutused mitoosis ja meioosis ning nende tahtsus. Mehe
ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende arengut
mdojutavad tegurid. Kehavaline ja kehasisene viljastumine
eri loomarihmadel. Munaraku viljastumine naise
organismis. Inimese slinnieelses arengus toimuvad
muutused, siinnitus. Lootejargse arengu etapid

selgroogsetel loomadel. Organismide eluiga mojutavad
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tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja
surm.

Kursuse opitulemused Inimene kui tervikorganism
Opilane:

1) tunneb organismi sisekeskkonda ja funktsioonide
reguleerimist;

2) teab vere Ulesandeid, veregruppe;

3) mdistab siidame talitlust ja selle regulatsiooni;

4) maoistab veresoonkonna talitlust ning ainete vahetust vere ja
kudede vahel;

5) teab lumfi ja limfivoolu;

6) mdistab hingamiselundite talitlust ja hingamise
regulatsiooni;

7) mdistab toitainete bioloogilist okstidatsiooni, biomolekulide
ainevahetust ja selle regulatsiooni;

8) mbistab termoregulatsiooni;

9) madistab seedeelundite talitlust ja regulatsiooni;

10) teab erituselundite talitlust;

11) teab narvikoe talitlust;

12) teab lihaskoe talitlust ja regulatsiooni;

13) teab meelelundite talitlust ja sisesekretoorseid ndarmeid,;

14) mdistab kesknarvisiisteemi talitlust.

Inimese paljunemine ja areng
Opilane:

1) toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismiriihmadel;

2) hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning
olulisust;

3) selgitab fotode ja jooniste p&hjal mitoosi- ja meioosifaasides
toimuvaid muutusi;

4) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning

anallusib erinevuste p&hjusi;
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5) lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise
otstarbekusest probleemsituatsioonides ning prognoosib
selle moju;

6) vaartustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja
loote arenguga;

7) anallisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja
organismi tasandil ning hindab parilikkuse ja

keskkonnategurite mdju elueale.

Hindamine Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t66 ,Ettekanne”;

2. Arvestuslik t66 ,Inimese organismi talitluse
regulatsioon “

3. Arvestuslik t66 ,,Organismide paljunemine ja areng”;
4. Arvestuslik t66 ,M0oistekaart”.

Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning dpilase enesehindamist.

Oppevara Opikud:

Viikmaa, M., & Tartes, U. (2007). Bioloogia gimnaasiumile
II. 3. kursus. Tallinn: Koolibri.

Jarvalt, H. (2008). Bioloogia lihikursus glimnaasiumile.
Tallinn: Avita.

Tokko, U. (2010). Bioloogia kodudpetaja. Tallinn: Koolibri.
Campbell, N. A., & Reece, J. B. (2005). Biology (7.
valjaanne). New York: Pearson Benjamin Cummings.
Kingisepp, P.-H. (2004). Inimese fisioloogia. Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus.

Kokassaar, U. (1996). Laboratoorsed t66d koolibioloogias.
Tallinn: Avita.

Veebiallikad:

Eesti Bioloogiadpetajate Uhing: www.ebu.ee (sh

glimnaasiumi bioloogia esitlused).
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G2BK 6. kursus ,,Molekulaargeneetilised pohiprotsessid. Viirused ja bakterid”

oI L U R IRV Molekulaargeneetilised pohiprotsessid. Viirused ja
pealkiri bakterid.
Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid

Organismi tunnuste kujunemist mojutavad tegurid.
Molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside (replikatsiooni,
transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pariliku info
realiseerumises. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide
avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni
hairetest tulenevad muutused inimese naitel. Geneetilise
koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine
valgustlinteesis. Valguslinteesis osalevate molekulide
Ulesanded ning protsessi tldine kulg.

Viirused ja bakterid

Kursuse 6ppesisu . B . ) ) . . .
DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning
tahtsus looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi
organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel
levinumad viirushaigused ning haigestumise valtimine.
Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes
paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev moju
loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja paljunemine.
Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle valtimine.
Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised
kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud,
majanduslike, eetilised ja seadusandlikud probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning
elukutsed.

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid
Opilane:

Kursuse opitulemused

e hindab paérilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi

tunnuste kujunemisel;
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e anallilisib DNA, RNA ja valkude osa paériliku info avaldumises;

e selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist
valgusiinteesis;

e hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri
etappidel ning vdartustab elukeskkonna maéju
geeniregulatsioonile;

e toob naiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad

geeniregulatsiooni hdiretega.

Viirused ja bakterid
Opilane:

1. iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende
organismisisest toimet;

2. vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete
rakkudega;

3. seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende
véltimise vBimalustega ning vaartustab tervislikke eluviise ja
vaktsineerimise tahtsust;

4. lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste
dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke, majanduslikke,
eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

5. toob naiteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste
kasutusvdimaluste, sellega seotud teadusharude ning

elukutsete kohta.

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada Gpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d:

1. Arvestuslik t06 ,,DNA ja RNA“;

2. Arvestuslik t66 ,Molekulaargeneetilised pShiprotsessid”
3. Arvestuslik t606 ,Viirused ja bakterid“.

Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist

Hindamine

ning dpilase enesehindamist.
Veebileht:
Eesti Bioloogiadpetajate Uhing EBU www.ebu.ee

Oppevara

51


http://www.ebu.ee/

Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

52



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

G2BK 7. kursus , Looduskaitsebioloogia“

oI R IR RV Looduskaitsebioloogia
pealkiri
Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Oppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Okoloogia

Abiootiliste 6koloogiliste tegurite mdju organismide
elutegevusele. Okoloogilise teguri toime graafiline
iseloomustamine ning rakendamise vdimalused. Biootiliste
okoloogiliste tegurite mdju organismide erinevates
kooseluvormides. Okosiisteemi struktuur ning selles
esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste lilide
— tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised
toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine 6koslisteemis
ning seda mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu
muutuste seos populatsioonide arvu ja arvukusega.
Okoloogilise piiramiidi reegli iilesannete lahendamine.
Biosfaari labiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Kursuse oppesisu
A5 Keskkonnakaitse ja looduskaitsebioloogia

Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning
liikide kaitse vdimalused. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse
vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse
nlldisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja
riigisisesed meetmed. Sdastva arengu strateegia
rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil. Looduskaitse seadusandlus ja korraldus Eestis.
Teaduslike, seadusandlike, majanduslike ja eetilis-
moraalsete seisukohtade arvestamine, lahendades
keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme ning langetades
otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja
keskkonnakaitselised suundumused ning meetmed.

Looduskaitsebioloogia

Kursuse opitulemused

Opilane:
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e seostab abiootiliste tegurite toimet organismide
elutegevusega;

e anallilsib abiootiliste ja biootiliste tegurite toime graafikuid
ning toob rakenduslikke naiteid;

e seostab 6kosilsteemi struktuuri selles esinevate
toitumissuhetega;

e koostab ning analiilsib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte
toitumissuhete kohta 6kosusteemis;

e selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosilisteemis ning seda
ohustavaid tegureid;

e hindab antropogeense teguri m&ju 6koloogilise tasakaalu
muutumisele ning suhtub vastutustundlikult ja saastvalt
looduskeskkonda;

e lahendab 6koloogilise plramiidi reegli pdhjal ilesandeid;

e koostab ja analiilisib biosfaari Iabiva energiavoo muutuste

skemaatilisi jooniseid.

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis opilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d:
Hindamine 1. Arvestuslik t66 ,Okoloogilised tegurid ja

organismide vahelised suhted”;

2. Arvestuslik t66 , Keskkonnakaitse“;

3. Arvestuslik t60 , Looduskaitse”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning Opilase enesehindamist.
Opikud:

e Sarapuu, T., Viikmaa, M., & Puura, I. (2005). Bioloogia
gimnaasiumile II. Tallinn: Koolibri.

e Jarvalt, H. (2008). Bioloogia luhikursus glimnaasiumile. Tallinn:

Oppevara

Avita.
e Tokko, U. (2010). Bioloogia kodudpetaja. Tallinn: Koolibri.
e  Primack, R. B., Kuresoo, R., & Sammul, M. (2013). Sissejuhatus

looduskaitsebioloogiasse. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.
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Veebiallikad:

Eesti Bioloogiadpetajate Uhing: www.ebu.ee (sh

glimnaasiumi bioloogia esitlused).

G3BK 8. kursus ,,Biokeemia“

Oppeaine nimetus, Biokeemia

kursuse pealkiri
Oppekava KOK
Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-6ppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Biokeemia

Kursus tugineb glimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub
tihedalt gimnaasiumi bioloogias Gpitavaga, kasitledes
eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi
aluseid ning vGimaldades bioloogias Opitut sligavamalt
maista. Kursus vdimaldab dpilastel eluslooduses kulgevate
keemiliste protsesside seadusparasusi siigavamalt mdista,
selgitada ja prognoosida. Taotletakse dpilaste keemiaalase ja
uldise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning
luuakse tugev alus edasiseks haridustee jatkamiseks
loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse
Kursuse 6ppesisu igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete
ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis suurendavad
Opilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas ning
aitavad neil ka elukutset valida. Selle kaudu kujunevad
oOpilastel olulised padevused, omandatakse positiivne hoiak
keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning moistetakse
loodusteaduste tahtsust inimiihiskonna majanduse,
tehnoloogia ja kultuuri arengus.

Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine
elukeskkonnasse, Opitakse vaartustama tervislikku ja
saastvat eluviisi. Omandatud teadmised, oskused ning
hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele.

_ Biokeemia
Kursuse opitulemused ~ .
Opilane:
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e tunneb struktuurvalemite pdhjal dra tahtsamad &pitud
biomolekulid ja vastupidi ning esitab nende biomolekulide
keemilist ehitust lihtsustatud skeemide kujul;

e selgitab 6pitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli
organismide ehituses ja talitluses, samuti inimese toitumises;

e avaldab teaduslikult pohjendatud seisukohti levinud muitide ja
vaararusaamade kohta toitumise valdkonnas;

e selgitab enstiimkatallilsi isedrasusi vorreldes tavaliste
kataltittiliste reaktsioonidega;

e selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse Uldistatult,
sidudes neid ainevahetuse energeetikaga;

e |8imib oma teadmiste tasandil flilisika-, keemia- ja
bioloogiakursuses Gpitut elusorganismide ehituse ning talitluse

kohta.

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis Opilase enda roll hindamises.
Hindamine Kursusehinde moo<.:lus"c.a1vad' kolm arvejstuslikku tood:

1. Arvestuslik t66 ,,Biomolekulid“;

2. Arvestuslik t66 ,,Ensttmid“

3. Arvestuslik t606 ,,Praktiline t66”“.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning Opilase enesehindamist.

Opikud:

e Sarapuu, T., Viikkmaa, M., & Puura, I. (2005). Bioloogia
glimnaasiumile I1. Tallinn: Koolibri.
e  Jarvalt, H. (2008). Bioloogia lihikursus glimnaasiumile. Tallinn:

Avita.

Oppevara

e Tokko, U. (2010). Bioloogia koduGpetaja. Tallinn: Koolibri.
e  Primack, R. B., Kuresoo, R., & Sammul, M. (2013). Sissejuhatus

looduskaitsebioloogiasse. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Veebiallikad:
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Eesti Bioloogiadpetajate Uhing: www.ebu.ee (sh
glimnaasiumi bioloogia esitlused).
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G3BK 9.kursus ,,Rakendusbioloogia“

Oppeaine nimetus, Rakendusbioloogia
kursuse pealkiri
Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Gppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Rakendusbioloogia

Rakendusbioloogia pohimdisted. Rakendushioloogia

Kursuse oppesisu

rakendusvaldkonnad ja nendega seotud probleemid.
Bioloogia osa meditsiinis, (personaalmeditsiin, rakuteraapia,
geeniteraapia). Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad.

Rakendusbioloogia
Opilane teab:

e rakendusbioloogias kasutatavaid pohimdgisteid;

e viiruste bioloogilist tahtsust ja nende kasutamist
geenitehnoloogias;

e bioloogia seost teiste teadustega;

Kursuse opitulemused e erinevate organismide biotehnoloogilisi rakendusi;

e raku- ja embriotehnoloogia rakendusvaldkondi ja nende

rakendamisega kaasnevaid probleeme.

Opilane oskab:

e  kasutada rakendusbioloogias olulisemaid mdaisteid;

e selgitada ja analiilisida jooniste, tabelite ja graafikute kujul
esitatud bioloogiaalast infot;

e  kasutada bioloogilisi teadmisi igapdevaelus erinevate
probleemide lahendamisel ja otsuste tegemisel;

e rakendada bioloogia probleemide lahendamisel teaduslikku
meetodit;

e langetada bioloogiavaldkonnas pdhjendatud otsuseid, arvestada
seejuures teaduslikke, diguslikke, majanduslikke, eetilisi ja

esteetilisi aspekte.

Opilane moistab:
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e bioloogiateaduste lildisest kohast ja eripdrast loodusteaduste
slisteemis;

e bioloogiateaduste rakendusvdimalustest igapaevaelus;

e geenitehnoloogia rakendusvaldkondadest;

e geenitehnoloogias kasutatavatest meetoditest;

e viiruste ja bakterite geenitehnoloogilistest kasutusvGimalustest;

e geenitehnoloogia rakendamisest taimedel ja loomadel;

e geenitehnoloogia seosest meditsiiniga ning sellega seotud
eetilis-moraalsed aspektidest;

e  GMOde kasutamisest toiduks.

Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d:
1. Arvestuslik t66 ,Rakendusbioloogia“;
. . 2. Arvestuslik t60 , Ettekanne”
Hindamine s . “
3. Arvestuslik t60 ,,M0oistekaart”.
Rakendatakse nii kujundavat kui ka diagnostilist hindamist
ning opilase enesehindamist.

Veebiallikad:

Oppevara

Eesti Bioloogiadpetajate Uhing: www.ebu.ee (sh
glimnaasiumi bioloogia esitlused).
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G3BK 10. kursus ,,Uldbioloogia“

Oppeaine nimetus, Uldbioloogia

kursuse pealkiri
Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi, kontakttunnid, praktilised t66d, t66d e-Gppe

oppekorraldus keskkonnas jms

Uldbioloogia

Uldbioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
[8imitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus sisemiselt
motiveeritud elukestvaks 6ppeks. Bioloogia dppimisel
saadakse probleemiilesannete lahendamise kaudu
tervikilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja
talitluse, parilikkuse, evolutsiooni, 6koloogia ning
keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures
saavad Opilased Ulevaate bioloogiateaduste peamistest
seadusparasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest
ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis aitab
neil valida elukutset. Bioloogiateadmised ja -oskused
omandatakse suurel maaral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille valtel épilased
saavad probleemide esitamise, hiipoteeside sGnastamise
Kursuse oppesisu ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende tegemise,
tulemuste analiiisi ja tdlgendamise oskused. Uhtlasi
omandatakse igapdevaeluga seonduvate probleemide
lahendamise ja padevate otsuste langetamise oskused, mis
suurendavad Opilaste toimetulekut loodus- ja
sotsiaalkeskkonnas. Oppimine on probleemiilesannete
pohine ja opilaskeskne ning lahtub opilase kui isiksuse
individuaalsetest isedrasustest ning tema véimete
mitmekiilgsest arendamisest. Uhtlasi saavutatakse erinevate,
sh elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva
teabe tOepéarasuse hindamise oskus. Tahelepanu pdoratakse
Opilaste sisemise Gpimotivatsiooni kujunemisele. Kdige
sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi,
mis vOimaldavad neil erinevaid loodusnahtusi ning protsesse
mdista, selgitada ja prognoosida. Seejuures slivendatakse
bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes

positiivset hoiakut, mis igapaevaprobleemide lahendamisel
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Kursuse opitulemused

vOtab arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
eetilis-moraalseid aspekte ning digusaktides satestatut.

Uldbioloogia
Opilane

eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid;

e seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega;

e pdhjendab teadusliku meetodi vajalikkust loodusteadustes ja
igapdevaelu probleemide lahendamisel;

e seostab vee omadusi organismide talitlusega;

e seostab biomolekulide ehitust nende llesannetega;

e vadrtustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus
toitumises;

e seostab rakkude ehitust ning talitlust;

e koostab ning anallilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte
raku koostisosade omavaheliste talitluslike seoste kohta;

e vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

e hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses;

e analiilisib energiavajadust ja —saamist autotroofsetel ning
heterotroofsetel organismidel;

e analiiisib fotoslinteesi eesmarke, tulemust ja téhtsust;

e hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning
olulisust;

e vadrtustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja
loote arenguga;

e seostab inimese narvislisteemi osi nende talitlusega;

e selgitab inimorganismi kaitseslisteeme ning immuunsiisteemi
téhtsust;

e hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel
ning vaartustab elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;

e toob nditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad
geeniregulatsiooni hdiretega;

e vordleb viiruste ja bakterite levikut ning paljunemist, vordleb
nende poolt péhjustatud haigustesse nakatumist, nende
organismisisest toimet ja ravivéimalusi;

e hindab parilikkuse ja keskkonnategurite méju inimese tunnuste

kujunemisel;
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e lahendab geneetikaiilesandeid;

e  modistab bioevolutsiooni;

e hindab antropogeense teguri m&ju 6koloogilise tasakaalu
muutumisele ning suhtub vastutustundlikult ja saastvalt
looduskeskkonda;

e analisib kriitiliselt kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja
keskkonnakaitselisi suundumusi ja meetmeid ning kujundab

isiklikke vaartushinnanguid.

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
Hindamine sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinde moodustavad neli arvestuslikku kordamiseks
moeldud t66d. Rakendatakse nii kujundavat kui ka
diagnostilist hindamist ning Opilase enesehindamist.
Opikud:

e  Sarapuu, T., Viikkmaa, M., & Puura, I. (2005). Bioloogia
glmnaasiumile II. Tallinn: Koolibri.

e Jarvalt, H. (2008). Bioloogia ltihikursus giimnaasiumile. Tallinn:
Avita.

e Tokko, U. (2010). Bioloogia kodu&petaja. Tallinn: Koolibri.

Oppevara

e  Primack, R. B., Kuresoo, R., & Sammul, M. (2013). Sissejuhatus

looduskaitsebioloogiasse. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Veebiallikad:

Eesti Bioloogiadpetajate Uhing: www.ebu.ee (sh

glimnaasiumi bioloogia esitlused).
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Geogradfia ainekava

Oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi tldpadevuste
arendamisse. Oppes tuginetakse pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaileseks Oppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete [6imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fllsikas, bioloogias,
keemias ning ajaloos ja Ghiskonnadpetuses dpitava vahel.

Geograafiat Oppides saavad Gpilased slisteemse llevaate looduses ja Gthiskonnas toimuvatest
ndhtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel
kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest
nii isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine
vOimaldab Opilastel moista iga koha unikaalsust ja samas kohtade Uleilmset seotust, mis
tahendab, et lihed ja samad protsessid vdivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha
looduslikest, majanduslikest voi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat Gppides arenevad Gpilaste
ruumilise moétlemise ja ruumianallilisi oskus

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsetel ja olulistel Ghiskondlikel teemadel,
mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused, et kujuneksid aktiivsed ja
teadlikud Uhiskonnaliikmed, kes markavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile
pdhjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kiigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vi
tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infolhiskonnas on jarjest tahtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise
oskused. Geograafiatundides dpivad Opilased kasutama eri teabeallikaid, sh kaardirakendusi
ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldust.

Oppes lahtutakse uurimuslikust dppest, mille kdigus arenevad &pilaste probleemilahendamis-
ja uurimisoskused. Opitakse probleeme nigema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sBnastama,
uuringut plaanima ja tegema, samuti andmeid koguma vaatlusi, méddistamisi, kisitlusi voi
intervjuusid korraldades, ent ka teisestest allikatest, nagu kaartidelt ja satelliidifotodelt,
andmeportaalidest jm. Andmeid t66deldes arenevad dpilaste anallilsimise ning lldistuste ja
jarelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi télgendades, esitades ja esitledes kirjalik
ning suuline valjendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamine ja ainesGnavara
kasutamine
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Geograafiat Oppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust
igapdevaelus ja Uhiskonna arengus. Opitakse ndgema ruumilisi seoseid ning mdistma
nllidisaegsete tehnoloogiasuundade vdimalusi nii loodust kui ka Ghiskonnaprotsesse jalgides
ja modelleerides ning tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma
looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kasitlemine on alus mdistvale ning
sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuridesse ning traditsioonidesse.

Eesti geograafia Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuriparandi
vaartustamisele. Nii loodus- kui ka Uhiskonnageograafiat Oppides areneb Opilaste
keskkonnateadlikkus, rohutatakse elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku
majanduse tahtsust ning vaartustatakse saadstvat ja vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerijal
vOimalikult probleemipdhiselt ning Opilase igapaevaelu ja kodukohaga seostatult. Geograafias
on tahtsal kohal valitood, mis voimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme ning kaasata
Opilasi kogukonna projektidesse, kus Opitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste
oskustega. Oppes lahtutakse &pilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid: projektdpet,
arutelusid, ajurlinnakuid, rollimange, duesdpet, dppekadike, muuseumides kaimist jne. Kdigis
Oppeetappides rakendatakse nilidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.
Geograafiaharidus annab hea ettevalmistuse paljude elukutsete ja karjdarivéimaluste jaoks,
kus on vaja teadmisi nii loodusest kui ka Ghiskonnast, oskust ruumiandmeid analiilisida ning
ndha vastastikuseid seoseid nende ajalises muutumises.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Glmnaasiumi Ipetaja

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mdistab
nende tahtsust igapdevaelus ja Ghiskonna arengus;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
nahtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning
analtisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke
mudeleid;

3) markab, sdnastab ja lahendab igapdevaelu probleeme, langetab p&hjendatud

otsuseid, kasutab loovat ja kriitilist motlemist;
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4)

5)

6)

7)
8)

sonastab loodusteadustega seotud uurimiskisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;

leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka voorkeelsetest allikatest ja hindab selle
usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ning koostddks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

vaartustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;

on omandanud (ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest

ning on motiveeritud elukestvaks oppeks.
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Geogradfia kursusekavad

G1 1. Kursus ,,Rahvastik ja majandus”
Oppekava ‘ ROK
Valdkond Sotsiaalained
Kursuse Rahvastik ja majandus

nimetus/pealkiri

Eelduskursused Puuduvad

Ajalugu: rahvastiku areng eri ajalooetappidel, linnade areng ja roll
eri ajalooetappidel; kaubandus, selle roll ja areng eri
ajalooetappidel, industrialiseerumine ja to6stuse areng,
Uhiskonna areng erinevatel ajalooperioodidel. Bioloogia:
linnastumisega kaasnevad keskkonnaprobleemid; matemaatika:
Liming statistiliste andmete analiils ja esita.r.nine, jooniste, diagrammide,
tabelite jms anallils ja koostamine. Uhiskonnadpetus: riigi
rahvastikupoliitika, migratsioon ja pagulasprobleemid, asustuse
areng, linnastumine arenenud ja arengumaades, rahvusvahelised
firmad, rahvusvaheline kaubandus ja investeeringud,
vorgustikupdhine majandus, erinevad majandustiitibid,
Uhiskonnas toimunud ja toimuvad arengusuundumused.

Oppetoo korraldus 35 tundi

Opilane saab ettekujutuse, kuidas on geograafiateadus aja jooksul
muutunud ja arenenud ning mis on tdnapaeval geograafia
peamised uurimissuunad.

Opilased tiiendavad teadmisi maailma ja selle eri piirkondade
rahvaarvu muutumisest ja selle pohjustest (sindimus/suremus ja
sisseranne/valjaranne ,pagulus), rahvastiku paiknemisest,
rahvastikuprotsessidest ja nende seosest (ihiskonna arenguga.
Opilased saavad ettekujutuse, kuidas on toimunud asustuse areng
arenenud ja arengumaades ning millised sotsiaalsed ja

Kursuse 6ppesisu keskkonnaprobleemid sellega kaasnevad.

Opilased saavad iilevaate maailmamajanduse muutustest, mis
avatakse pohjalikumalt autotddstuse, turismi, transpordi ja
kaubanduse arengut vaadeldes. Opilased saavad teadmisi, mis
nditajatega iseloomustatakse riikide arengutaset, kuidas on
muutunud rahvastik, majandus ja selle ruumiline korraldus
Uhiskonna arengu kaigus ning kuidas mdéjutab lleilmastumine
majanduse arengut ja keskkonda. Areneb &pilaste oskus seostada
Eesti majandus- ja arengutaseme nditajaid maailma néitajatega,

naha Eestit maailma kontekstis.
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Geograafia areng ja uurimismeetodid
Opilane:

1) teab Uldjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste
teadusharudega ning nitdisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

2) kavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja
mdddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

3) kasutab eesti- ja viorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja
geoportaale, et leida infot, anallilisida seoseid ning teha uldistusi ja
jareldusi;

4) koostab teabeallikatest leitud info p&hjal ilevaate ménest objektist,
nahtusest voi piirkonnast;

5) tdlgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning maarab
kaardi pohjal koha ristkoordinaadid;

6) koostab kaardi v6i mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Maailma rahvastik ja asustus
Opilane

Kursuse

opitulemused 1)  teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise
vOimalusi Ghiskonnas;

2) anallitisib andmeportaalide andmete p&hjal rahvastikuprotsesse
ning nende seost (ihiskonna arenguga eri riikide naiteil;

3)  seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise Glemineku
etapiga;

4)  teab rahvusvaheliste rannete peamisi suundi ning analtisib mone
piirkonna rannet, seostades selle tdombe- ja tGuketeguritega ning
tagajargedega lahte- ja sihtriigile;

5)  teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende mdju Ghiskonnale;

6)  analllsib teabeallikate pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust
maailmas, mdnes regioonis vai riigis;

7) anallitsib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega
riikides ning kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

8) iseloomustab teabeallikate pdohjal mone linna sisestruktuuri.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

Opilane
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1) seostab tehnoloogia, majanduse ja ihiskonna arengu ning ruumilise
korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;

2) vordleb andmeportaalide naitajate pohjal riikide arengutaset ning
arutleb néitajate piiratuse dle;

3) selgitab Uleilmset to6jaotust ja vadrtusahela etappide paigutust méne
toostusharu naitel ning analliUsib sellega kaasnevaid probleeme;

4) arutleb rahvusvaheliste ettevétete rolli Gle maailmamajanduses ning
toob naiteid nende mdju kohta eri arengutasemega riikidele;

5) analilsib mdne riigi naitel Gleilmastumise eri aspekte ning nende
moju eri eluvaldkondadele;

6) analisib transpordiliikide arengut ning nende md&ju majandusele,
Uhiskonnale ja keskkonnale;

7) analiiisib teabeallikate pohjal mdne riigi transpordisiisteemi, selle
seost teiste majandusharudega ja moju keskkonnale;

8) anallsib teabeallikate pdhjal maailma ja méne riigi
turismimajandust, selle seoseid teiste majandusharudega ning mdju

keskkonnale ja kultuuriruumile.

Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d ja praktilised
Ulesanded.
Arvestuslikud t6od:
1. Arvestuslik t66 “Geograafia areng ja uurimismeetodid”:
2. Arvestuslik t66 “Rahvastik ja asustus”
3. Arvestuslik t66 “Uhiskonna areng ja muutused
maailmamajanduses”
Hindamisviis Praktilised t66d.: . .
1. Kaardi koostamine enda kogutud andmete pdhjal.
2. Demograafilise lilevaate koostamine valitud riigi kohta
teabeallikate pdohjal.
3. Paarist606: rahvastiku paiknemise anallitis valitud riigis
teabeallikate p&hjal.
4. Rihmatoo: valitud riigi transpordigeograafilise asendi
vOi turismimajanduse anallits teabeallikate pdhjal.
Rakendatakse kujundavat hindamist ja opilase enesehindamist.

Hindamisel Iahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest
ning vbimetest. Hinnatavad t66d sisaldavad nii kergema (mdistete

Hindamine

tundmine) kui ka raskema taseme kiisimusi (moistete

rakendamine, anallils, slintees ja hindamine).
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Hinnatakse Opilase oskust tunda geograafia alaseid mdisted ning
kasutada neid Giges kontekstis koos vastavate ndidetega
jargmiste teemade raames:

*geograafia seosed teiste teadusharudega ning geograafia koht
tdnapaeva teaduses;

*geograafia arengu etapid;

*nlldisaegsed uurimismeetodid geograafias;
*rahvastikupoliitika meetmed ja nende vajalikkus;

*stindimus ja suremus arenenud ja arengumaades ning nende
erinevuste peamised pdhjused;

* randega kaasnevaid positiivsed ja negatiivsed tagajarjed lahte-
ja sihtriigile;

*rande liigid ja rahvusvaheliste rannete peamised suunad;
*linnastumise kulg arenenud ja arengumaades.

*tehnoloogia ja tootearenduse md&ju majanduse arengule;
*maailmakaubanduse peamised kaubavood;

*globaliseerumise eri aspektid ja nende moju arenenud ja
arengumaadele;

*riikide arengutaseme nditajad;

Hinnatakse Opilase oskust erinevate teabeallikate, temaatiliste
kaartide, jooniste, skeemide ja diagrammide p&hjal teha jareldusi,
vorrelda, iseloomustada ja anallilisida:

* riikide arengutaset ning riigisiseseid arenguerinevusi;

* rahvaarvu muutumist maailmas, etteantud regioonis vai riigis;
*etteantud riikide rahvastiku soolis-vanuselist struktuuri ning
selle m3ju majanduse arengule;

*etteantud piirkonna rannet, seostades seda peamiste tombe- ja
touketeguritega;

*arenenud ja arengumaade suurlinnade planeerimist ning
sotsiaalseid ja keskkonnaprobleeme;

*riigi majandusstruktuuri ja majandussektoreid ning hdivet neis ja
nende muutusi;

* tootmise paigutusnihkeid tanapdeva kergetdostuses;

* to0stusettevotete tootmiskorraldust ja paigutusnihkeid
autotoostuses;

* riigi turismimajandust, selle arengueeldusi, seoseid teiste
majandusharudega, rolli maailmamajanduses ja moju
keskkonnale;

*riigi transpordigeograafilist paiknemist ja transpordi rolli riigi
majanduses
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Opik ja atlased:
e Geograafia gimnaasiumile I-IV kursus. Tallinn: Koolibri.
Opetaja koostatud materjalid:

o Opetaja poolt koostatud Sppematerjalid, mis sisaldavad
pildi- ja tekstimaterjale, animatsioone ja meediainfot.

Programmid ja andmebaasid:

e GE programm. Oppeprogramm geograafia ja geoandmete
visualiseerimiseks.

Oppekirjandus e Maa-ameti kaardiserver: http://xgis.maaamet.ee.

e CIA—The World Factbook:
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-
factbook/.

e Inimarengu indeksi statistika:
http://hdr.undp.org/en/statistics/.

Lingid e Population Reference Bureau: http://www.prb.org/.

o Festi statistikaameti rahvastikupiramiid:
http://www.stat.ee/public/rahvastikupyramiid/.

o Ulevaade elust maailma eri piirkondade slummides:
http://www.theplaceswelive.com/.

e Maailma Turismiorganisatsioon:
http://www.unwto.org/index.php.

Oppematerijalid

Lisamaterjalid

Filmimaterjalid ja meedia:

¢ Mitmesugused dokumentaal- ja Gppematerjalid, mida
kasutatakse teemakohase info edastamiseks.
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G2 2. kursus ,,Maa kui slisteem*
Oppekava ROK

Valdkond Loodusained

Kursuse Maa kui silisteem

nimetus/pealkiri

Eelduskursused Puuduvad

Flusika: avatud ja suletud slisteem, piki- ja ristlained, Maa
siseehitus ja selle uurimine, konvektsioonivoolud, kliimat
kujundavad astronoomilised tegurid, Maa kiirgusbilanss, otsene,
hajuv, peegeldunud ja neeldunud kiirgus, kasvuhooneefekt,
Ohutemperatuuri, tiheduse ja 6hurdhu seosed, sademete teke,
globaalne dhuringlus, 6hu liikumine tsiiklonis, veeringe, hoovused,
téus ja moon, rannaprotsessid, fllsikaline murenemine, mulla
L&imi flilisikalised omadused ja veereziim. Bioloogia: Maa teke ja areng,
st evolutsioon, fossiilid, kasvuhooneefekti siivenemise ja osoonikihi
horenemise mdju organismidele ja keskkonnale, bioom,
Okosuisteem, keskkonna ja taimestiku vahelised seosed, huumus;
keemia: keemilised reaktsioonid, aineringed, kivimite keemiline
koostis, atmosfaari keemiline koostis, kasvuhoonegaasid,
osoonikiht, maailmamere vee soolsus, keemiline murenemine,
mulla mineraalne koostis ja keemilised omadused, pH, aineringed;
matemaatika: jooniste ja diagrammide analiiis.

Oppet6o korraldus EERMNEI

Kursusel on oluline osa dpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse kujunemisel.

Opilastel kujuneb (ldine ettekujutus Maast kui siisteemist ja Maa
geoloogilisest minevikust. Opilased saavad lilevaate Maast ning selle
uurimise nildisaegsetest voimalustest ja laamtektoonikast.
Opilased &pivad tundma seoseid geoloogiliste protsesside ja
Kursuse 6ppesisu nahtuste esinemise ning laamade liikumise vahel. Kursusel
omandatu aitab mdoista geoloogiliste uuringute ning geoloogide t66
tahtsust. Geoloogiateemade Gppimine annab Gpilastele véimaluse

tajuda geoloogilist ajakulgu.

Teadmised atmosfaarist loovad arusaama atmosfaariga seotud
globaalprobleemide tekkest. Opilased mdistavad kliima ja

kliimamuutuste uurimise vajalikkust ning kliima uurimise
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niitidisaegseid vdimalusi. Opilased saavad iilevaate kliimat
kujundavatest teguritest, Maa kliima tsonaalsusest,
kliimamuutustest. Tahtsal kohal on kliima ja teiste
looduskomponentide ning inimtegevuse vaheliste seoste
tundmadppimine. Opilastel kujunevad igapdevaeluks vajalikud
oskused leida ja anallisida meteoroloogilist infot. Kujuneb
ettekujutus tdnapdevasest ilmaprognoosimisest ning sellega seotud
elukutsetest ja Oppimisvdimalustest.

Opilased saavad iilevaate veega seotud protsessidest ja ndhtustest
Maal ning hiidrosfaariga seotud keskkonnaprobleemidest. Olulisel
kohal on veestiku ja teiste loodusekomponentide ning inimtegevuse
vaheliste seoste tundmadppimine. Kursus aitab mdista vee ja
veekogude uurimise tahtsust.

Opilased saavad iilevaate Maast kui siisteemist, mille komponentide
vahel valitsevad keerukad seosed. Opilased m&istavad Maad kui
terviksiisteemi ning loodusvarade saastva kasutamise tahtsust.

Litosfaar
Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse geoloogide t66st ja mdistab geoloogiliste
uuringute vajalikkust;

2) selgitab laamade liikumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

3) seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

4) selgitab maavarina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavarina
voimsuse maaramist;

5) teab maavarinate ja vulkanismiga kaasnevaid nahtusi ning nende maju

Kursuse keskkonnale ja inimtegevusele;

Opitulemused

6) eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;
7) selgitab kivimite murenemist eri tegurite mojul erinevates

keskkonnatingimustes, teab murenemise tahtsust looduses.

Atmosfaar

Opilane

1) iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanaitajad rohualade ja

frontidega;
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2) selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaari koostise ja
ehitusega;

3) analiiGsib teabeallikate pdhjal m&ne piirkonna kliimat ning seostab selle
kliimat kujundavate tegurite mojuga;

4) teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

5) arutleb kliimamuutuste vGimalike tagajargede ning kliimamuutustega

kohanemise voimaluste Ule.

Hiidrosfaar
Opilane:

1) anallisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid
kliimaga ja vee kasutamise véimalustega;

2) analiisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades,
seostab neid kliimaga ning teiste teguritega;

3) selgitab hoovuste ja loodete teket ning liilkumise seaduspara;

4) analtusib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid
kliimamuutuste ja inimtegevusega;

5) selgitab rannikuprotsesse ning anallilsib inimtegevuse m&ju rannikule
mdne piirkonna nditel;

6) selgitab liustike teket, jaotumist ja téhtsust;

7) selgitab pohjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonna-probleeme eri

piirkondade naidetel.

Maa siisteemide vahelised seosed:
Opilane

1) analllsib Maa sfaaride vahelisi seoseid mdne bioomi néitel;

2) seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning
toob néiteid mullatiilipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;

3) toob niiteid sindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa

sfadridele.

Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d ja praktilised
Ulesanded:
Arvetuslikud t66d:

1. Arvestuslik t66 “Litosfaar”
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2. Arvestuslik t66 “Atmosfaar”
3. Arvestuslik t66 “Hudrosfaar”
Praktilised t66d:
1. Rihmatoo: geokronoloogilise ajaskaala koostamine.
2. Paarist66: kahe riigi kliimadiagrammide vordlus.
3. RUhmat66: mdoistekaart voi plakat teemal “Kuidas
erinevad maa sfaarid mdéjutavad valitud bioomi?”.
Rakendatakse kujundavat hindamist ja Opilase enesehindamist.

Hindamisel |ahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ning
vOimetest. Hinnatavad t66d sisaldavad nii kergema (mdistete
tundmine) kui ka raskema taseme kiisimusi (mdistete rakendamine,
anallis, stiintees ja hindamine).

Hinnatakse Gpilase oskust tunda geograafia alaseid moisted ning
kasutada neid Giges kontekstis koos vastavate ndidetega jargmiste
teemade raames:

*kivimiringes toimuvad protsessid ja kivimid ning nende omadused
ja kasutusvaldkonnad;

*maavarinate ja vulkanismiga kaasnevad nahtused ning nende mgju
Hindamine . .
keskkonnale ja majandustegevusele;

*kliimat kujundavad tegurid;

*inimtegevuse moju atmosfaarile;

*veeringe osad ja vee jaotumine Maal;

*hoovuste liilkumise seadusparasused maailmameres ning nende
rolli kliima kujunemises;

*tOusu ja moona tekkeprotsessid ning nende madju rannikutele;
*lainete kuhjava ja kulutava tegevuse tagajarjed eri rannikutiiGipidel
ning inimtegevuse moju rannikutele;

*liustike tekketingimused, nende jaotamine ja levik ning nende
tahtsust kliima kujunemises ja veeringes;

*liustike tegevuse mo&ju pinnamoele;

Oppekirjandus Opikud ja atlased:

Oppematerjalid o Opikud ja atlased, mis vastavad konkreetsele kursusele.
Geograafia gimnaasiumile I-1V kursus. Tallinn: Koolibri.

Lisamaterjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid:

o Opetaja poolt loodud dppematerjalid, mis sisaldavad
meediainfot, loodusnahtusi kajastavat pildi- ja
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tekstimaterjali, kivimite ndidiseid, animatsioone ja
interaktiivseid tilesandeid.

Programmid ja animatsioonid:

e GE programm. Geograafilise teabe visualiseerimise tooriist.
e Animatsioonid ja filmid, mis kajastavad loodusprotsesse ja
geoloogilisi ndhtusi.

Veebiallikad ja geoloogia dppematerjalid:

o Eluareng Maal:
http://www.ut.ee/BGGM/eluareng/index.html.

e Geoloogia moodulid (eestikeelsed):
http://www.gi.ee/geomoodulid/.

e Volcano World: http://volcano.oregonstate.edu/.
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G2 3. kursus ,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid”
Oppekava ROK

Valdkond Loodusaine

Kursuse Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid

nimetus/pealkiri

Eelduskursused Puuduvad

Flulsika: energia liigid ja nende kasutamine, infiltratsioon,
alanduslehter. Bioloogia: geneetiliselt muundatud organismid,
nendega seotud ohud, pdllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid, mahepdllumajandus, kultuurtaimede levik,
metsadega seotud keskkonnaprobleemid, bioloogiline
mitmekesisus, energiamajandusega seotud
keskkonnaprobleemid, maailmamerega ja siseveekogude
veekasutusega seotud keskkonnaprobleemid, bioloogiline
Liming mitmekesisus; keemia: vaetiste ja taimekaitsevahendite
kasutamisega kaasnevad ohud, 6hu keemiline koostis ja 6hu
saastumine vee keemiline koostis, vee reostumine;
Uhiskonnadpetus: maailma toiduprobleemid, arenenud riikide
toiduabi, energiaressursid konfliktide allikana. Ajalugu:
omatarbelise ja kaubandusliku péllumajanduse areng eri
ajalooperioodidel, niisutuspdllundusega seotud tsivilisatsioonid,
piiratud veeressurssidest tingitud riikidevahelised konfliktid;
matemaatika: statistiliste andmete analiilis ja esitamine, jooniste,
diagrammide, tabelite jms analliiis ja koostamine.

Oppetod korraldus  EERULLE

Kursuses pdoratakse tahelepanu loodusvarade paiknemisele,
nende kasutamisele majandustegevuses ja selle tagajarjel
tekkinud keskkonnaprobleemidele ning nende drahoidmisele.

Kursusel on oluline osa Gpilaste loodusteaduste- ja

Kursuse 6ppesisu tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel.

Kursuse kadigus saavad Opilased ettekujutuse erinevatest
pollumajandusliku tootmise tulpidest eri loodusoludes ja
arengutasemega riikides ja pollumajanduse mdjust keskkonnale.
Kinnistuvad Opilaste teadmised pollumajandust mdjutavatest

looduslikest ja Ghiskondlikest teguritest. Kursuses kasitletakse ka
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maailma toiduprobleeme ja arenenud riikide toiduabi
arengumaadele.

Opilased omandavad teadmised metsade havimisest ja nende
poOhjustest, eri tlilipi metsade levikust ning metsade saastlikust
majandamisest ja kaitsest maailma eri piirkondades erineva
arengutasemega riikides.

Taienevad Opilaste teadmised maailma energiaprobleemidest ja -
ressurssidest ning maailma energiamajandusest. Opitakse tundma
nitdisaegsed tehnoloogiad energiamajanduses ja
energiamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleeme.

P6llumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid
Opilane

1) arutleb maailma toiduprobleemide ning nlidisaegse podllumajanduse,
sh tehnoloogia vGimaluste ile nende lahendamisel;

2) selgitab pdllumajanduse osa toidutootmisahelas, seost teiste
majandusharude ja eluvaldkondadega;

3) seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega
ning toob naiteid mullatldpide ja mullaprotsesside kohta eri
bioomides;

4) arutleb muldade havimise ja selle peatamise vdimaluste (le;

5) iseloomustab eri tilipi pollumajandusettevotteid maailmas, seostab
neid kohalike oludega ja anallilisib nende mdju keskkonnale;

Kursuse 6) analllsib teabeallikate pohjal mone riigi pollumajandust méjutavaid

Opitulemused

tegureid, pollumajanduslikku tootmist ja selle m&ju keskkonnale;
7) iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale méne

piirkonna naitel.

Metsamajandus ja -t60stus ning keskkonnaprobleemid
Opilane

1) teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab
metsamajanduse ja -toostusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) teab metsavarude hindamise eri vGimalusi;

3) teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab
neid metsa kasutamise véimalustega;

4) vordleb teabeallikate pdhjal metsamajandust ja - to0stust eri riikides;
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5) arutleb 6koslisteemi teenuste lile metsa néitel ja selgitab puidu rolli

susinikuringes.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid
Opilane

1) arutleb maailma energiamajanduse muutuste Ule ning seostab
energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

2) iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist maailmas
ja seostab neid kasutamise vGimalustega;

3) analiisib teabeallikate pdhjal riikide energiamajandust ning sellega
seotud majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

4) arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

Kursusehinde moodustavad kolm arvestuslikku t66d ja praktilised
Ulesanded.
Arvestuslikud to6d:
1. Arvestuslik t66 “Pdllumajandus ja toidutootmine ja
keskkonnaprobleemid”:
2. Arvestuslik t66 “Metsamajandus ja —to0stus ning
keskkonnaprobleemid”:
3. Arvestuslik t66 “Energiamajandus ja
Hindamisviis keskkonnaprobleemid”.
Praktilised t66d:
1. Paarist60: toomisahela vdi ringmajandusmudeli
koostamine.
2. Rihmat66: valitud riigi péllumajanduse llevaate
koostamine teabeallikate pohjal.
3. Rihmat66: valitud energiaallika lilevaate koostamine
teabeallikate pohjal.
Rakendatakse kujundavat hindamist ja Gpilase enesehindamist.

Hindamisel |ahtutakse Gpilaste individuaalsetest isedrasustest
ning voimetest. Hinnatavad t66d sisaldavad nii kergema (mdistete

Hindamine

tundmine) kui ka raskema taseme kisimusi (mdistete
rakendamine, analiils, slintees ja hindamine).
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Hinnatakse Gpilase oskust tunda geograafia alaseid moisted ning
kasutada neid Giges kontekstis koos vastavate ndidetega jargmiste
teemade raames:

*toiduprobleemide tekkepdhjused maailma eri regioonides;
*mullaviljakuse vahenemist ja mulla havimist pdhjustavad tegurid
ning mullakaitse;

*omatarbeline ja kaubanduslik ning intensiivne ja ekstensiivne
pdllumajandus;

*p6llumajanduse mdju muldadele ja pohjaveele;
*metsamajanduse ja puidutddstusega seotud
keskkonnaprobleemid;

*metsade majanduslik tahtsus, nende majandamine,
keskkonnaprobleemid ja globaalne tahtsus;

*energiaprobleemide tekkepdhjused ja voimalikud lahendused;
*maailma energiavarade (nafta, maagaasi, kivisoe)
kaevandamine/ammutamine, té6tlemine ja tarbimise tdhtsamad
piirkonnad.

Hinnatakse Opilase oskust erinevate teabeallikate, temaatiliste
kaartide, jooniste, skeemide ja diagrammide pohjal teha jareldusi,
vorrelda, iseloomustada ja analidsida:

*riigi energiaressursse ja nende kasutamist;

*riigi p6llumajanduse ja toiduainetoostuse arengu eeldusi;
*maailma metsarikkamaid piirkondi ja riike ning peamisi puidu ja
puidutoodete kaubavoogusid;

*muutusi maailma energiamajanduses;

*hidroelektrijaama rajamisega kaasnevaid sotsiaal-majanduslikke
ja keskkonnaprobleeme konkreetse naite pdhjal;

*tuumaenergia tootmisega kaasnevaid riske konkreetse naite
pohjal.

Opikud ja atlased:

Oppekirjandus

. e Geograafia giimnaasiumile I-1V kursus. Tallinn: Koolibri.
Oppematerijalid

. _ Opetaja koostatud dppematerjalid:

Lisamaterjalid

o Opetaja poolt loodud dppematerjalid, mis sisaldavad
temaatilisi kaarte, meediainfot, pildi- ja tekstimaterjale,
animatsioone ning GE programmi pdhiseid
visualiseeringuid.
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Programmid ja filmid:

e GE programm. Tooriist geograafilise teabe anallisiks ja
esitamiseks.

e Hariduslikud filmid ja animatsioonid, mis illustreerivad
geograafilisi ja sotsiaalmajanduslikke teemasid.

Veebiallikad ja statistikaressursid:

e Eesti Statistikaamet: http://www.stat.ee/.

e URO Toidu- ja Pdllumajandusorganisatsioon (FAO):
http://www.fao.org/.

e CIA—The World Factbook:
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-

factbook/.
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Keemia ainekava

Oppeaine kirjeldus
Keemial on oluline roll dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Gimnaasiumi

keemiadpe tugineb pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub
glimnaasiumi flitsikas, bioloogias, matemaatikas jt Oppeainetes Opitavaga, toetades

samaaegu teiste dppeainete opet.

Keemiat Oppides areneb Opilastel loodusteaduslik padevus ning omandatakse positiivne
hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdoistetakse loodusteaduste tahtsust
inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik

suhtumine elukeskkonnasse ning Gpitakse vaartustama tervislikku ja kestlikku eluviisi.

Keemias ning teistes loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks
sisemiselt motiveeritud elukestvale &ppimisele. Opilastel kujuneb giimnaasiumitasemele
vastav loodusteaduslik padevus ning terviklik loodusteaduslik maailmapilt. Nad Opivad
tundma aine ehituse pdhialuseid ning keemiliste protsesside peamisi seadusparasusi.
Opilastel kujuneb iilevaade anorgaanilistest ja orgaanilistest ainetest, nende peamistest
omadustest ja ainetevahelistest seostest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga
seotud elukutsetest, mis toetab Opilasi edasises karjaarivalikus. Probleemilesannete
lahendamine aitab Opilastel mdista ainete koostise ja ehituse mdju ainete omadustele ning

selle kaudu ainete rakendamise voimalustele.

Keemiadpingutes on olulisel kohal uurimisiilesanded, mille lahendamisega kujunevad
Opilastel probleemide esitamise, hiipoteeside sGnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise
ning nende tegemise, mootevahendite kasutamise, tulemuste analiidsimise ja télgendamise
oskused. Keemia arvutusiilesandeid lahendades pooratakse tdhelepanu eelkdige
kasitletavate probleemide sisulisele mdistmisele, tulemuste analiisile ning jarelduste
tegemisele. Tahtsal kohal on teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe anallilisimise ning
kriitilise hindamise oskuse kujundamine, samuti uurimistulemuste suuline ja kirjalik

esitamine. Kdigis Oppeetappides rakendatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
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Keemiat Oppides pooratakse tahelepanu seostele teiste loodusteadustega ning
keskendutakse looduses (sh inimeses endas) toimuvatele protsessidele ning inimese suhetele
Umbritsevate loodus- ja tehismaterjalidega. Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi
rakendama igapaevaelu probleeme lahendades, kompetentseid ja eetilisi otsuseid langetades

ning oma tegevuse voimalikke tagajargi hinnates.

Probleemipdhine, 0Opilaskeskne ja igapdevaeluga seostatud kasitlus ning Opilaste
individuaalsete isedrasuste arvestamine toetavad Opilaste sisemise Opimotivatsiooni
kujunemist ja pusimist ning voimete mitmekilgset arengut. Selleks kasutatakse erinevaid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu, ajurlinnakuid,
Oppekdike jms. Aktiivoppe poOhimotteid jargiv Ope toetab Opilaste kodrgemate

mdotlemistasandite arengut.

GlUmnaasiumi keemiadpe sivendab pohikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Vorreldes pohikooliga kasitletakse keemilisi objekte ja nahtusi stigavamalt, tdpsemalt ning
sisteemsemalt, poOorates suuremat tahelepanu seoste loomisele eri nadhtuste ja
seaduspéarasuste vahel. Oppes lisandub induktiivsele kasitlusele deduktiivne kasitlus.
Opitakse tegema jareldusi &pitu pdhjal, seostama erinevaid nihtusi, eristama olulist
ebaolulisest ja rakendama Gpitud seadusparasusi uudsetes olukordades. Keemiat nagu teisigi
loodusteadusi dppides on tahtis dpilase isiksuse kujunemine: iseseisvuse, motlemisvdime ja

koostoooskuse areng ning vastutustunde ja té6harjumuste kujunemine.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud
Keemia 6petamisega Parnu Koidula Glimnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapadevuses
kirjeldatud eesmarkidele 6pilane:

e tunneb huvi keemia vastu, mdistab keemia tahtsust Ghiskonna arengus, tdnapdeva
tehnoloogias ja igapdevaelus;

e kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analisib saadud teavet

ning hindab seda kriitiliselt;
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e on omandanud siisteemse Ulevaate keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside
seadusparasustest, kasutab korrektselt keemiasGnavara looduses toimuva
selgitamiseks;

e rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse seadusparasuste
tundmadppimiseks, kasutab saastlikult ja ohutult aineid nii keemialaboris kui ka
igapdevaelus;

e sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

e kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjaari plaanides.
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Keemia kursusekavad

G1A/E/EV/BK/R 1. kursus ,Keemia alused”
Oppeaine nimetus, Keemia/Keemia alused

kursuse pealkiri

Oppekava ROK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Keemia kui teadus ja selle areng

Keemia kui teaduse kujunemine. Filsikalised ja keemilised
uurimismeetodid keemias. Keemiaga seotud karjaarivalikud.

Pohimoisted: keemiline analliUs, kvalitatiivne analilits, kvantitatiivne
analluis, keemiline siintees.

Aine ehitus

Tanapadevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon
perioodilisustabelis ja selle tdlgendamine. Keemilise sideme liigid.
Vesinikside. Molekulidevahelised jéud. Ainete flilsikaliste omaduste
sOltuvus aine ehitusest.

P6himdoisted: aatomorbitaal, mittepolaarne kovalentne side, polaarne
kovalentne side, osalaeng, vesinikside.

Kursuse 6ppesisu

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: lihtsamate molekulide struktuuri
uurimine ja vordlemine molekulimudelite voi arvutiprogrammidega.

Keemiliste reaktsioonide seaduspéarasused

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed porked. Ekso- ja
endotermilised reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda
mdojutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle nihkumine (Le
Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).

P6himoisted: reaktsiooni aktiveerimisenergia, reaktsiooni
soojusefekt, reaktsiooni kiirus, katallsaator, katallls, po6rduv
reaktsioon, poédrdumatu reaktsioon, keemiline tasakaal.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) keemilise reaktsiooni kiirust mGjutavate tegurite toime uurimine;
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2) keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;

3) keemilise tasakaalu nihkumise uurimine.

Lahustumisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes

Ainete lahustumisprotsess. Elektroliilidid ja mitteelektrollldid;
tugevad ja norgad elektrollitidid. Hapete ja aluste protoludtiline
teooria. Molaarne kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid
lahustes, nende kulgemise tingimused.

P6himdoisted: hiidraatumine, elektrollit, mitteelektroliiit, tugev
elektrollitit, ndrk elektrollit, hape, alus, molaarne kontsentratsioon

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) lahustumise soojusefektide uurimine;

2) mitteelektrollltide, tugevate ja ndrkade elektroliitide lahuste omaduste
uurimine

3) ioonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine;

4) kindla molaarsusega lahuse valmistamine. Lahuse molaarse

kontsentratsiooni maaramine.

Kursuse Kursuse 10pul opilane:

Opitulemused

Keemia kui teadus ja selle areng

1) on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust
2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analtsi ning flilsikalisi ja keemilisi

uurimismeetodeid.

Aine ehitus

1) kirjeldab elektronide paiknemist A-rihmade elementide aatomi valises
elektronkihis (liksikud elektronid, elektronipaarid);

2) pohjendab A-rihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse
muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;

3) maéarab A-rihmade keemiliste elementide maksimaalseid ja minimaalseid
okslidatsiooniastmeid elemendi asukoha jargi perioodilisustabelis ning
koostab elementide tiilip- ihendite valemeid

4) selgitab titpiliste naidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja

vesiniksideme olemust; hindab kovalentse sideme polaarsust
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5) seostab ainete fiilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide

vastastiktoime mdjuga.

Keemiliste reaktsioonide seaduspérasused

1) maoistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on vaja aktiivset porget,
seostab aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;

2) uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte, ldhtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

3) uurib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet, pGhjendab
nende modju ning selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

4) mdaistab, et podrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate
protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise

vBimalusi ning toob sellekohaseid naiteid argielust ja tehnoloogiast.

Lahustumisprotsess. Keemilised reaktsioonid lahustes

1) kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest;

2) eristab elektrollte ja mitteelektroliitite ning tugevaid ja norku
elektroliitite; uurib ja vérdleb nende lahuste omadusi

3) selgitab happe ja aluse mdéistet protoliitilise teooria pdhjal;

4) arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

5) uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes ning koostab nende

reaktsioonide vorrandeid (molekulaarsel ja ioonsel kujul).

Hindamisel I[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas satestatust.
Hindamise pohiline llesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse.

Hindamine

Kursuse hinde moodustavad seitse arvestuslikku to6d ja koondhinne
kahest laboratoorsest to0st. Lisaks lahendatakse kursuse raames
arvutuslilesandeid, probleemiilesandeid, kuute to6lehte, mille kohta
saavad Opilased pidevat suulist tagasisidet.

Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase enesehindamist.

Oppekirjandus Opikud ja dppematerjalid:

Oppematerjalid e Tamm, L. (2014). Keemia alused. Tallinn: Maurus.
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Lisamaterjalid o Opetaja poolt koostatud iilesannete kogu, tédlehed ja
esitlused.

Lingid

Veebipohised 6ppematerjalid ja tooriistad:

e Opig.ee keemiavideod. Saadaval: https://opiqg.ee.
e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/et.
o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

DistantsOppe tooriistad:

e Tundide labiviimiseks kasutatakse Microsoft Teamsi,
Screencast-O-Matic ja digitaaltahvlit.
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G2A/E/EV/R 2. kursus, G1BK 2. kursus, ,Anorgaanilised ained”

O R RSO Keemia/Anorgaanilised ained

kursuse pealkiri

Oppekava ROK

Kursus maht, 35 tundi (kontakttunnid)

oppekorraldus

Antud kursuse eesmark on

1) tutvustada dppijatele erinevaid keemilisi elemente ning
neist moodustunud liht- ja liitaineid, tuginedes Opilaste
kogemustele ja sidudes dpetatavat materjali ainete
uusimate rakendustega. Opitav materjal esitatakse
vOimalikult probleemipdhiselt, dpilasekeskselt ja

igapdevaeluga seostatult.

2) arendada Opilaste iseseisva t00 oskusi, oskust kasutada
erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning

rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

3) tutvustada erinevaid metalle ja mittemetalle, nende
ihendeid ja omadusi, seotuna igapdevaeluga. Opetaja
valikul valitakse metallid ja mittemetallid, mida soovitakse

Opetada, arvestatakse kooli vimalusi, dpilaste soove.

Metallid

Ulevaade metallide iseloomulikest fuiiisikalistest ja keemilistest
omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse vordlus; metallide
pingerida. Metallid ja nende Ghendid igapdevaelus ning looduses.
Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist,
elektroliils, korrosioon, keemilised vooluallikad
(reaktsioonivorrandeid ndudmata). Saagise ja lisandite, reaktsioonil
esinevate kadude arvestamine moolarvutustes reaktsioonivérrandi
jargi.

Pohimoisted: maak, elektroliits, korrosioon, keemiline vooluallikas,
Kursuse O6ppesisu saagis.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) metallide fUlsikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vGrdlemine;
2) metallide korrosiooni mgGjutavate tegurite ning korrosioonitdrje
vOimaluste uurimine ja vérdlemine;

3) metallide tootmise, elektroliiisi ja keemilise vooluallika uurimine

Mittemetallid

Ulevaade mittemetallide fiilisikalistest ja keemilistest omadustest
olenevalt elemendi asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide
keemilise aktiivsuse vordlus. Mone mittemetalli ja tema Ghendite
kasitlus (vabal valikul, looduses ja/vdi toostuses kulgevate
protsesside nditel).

PBhimdisted: allotroopia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: mittemetallide ja/vGi nende
iseloomulike ihendite saamine, omaduste uurimine ning
vordlemine.

Kursuse 16pul dpilane:

Kursuse Metallid

Opitulemused

1) hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi
lahtuvalt vastava elemendi asukohast perioodilisustabelis ja pingereas
ning koostab sellekohaseid reaktsioonivérrandeid (metalli reageerimine
mittemetalliga, veega, lahjendatud happe ja soolalahusega);

2) uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust , kasutades
selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade
vesilahustega;

3) kirjeldab Gpitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdimalusi
praktikas, seostades neid materjalide omadustega

4) teab levinumaid metallide looduslikke Ghendeid ja nende rakendusi;

5) selgitab metallide saamise pohimdtet metallitihendite redutseerimisel
ning korrosiooni metallide okstideerumisel;

6) selgitab korrosiooni ja metallide tootmise reaktsioonide energeetilist
efekti, pohjendab nende vastassuunalisust;

7) uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks

sobivaid vBimalusi;
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8) analiilisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise Gldisi
pohimd&tteid elektroliiiisi, korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;
9) lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi, arvestades

saagise- ja kaoprotsente ja lisandeid.

Mittemetallid

1) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tlilpihendite keemilisi
omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

2) uurib &pitud mittemetallide ja nende tihendite iseloomulikke omadusi ja
koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid ;

3) kirjeldab Gpitud mittemetallide ja nende Gihendite tahtsust looduses
ja/vdi rakendamise vBimalusi praktikas, seostades seda vastava

keemilise elemendi ja ainete omadustega.

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas satestatust.
Hindamise pohiline tlesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse.

Kursuse hinde moodustavad 5 arvestuslikku to6d (liks neist on KT
materjalidega) ja koondhinne kahest laboratoorsest t606st. Lisaks
lahendatakse kursuse raames arvutusilesandeid,
probleemiilesandeid, kolme tddlehte, mille kohta saavad 6pilased
pidevat suulist tagasisidet.

Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

_ 1. Tamm, L. (2014). Anorgaanilised ained. Tallinn: Maurus.
Oppekirjandus 2. Opetaja poolt koostatud llesannete kogu, todlehed ja
esitlused.

Oppematerijalid

Veebipohised 6ppematerjalid ja tooriistad:

3. Keemiavideod. Saadaval: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

4. Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

5. E-koolikott: https://e-koolikott.ee/et.

Lisamaterjalid

Lingid

DistantsOppe tooriistad:
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¢ Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi vahendusel, kasutades
Screen Matic ja digitaaltahvlit.
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G2A/E/EV/R 3. kursus ,,Orgaanilised ained“

Oppeaine nimetus, Keemia/ Orgaanilised ained

kursuse pealkiri

Oppekava ROK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursuse eesmark on orgaanilisi aineid dpetada vordlevalt,
juhtides orgaanilise keemia sGlmkisimustele (nomenklatuur,
fltsikalised ja keemilised omadused) tdhelepanu erinevate
aineklasside kaudu. Eesmark on, et dpilased tunneksid ara
erinevate igapdevaelus tahtsate molekulide koostises
Opitavate aineklasside funktsionaalrihmad. Nomenklatuuri
reeglite pGhimotetega tutvutakse alkaanide naitel. Teiste
aineklasside puhul on oluline teada nimetamisel kasutatavaid
tunnuseid (ja tunda dra aine nimetuse jargi aineklass).
Asendatud alkaanide teema juure tutvutakse metanooliga,
etanooliga, glutseriiniga, freoonidega, pestitsiididega.
Killastumata ja aromaatsete Ghendite teema juures
kasitletakse eteeni, benseeni,karoteeni. Aldehilide
vaadeldakse vaid kui alkoholide okstideerumissaadusi.
Karbokslilhapete teema juures Opitakse eristama asendus- ja
Kursuse Oppesisu funktsionaalderivaate. Rasvu, valke, sahhariide kisitletakse

struktuuri seisukohast.

Isomeeride tundmadppimisel kasutatakse arvutipdhist
programmi ChemSketh.

Orgaaniliste lihendite struktuuri kujutamine: alkaanid

Susinikutihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid,
nomenklatuuri pohimdtted, isomeerid.

Pohimoisted: isomeeria, alkaan kui killastunud stsivesinik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: susivesinike ja nende
derivaatide molekulmudelite koostamine ja uurimine, sh
digitaalses keskkonnas

Asendatud alkaanid , nende fiiiisikalised omadused
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Asendatud alkaanide (halogeenithendite, alkoholide,
primaarsete amiinide) flilisikaliste omaduste séltuvus
struktuurist.

Pohimoisted: asendatud susivesinik

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: molkulidevaheliste
joudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel;
hidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime veega
uurimine. Killastumata ja aromaatsete sisivesinike ning
alkaanide keemiliste omaduste vordlus.
Liitumispoliimerisatsioon. Susivesinikud ja nende derivaadid
looduses ning toostuses .

Kiillastumata ja aromaatsed siisivesinikud, nende keemilised
omadused

Pohimoisted: killastumata siisivesinik, aromaatne ihend,
liitumispolUimerisatsioon.

Aldehiiidid, karboksiiiilhapped ja karboksiiiilhapete
funktsionaalderivaadid

Aldehuidid kui alkoholide okstideerumissaadused. Asendatud
karboksttlhapped (aminohapped, hiidroksiihapped) ja
karbokstulhapete funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid).

P6himdisted: asendatud karboksiillhape, karbokstitlhappe
funktsionaalderivaat, htidroliils

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) alkoholija aldehiitidi oksiideeruvuse uurimine ning vordlemine;
2) karbokstllhapete omaduste uurimine ja vordlemine teiste
hapetega;

3) estrislintees.

Poliikondensatsioon ja orgaanilised ained organismides

Poliikondensatsioon; Orgaanilised (ihendid organismides:
rasvad, valgud, sahhariidid.

Pohimoisted: polikondensatsioon
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine
kondensatsioonipoliimeeri slintees ja selle omaduste uurimine:
sahhariidide hidrolltsi uurimine; valkude omaduste uurimine.

Kursuse I0pus oppija

1) kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise
viise (lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk
klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis),

analtisib Ghendi struktuurvalemis olevat teavet;

2) rakendab slistemaatilise nomenklatuuri péhimaotteid

alkaanide naitel;

Kursuse opitulemused

3) hindab aine struktuuri pdhjal aine lahustuvust erinevates

lahustites ja keemistemperatuuri;

4) seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete
amiinide slistemaatiliste nimetuste ees voi I6ppliiteid vastavate
aineklassidega, madrab molekuli strukruuri voi aine nimetuse

alusel Ghendi aineklassi;

5) vordleb killastunud, kiillastumata ja aromaatsete
stisivesinike keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid
reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide
halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja kataluutilise

hidraatimise reaktsioonide kohta;

6) kirjeldab olulisemate siisivesinike ja nende derivaatide
rakendusi argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid,

seostab neid aine omadustega;

7) kujutab alkeenist tekkivat polimeeri 15iku;

94



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

8) maérab aine struktuuri pohjal aldehiidi, karbokstilhappe,
selle soola, asendatud karboksiiilhappe, estri ja amiidi

kuuluvuse vastavasse aineklassi;

9) kirjeldab  olulisemate karbokstitilhapete omadusi ja

tahtsust argielus ning looduses;

10) uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehitdide ja

karboksuitilhapete vahel;

11) uurib karbokstitlhapete keemilisi omadusi, vordleb
karbokstitilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi

ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

12) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse
organismis, analldsib alkoholi liigtarbimisest tingitud

sotsiaalseid probleeme;

13) vordleb estrite tekke- ja hlidrolllsireaktsioone ning
koostab vastavaid keemiliste reaktsioonide vorrandeid,

valmistab lihtsama estri;

14) kujutab [ahtethendite struktuurvalemite pdohjal tekkiva

kondensatsioonipolimeeri 18iku;

15) selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete,

valkude ehitust ja uurib nende omadusi.

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada dpilase arengut,
sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises. Opilasele
tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel
hinnatakse.Kursuse hinde moodustavad 4 arvestuslikku t66d ja
Uks laboratoorne t66 ja liks tooleht. Lisaks lahendatakse
kursuse raames arvutusiilesandeid, probleemiilesandeid, kahte

toolehte, mille kohta saavad Opilased pidevat suulist

95



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

tagasisidet. Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase
enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused
ja ristsonad.

Tarkvaralised tooriistad:

Oppekirjandus

e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
Oppematerijalid struktuuride ja valemite visualiseerimiseks.

Lisamaterjalid Veebipohised 6ppematerjalid:

Lingid o Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

¢ Tundide labiviimiseks kasutatakse Microsoft Teamsi,
Screen Maticut ja digitaaltahvlit.
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G1BK 3. kursus , Keemia praktikum 1

Oppeaine nimetus, Keemia/Keemia praktikum I
kursuse pealkiri

Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursusega taotletakse (ihendada teoreetiline ja praktiline osa
koolikeemiast. Oluliseks peetakse et dpilane mdistaks
taielikumalt keemiliste protsesside olemust, aine ehituse
pOhimotteid, anorgaanilise ja lldise keemia aluseid.

Antud kursuse eesmargiks on plid tdiustada praktiliste todde
oskusi, arendada loogilist mdtlemist, samuti analliisi ja
Uldistusvoimet.

Teemad on valitud pohim®dttel, et need oleksid seotud
vOimalusel igapaevaeluga. Oluline roll on ka nutiseadmete
kasutamisel.

Elemendi protsendilise sisalduse leidmine tihendis. Elemendi
. : massi (moolide arvu) leidmine Ghendi massi (moolidearvu)abil
SRR SGEEEET jvp. Elemendi aatomite arv leidmine (ihendi massi abil jvp.
Uhendi molekulvalemi leidmine Kindla protsendiga lahuse
valmistamine vedelikust ja tahkest ainest. Katioonide ja
anioonide téestamine, leekreaktsioonid (laboritdd). Reaktsiooni
kiirust mdjutavad tegurid (laborit60). loonireaktsioonid
(laborit60). Soojusefektid lahustumisel (laborit66). Reaktsiooni
keskkonna maaramine (laborit6d). Elektrokeemiline joonistamine
(laborit6o). Metallide keemilised omadused (2x laborit66).
Vaavelhappe keemilised omadused (laboritdd). Sidruni
elektrijaama koostamine (laborit66). Molekulmudelite
kokkupanemine. Looduslike indikaatorite valmistamine
(laborito0). Reaktsioonid igapdevaelus kasutatavate ainetega
(laborit60). Erinevate gaaside kogumine, tGestamine (laborit6o).

Pohimoisted: protsendiline sisaldus; kontsentratsioon,
ioonireaktsioonid, molaarne kontsentratsioon, elektrokeemia.

Kursuse Kursuse ldbinud dpilane

Opitulemused

1) oskab arvutada elementide protsendilist sisaldust Gihendis;
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2) oskab arvutada elemendi massi (moolide arvu) Ghendi massi (moolide
arvu) pohjal jvp;

3) oskab arvutada elemendi aatomite arvu Ghendi massi pdhjal jvp;

4) oskab leida Ghendi molekulvalemit elemendi protsendilise sisalduse
jargi;

5) oskab valmistada etteantud protsendiga lahust tahkest ainest ja
vedelikust; oskab valmistada etteantud molaarsusega lahust;

6) mdistab reaktsiooni IGpuni kulgemise tingimusi (ioonireaktsioonid);

7) teab metallide keemilisi omadusi ja oskab Gpitut rakendada praktilistes
toodes;

8) teab tiitrimise olemust ja oskab selle meetodiga leida tundmatu lahuse
molaarsust;

9) oskab osaleda meeskonnat66s;

10) oskab tGestada anioone ja katioone ja tuvastada neid tundmatus segus;

11) tunneb erinevaid laborivahendeid, oskab neid laborit6ddes kasutada;

12) tunneb ohutusreegleid laboris ja keemia klassis;

13) oskab kasutada erinevaid arvutiprogramme harjutuste lahendamisel;

14) oskab kasutada Interneti erinevaid keskkondi probleemilesannete
lahendamisel;

15) toob naiteid elektrokeemiast, seostab neid igapaevaeluga.

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis
dpilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse
alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse hinde
moodustavad 1 arvestuslik t66, 13 laboratoorset t66d ja 5
toolehte. Praktiliste t6ode kaigus saavad Opilased pidevat
suulist tagasisidet. Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja
Opilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

Oppekirjandus

Oppematerjalid e Pullerits, R., & Mélder, M. (2000). Keemiatilesannete
lahendamine. Tallinn: Avita.

Lisamaterjalid e Arold, J. (1999). Huvitavaid katseid keemias. Tallinn:
Avita.

Lingid

Arvutiprogrammid:
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e Chemistry Set.
e Loodusteaduslikud mudelid pohikoolile.
e FEdusoft.

Opetaja koostatud materjalid:

o Opetaja koostatud lilesannete kogu, ristsénad, téélehed,
Oppevideod ja laboratoorsete t66de juhendid.

Veebipohised 6ppematerjalid:

e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

e Tundide labiviimiseks kasutatakse Microsoft Teamsi,
Screen Maticut ja digitaaltahvlit.
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G2BK 4. kursus ,,Orgaanilised ained 1“

Oppeaine nimetus, Orgaanilised ained |
kursuse pealkiri

ROK + KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)

oppekorraldus

Kursuse eesmark on tutvustada alkaanide naitel
sUsinikutthendite struktuuri ja nomenklatuuri Gldisi
pohimotteid, rohutades ainete struktuuri ja omaduste vahelist
seost, mis on labivaks pohimotteks kdigis orgaanilist keemiat
kasitlevates teemades.

Halogeenilhendeid kui aineklassi ainult mainitakse, kuid
tutvustatakse nende rakendusi : lahustid, freoonid, pestitsiidid,
dioksiinid ja nendega kaasnevad tervishoiu- ning
keskkonnaprobleemid. Alkoholide abil tutvustatakse
vesiniksidet ning vesilahuste olemust.

Kursuse kaigus Opitakse kirjutama alkaanide, alkeenide,
alklitinide, alkoholide, eetrite tasapinnalisi struktuurvalemeid,
lihtsustatud valemeid, graafilisi kujutisi. Tutvutakse antud
Kursuse dppesisu ainete flusikaliste , keemiliste omadustega, kasutusaladega

Eesmark on, et dpilased tunneksid dra erinevate igapdevaelus
tahtsate molekulide koostises Opitavate aineklasside
funktsionaalriihmad.

Isomeeride tundmadppimisel kasutatakse arvutipdhist
programmi ChemSketh

Susiniku aatomi ehituse eripara ja sellest tulenevad
struktuurid; stisiniku ahelad, tsiiklid, isomeeria.

Susinikutihendite okstideerumine. Susivesinike liigitus(alkaanid,
alkeenid, alkiitinid, areenid) nimetused, omadused..

Sisivesinikud looduses. Kiitused (nafta, naftakeemiat6dstus,
looduslik gaas, biogaas)
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Susivesinike halogeeniihendid- mdiste, nimetused, omadused,
rakenduslikult tahtsad Gihendid ja nendega seotud globaalsed
probleemid.

Alkoholid: mdiste, nimetused, ehitus (vesinikside ja selle m&ju
alkoholi omadustele).

Rakenduslikult tdhtsad alkoholid ja nende kasutamisega seotud
sotsiaalsed ja majanduslikud probleemid.

Fenoolid: mdiste, ehitus, omadused, esindajad.

Alkeenid, alkttnid - mdiste, liigitamine, nimetamine,
rakenduslikult tahtsamad esindajad. Benseen

Liitumispoliimerisatsioon. KautSuk
Pohimoisted

Killastumata susivesinik, kiillastunud slisivesinik, isomeer,
areen, liitumispoliimerisatsioon, hiidrofoobsus, hidrofiilsus,
polimeer, asendatud susivesinik.

Kursuse labinud opilane

1) rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimotteid alkaanide,
alkoholide, alkeenide, alkuinide, eetrite, fenoolide, benseeni korral
(koostab valemi pohjal nimetuse ja nimetuse p&hjal
struktuurivalemi);

2) kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise (lihtsustatud

Kursuse opitulemused struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem,
molekuli graafiline kujutis);

3) selgitab struktuuri ja omaduste seoseid Gpitu tasemel;

4) selgitab igapdevaste tahkete materjalide vastastikmdju veega,
kasutades hiidrofoobsuse ning hiidrofiilsuse mdistet;

5) selgitab orgaaniliste Glhendite vees lahustuvuse erinevusi, kasutades
ettekujutust vesiniksidemest jt dpitud teadmisi;

6) selgitab alkoholide redoksomadusi ning teeb jareldusi nende ainete
fUsioloogiliste omaduste kohta;

7) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse ja ndhtusi ning

sellest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;
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8) selgitab halogeenilihendite, fenoolide jt saasteainete toimet
keskkonnale ning inimesele.

9) vordleb erinevate kiituste, sh autokituste koostist, kiittevaartust,
efektiivsust ja keskkonnasdbralikkust;

10) selgitab siisivesinike (alkaanid, alkeenid, alkiilinid, benseen) keemilisi
omadusi;

11) selgitab alkoholide, fenoolide keemilisi omadusi;

12) teab eetri saamisvGimalusi;

13) teab isomeeria pShiolemust ja oskab koostada isomeere (alkeenide
puhul ka stereoisomeere);

14) oskab leida nii individuaalset kui ka keskmist stsiniku
okslidatsiooniastet;

15) oskab konstrueerida molekulmudeleid (ka. vastava arvutiprogrammi

abil).

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja
asjakohase tagasiside kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures
on tahtis Spilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse

) . kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse
Hindamine . ot b e .
hinde moodustavad 4 kontrolltéod, (iks hindeline tooleht. Lisaks
lahendatakse kursuse raames arvutusilesandeid,
probleemiilesandeid, kahte t66lehte, mille kohta saavad
Opilased pidevat suulist tagasisidet. Rakendatakse ka

kujundavat hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused
ja ristsdnad.

Oppekirjandus

Oppematerijalid
Tarkvaralised tooriistad:

Lisamaterjalid
e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
Lingid struktuuride ja valemite visualiseerimiseks.

Veebipohised 6ppematerjalid:

e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opiqg.ee.
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o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.
e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

e Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-
Maticu ja digitaaltahvli abil.

G2BK 5. kursus ,,Orgaanilised ained 11"

oI EN WSV Orgaanilised ained Il
kursuse pealkiri

Oppekava ROK + KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursuse eesmark on tutvustada aldehitide, ketoone,
karbokstitilhappeid, rasvhappeid, rasvu kui eluks vajalikke aineid,
tutvuda nende fuusikaliste ja keemiliste omadustega.

Oluline on tutvustada estreid, amiine, amiide, siisivesikuid- mono,-
di- ja polisahhariide ,nende hiidrolisi tahtsust ja rolli
elutegevuses, tehnoloogias ja toostuses.

Tahtsal kohal on ka gllikoosi kdarimine enstiimide ja bakterite
toimel, gliikoosi toime organismile. R6hutatakse aminohapete,
valkude ehitust, omadusi, rolli elutegevuses.

Kursuse raames kasitletakse pindaktiivseid aineid ja vorreldakse
Kursuse dppesisu seebi, stinteetiliste pesemisvahendite omadusi.

Aldehtitidid, ketoonid , karbokstitlhapped (valemite kirjutamine,
nimetuste andmine, keemilised omadused. Aldehitdid kui
alkoholide okslidatsioonisaadused. Metanaal, etaanaal,
metaanhape, etaanhape, etaandihape, bensoehape, piimhape.
Rasvhapped. Rasvad. Estrid looduses, estrite hidroliius,
mineraalhapete estrid. Pindaktiivsed ained, seep, slinteetilised
pesemisvahendid. Amiinid- mdiste, ehitus, omadused (amiinid kui
orgaanilised alused). Aminohapped- mdiste, nimetused,
kodeeritavad aminohapped. Aminohapete omadused- olek,
sulamistemperatuur, lahustuvus vees, poliikondensatsioon,
peptiidside. Slsivesikud- mono,-di,- poliisahhariidid- tarklised ja

tselluloos, nende hiidroliitis.Susivesikute roll elutegevuses,
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tehnoloogias, to0stuses. Poliimeerid. Glliikoosi kdarimine
ensliimide ja bakterite toimel. Valgud- liigitus, ehitus, omadused.
Valkude denatureerumine ja selle mojurid. Valkude tahtsus
elutegevuses.

Kursuse labinud opilane

1) rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimétteid aldehiitdide,
ketoonide, karbokstitilhapete estrite, amiinide, amiidide,
aminohapete korral(koostab valemi pShjal nimetuse ja nimetuse pdhjal
struktuurivalemi);

2) kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise (lihtsustatud
struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem,
molekuli graafiline kujutis);

3) selgitab struktuuri ja omaduste seoseid Gpitu tasemel;

4) koostab reaktsioonivorrandid: estri moodustumine, estri leeliseline
hidroluus, estri happeline hiidroliiiis, amiidi moodustumine ja
htdrollits; alkoholide, aldehiilidide okstidatsioon, aldehtitidide

Kursuse ~ . . . - .
hdbepeeglireaktsioon, karbokstitilhapete reaktsoon aktiivse metalliga,

Opitulemused

metallioksiidiga, soolaga, alkoholiga.

5) kujutab monomeeridest tekkivat poliimeeri IGiku ja vastupidi, leiab
poliimeerildigust (polikondensatsioon) elementaarlilid ning vastavad
lahteained;

6) selgitab kasitletud pollestrite ja poliamiidide omadusi nende
kasutamise seisukohast ning vérdluses looduslike materjalidega;

7) selgitab (pShimotteliselt) sahhariidide, valkude ja rasvade keemilist
olemust (ehitust);

8) selgitab sahhariidide, rasvade tahtsust inimorganismis;

9) selgitab aminohapete ja rasvhapete liigitamist asendamatuteks ning
asendatavateks hapeteks;

10) votab pohjendatud seisukoha toiduainete toitevdartuse ning
tervislikkuse kohta, lahtudes nende koostisest;

11) selgitab looduslike ja stinteetiliste tekstiilitoodete erinevusi hiigieeni
seisukohast;

12) selgitab siinteetiliste pesuainete omadusi, vorreldes neid seebiga;
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13) iseloomustab mdnda tuntud karboksiilhapet ldhemalt (metaanhape,

etaanhape, etaandihape, piimhape, bensoehape).

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada 6pilase arengut, sealjuures on tahtis
dpilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse
alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.Kursuse hinde
Hindamine o .. . .
moodustavad 3 kontrolltood (ihe Kt vGib asendada ka hindelise
toolehega) kaks hindelist todlehte. Lisaks lahendatakse kursuse
raames arvutusilesandeid, probleemiilesandeid, kahte toolehte,

mille kohta saavad Opilased pidevat suulist tagasisidet.

Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused ja
ristsdnad.

Tarkvaralised tooriistad:

Oppekirjandus

5 o e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
Oppematerjalid struktuuride ja valemite visualiseerimiseks.
Lisamaterjalid Y R
Veebipohised oppematerjalid:
Lingid . ;
e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.
o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.
e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

¢ Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-Maticu ja
digitaaltahvli abil.
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G2BK 6. kursus ,Keemia praktikum 11

Oppeaine nimetus Keemia / Keemia praktikum Il

Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursuse eesmark on lahendada viljaspool tldhariduse
keemiaprogrammi ndutavaid lilesandeid; teha jareldusi, tldistusi,
valikuid ja otsustusi dpitud materjali pdhjal; votta vastu ja
analiisida dpilasele uut keemiateavet.

Oluline on taiustada praktiliste to6de oskusi; osata konstrueerida
molekulmudeleid (ka arvutiprogrammide abil), tutvuda erinevate
arvutiprogrammidega, nutitelefoni kasutamisvéimalustega.

Kursuse tiheks eesmargiks on ka arendada loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist ning
lahendada keemiaprobleeme loodusteaduslikul meetodil;

Antud kursus (ihendab teoreetilise ja praktilise osa koolikeemiast.

Uhendi molekulvalemi leidmine, kui on antud selle Gihendi

Kursuse 6ppesisu

elementide %-ne sisaldus. Uhendi molekulvalemi leidmine, kui on
antud selle Gihendi elementide %-ne sisaldus (lisaks veel
molaarmass, voi tihedus). Uhendi molekulvalemi leidmine
polemisvorrandite abil. Keerulisemate redoksreaktsioonide
tasakaalustamine elektronbilansi meetodil.

Valik laborit6id (vbivad erinevatel 6ppeaastatel pisut varieeruda):
Molaarse lahuse valmistamine (praktiline t66).

Tiitrimine (praktiline t60).

Aidikhappe keemilised omadused (laboratoorne t66).

Alkoholaadi teke, alkoholaadin muundamine aldehiitidiks
(laboratoorne t60).
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Alkaanide, alkttlhalogeniidide, alkoholide , karboksillhapete,
soolade, amiinide, estrite, amiidide, aldehtiliidide, ketoonide,
alkeenide, alkilinide molekulmudelite konstrueerimine.

Orgaaniliste ainete nimetamine etteantud molekulmudeli alusel.

Isomeeride ja mudelite koostamine erinevate arvutiprogrammide
abil.

Toolehtede (erinevate nuputusiilesannete) lahendamine, mis
nouab Uldisi keemiaalaseid teadmisi orgaanilisest ja lldisest
keemiast, Uldistusvoimet, analltisioskust, seoste loomise oskust.

PShimdisted: molekulvalem, ioonireaktsioonid, funktsionaalne
rihm, tiitrimine

Kursuse 16pus opilane

1) kasutab keemiainfo leidmiseks erinevaid teabeallikaid, analiiiisib saadud
teavet ning hindab seda kriitiliselt;

2) analiitsib keemias ja teistes loodusainetes Gpitu pdhjal tervikliku
loodusteadusliku maailmapildi, on omandanud slisteemse Ulevaate
keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside seadusparasustest ning
kasutab korrektselt keemia sdnava

3) oskab leida thendi molekulvalemit nii protsendilise sisalduse kui ka
polemisvérrandite abil;

4) oskab konstrueerida erinevate orgaaniliste ainete molekulmudeleid, teha

Kursuse neist isomeerseid vorme;

Opitulemused 5) oskab etteantud molekulmudelite jargi ihendeid nimetada, maarata
aineklassi;

6) oskab dra kasutada eelnevalt 6pitud teadmisi ristsGnade lahendamisel,
nuputusiilesannetes;

7) oskab koostada ristsGna etteantud tingimuste alusel (baseerub
orgaanilisel keemial);

8) oskab osaleda meeskonnatd0s;

9) oskab luua seoseid, lildistada, analiiiisida;

10) teab hapete (dadikhappe) keemilisi omadusi;

11) teab gaaside saamise ja kogumise vGimalusi;

12) teab reaktsioonide I6puni mineku tingimusi;

)

13) oskab planeerida katseid ette antud tingimuste alusel;
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14) mdistab, kuidas valida Gigeid kemikaale, pidada kinni ohutusreeglitest

laboris.

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada 6pilase arengut, sealjuures on tahtis
dpilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse
alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse hinde
moodustavad 2 kontrollt6o ja 11 laboratoorset t66d ja 5 hindelist
toolehte. Lisaks lahendatakse kursuse raames
probleemiilesandeid, mille kohta saavad Gpilased pidevat suulist
tagasisidet. Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase

enesehindamist

Opikud ja materjalid:

o Pullerits, R., & Molder, M. (2000). Keemiatiilesannete
lahendamine. Tallinn: Avita, Tartu Ulikool, Fiitsikalise
keemia instituut.

e Arold, J. (1999). Huvitavaid katseid keemias. Tallinn: Avita.

e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

Opetaja koostatud materjalid:

Oppekirjandus

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused ja
Oppematerijalid ristsdnad.

Lisamaterjalid Tarkvaralised t6oriistad:

Lingid e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
struktuuride ja valemite loomiseks.

Veebipohised 6ppematerjalid:

e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:
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¢ Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-Maticu ja
digitaaltahvli abil.

G3BK 7. kursus ,,Uldine ja anorgaaniline keemia. Ettevalmistus keemia eksamiks 1“

oL LU Uldine ja anorgaaniline keemia; ettevalmistus keemia eksamiks |
kursuse pealkiri

Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursuse eesmark on labi korrata olulisemad teemad anorgaanilisest
keemiast, lildisest keemiast. Tahtis tGlesanne on leida seoseid
Opitud teadmiste ja igapdeva elu vahel. Oskus olemasolevaid
teadmisi kasutada lldistuste tegemisel, seostamisel flilsikaga,
bioloogiaga.

Antud kursus on (les ehitatud nende anorgaanilise ja lildise keemia
teemadele, mis on vajalikud Tartu Ulikooli arstiteaduskonda
sisseastumiseks.

Aatomi ehitus. Keemiline side. Keemilise reaktsiooni kiirus ja seda
mdojutavad tegurid. Keemilise reaktsiooni tasakaal. Anorgaaniliste
ainete pohiklassid ja aineklasside vahelised seosed.Elektrolitidid.
Kursuse 6ppesisu loonireaktsioonid. Hidrollis. Lahustuvus. Dissotsiatsioon.
Redoksreaktsioonid. Metallid ja nende tahtsamad Ghendid.
Mittemetallid ja nende tahtsamad Ghendid.

Pohimoisted

elektronvalem, ruutskeem, orbitaal, spinn, kovalentne side,
iooniline side, elektronegatiivsus; aktiveerimisenergia, ekso- ja
endotermiline reaktsioon, entalpia, keemiline kineetika, reaktsiooni
saagis, katallils, katallsaator, keemiline tasakaal, elektroliiit,
mitteelektroliitt, dissotsiatsioon, ioonireaktsioon, elektrolils, kare
vesi, pehme vesi, vee pehmendamine, hidroliits leelismetall,
leelismuldmetall, sirdemetall, biometall, allotroopia, allotroop,
maak, metallurgia.

Kursuse Kursuse ldbinud Gpilane
Opitulemused
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1) oskab seletada ja pdhjendada keemiliste elementide ja nende Ghendite
omaduste perioodilist sGltuvust aatomi tuumalaengust (esimese 4
perioodi ulatuses);

2) oskab joonistada elektronskeeme, ruutskeeme, elektronvalemit;

3) oskab iseloomustada lihtainete ja keemiliste Gihendite omadusi, Idhtudes
vastavate keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning
koostada tiilipiihendite (oksiidid, vesinikutihendid, happed,
hidroksiidid) valemeid;

4) moistab, et molekulide teke aatomitest ja kristallide teke ioonidest on
aineosakeste lileminek plsivamasse olekusse;

5) oskab selgitada keemilise sideme teket ja iseloomustada osakeste
vaheliste sidemete mdju aine omadustele;

6) teab keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja oskab neid seletada;

7) oskab kasitleda keemilisi reaktsioone energeetilisel tasandil;

8) mdistab, et keemilised reaktsioonid ei tarvitse alati kulgeda I&puni, vaid
voib kujuneda tasakaal vastassuunaliste reaktsioonide vahel, oskab
iseloomustada valistegurite mdju keemilisele tasakaalule;

9) tunneb pdhilisi reaktsiooni kiirust mdjutavaid tegureid ja keemilise
reaktsiooni kiirendamise véimalusi;

10) oskab koostada vorrandeid anorgaaniliste ainete pohiklasside keemiliste
omaduste ja saamise kohta (ka ioonilisel kujul), otsustada reaktsiooni
toimumise Ule;

11) oskab eristada elektroliiiite ja mitteelektroliilite, iseloomustada nende
tugevust, selgitada hiidratatsiooniteooriast Idhtudes ioone sisaldavate
lahuste teket;

12) oskab hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi v6i soola korral);

13) oskab eristada redoksreaktsioone mitteredoksreaktsioonidest, teha
kindlaks oksiideerija ja redutseerija ning tasakaalustada
redoksreaktsioonide vorrandeid elektronbilansi meetodil;

14) teab tahtsamate soolade, oksiidide triviaalnimetusi ja antud ainete
kasutusvdimalusi igapdevaelus;

15) oskab leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja
kasutamise kohta;

16) oskab teha jareldusi, Gldistusi, valikuid ja otsustusi dpitud materjali pShjal,
vastu votta ja anallilisida temale uut keemiateavet (ka graafiliste andmete

pohjal).
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Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline llesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
. . hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
Hindamine i , . v
mille alusel hinnatakse. Kursuse hinde moodustavad 5 kontrollt66d .
Lisaks lahendatakse kursuse raames probleemiilesandeid, mille
kohta saavad dpilased pidevat suulist tagasisidet. Rakendatakse ka

kujundavat hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

e Pullerits, R., & Molder, M. (2000). Keemialilesannete
lahendamine. Tallinn: Avita, Tartu Ulikool, Fiitsikalise
keemia instituut.

e Arold, J. (1999). Huvitavaid katseid keemias. Tallinn: Avita.

e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

Opetaja koostatud materjalid:

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused ja
ristsdnad.

Oppekirjandus

~ L. Tarkvaralised tooriistad:
Oppematerjalid
e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste

Lisamaterjalid o ) )
struktuuride ja valemite loomiseks.

Lingid
Veebipohised 6ppematerjalid:

e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.
e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

e Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-Maticu ja
digitaaltahvli abil.
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G3BK 8. kursus ,,Orgaaniline keemia. Ettevalmistus keemia eksamiks 11“

Oppeaine nimetus, Orgaaniline keemia — ettevalmistus keemia eksamiks Il
kursuse pealkiri

Oppekava KOK

Kursuse maht, 35 tundi (kontakttunnid)

oppekorraldus

Oppet6o korraldus 35 tundi

Kursuse eesmark on |abi korrata olulisemad teemad
orgaanilisest keemiast. Tahtis tGlesanne on leida seoseid Gpitud
teadmiste ja igapaeva elu vahel. Oskus olemasolevaid teadmisi
kasutada Uldistuste tegemisel, seostamisel flitisikaga,
bioloogiaga.

Antud kursus on (les ehitatud nende orgaanilise keemia
teemadele, mis on vajalikud Tartu Ulikooli arstiteaduskonda
sisseastumiseks: Orgaaniliste ainete nimetamine, valemite
koostamine. Isomeeria. Vesiniksideme mdju aine omadustele.
Kuttevaartus. Poliimeerid. Sahhariidid. Pollisahhariidid. Rasvad.
Kursuse Gppesisu Valgud. Pindaktiivsed ained. Aminohapped. Alkaanid ja nende
halogeeniihendid. Alkeenid, alkitinid. Alkoholid, aromaatsed
Uhendid. Aldehiiidid, ketoonid. Amiinid, amiidid,
karbokstitlhapped, rasvhapped. Estrid.

Pohimdisted: alkaan, molekuli graafiline kujutis, nomenklatuur,
tividhend, asendusrithm, isomeer, hiidrofoobsus, hiidrofiilsus,
halogeeniihend, alkohol, vesinikside, alkeen, alkiilin, benseen,
fenool, aldehtitid, ketoon, piroliiiis, monomeer, polimeer,
elementaarlili, oktaaniarv, detonatsioon, fossiilne kiitus, :
rasvhape, amiin, aminohape, ester, sahhariid, amiid,
poliikondensatsioon, pollester, poliiamiid, valk, transrasv.

Kursuse labinud opilane

1) oskab kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud
Kursuse struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis);

Opitulemused 2) tunneb orgaaniliste ainete funktsionaalseid riihmi ning
struktuuritihikuid (alkaanid, halogeenitihendid, alkoholid, eetrid,
amiinid alkttinid, aldehtidid, ketoonid, karbokstiilhapped, estrid,

areenid);

112



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

3) teab struktuuri ja omaduste vastavust;

4) oskab ennustada ainete olulisemaid fiisikalisi omadusi: suhteline
keemistemperatuur, lahustuvus vees ja orgaanilistes lahustites;

5) oskab etteantud monomeeri pShjal koostada polimeeri struktuuri ja
vastupidi;

6) modistab ja oskab selgitada orgaaniliste ainete osa eluslooduses,
toostuses ja olmes;

7) oskab leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise
ja kasutamise kohta;

8) oskab teha jareldusi, Gldistusi, valikuid ja otsustusi pitud materjali
pohjal, vastu véGtta ja analiilisida temale uut keemiateavet (ka
graafiliste andmete pdhjal).

9) Oskab luua seoseid erinevate aineklasside vahel ja kirjutada vastavaid

reaktsioonivorrandeid.

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis
dpilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse
Hindamine alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse hinde
moodustavad 4 kontrolltodd . Lisaks lahendatakse kursuse
raames probleemiilesandeid, mille kohta saavad dpilased
pidevat suulist tagasisidet. Rakendatakse ka kujundavat
hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

e Pullerits, R., & Molder, M. (2000). Keemiatilesannete
lahendamine. Tallinn: Avita, Tartu Ulikool, Fiitsikalise
keemia instituut.

Oppekirjandus e Arold, J. (1999). Huvitavaid katseid keemias. Tallinn:

~ e Avita.

Oppematerjalid e Saar, M. (2019). Orgaanilised ained. Tallinn: Kirjastus
puudub.

Lisamaterjalid

Lingid Opetaja koostatud materjalid:

o Opetaja koostatud iilesannete kogu, tédlehed, esitlused
ja ristsdnad.

Tarkvaralised tooriistad:
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e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
struktuuride ja valemite loomiseks.

Veebipohised 6ppematerjalid:

e Keemiavideod: YouTube https://www.youtube.com ja
Opig.ee https://opig.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:

e Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-Maticu
ja digitaaltahvli abil.
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G3BK 9. kursus , Keemia praktikum 111

O R CRILUIC Keemia/Keemia praktikum I
kursuse pealkiri

KOK

Oppemaht, 35 tundi (kontakttunnid)
oppekorraldus

Kursuse eesmark on lahendada labi kdik glimnaasiumi dppekavas
ettenahtud llesannete tilibid (arvutused reaktsioonivérrandite
jargi lisandite, lahuste koostise, saagise, kao ja lihe lahteaine
Ulehulga arvestamisega. Lahuste koostise arvutused lahuste
lahjendamisel ja segamisel (ka lahuste tiheduse arvestamisega ja
kristallhidraatide korral)ja seostada neid vGimalusel
igapdevaeluga.Teha jareldusi, Gldistusi, valikuid ja otsustusi 6pitud
materjali pohjal; votta vastu ja anallilsida Opilasele uut
keemiateavet (ka graafiliste andmete pohjal). Voimalusel viiakse
[abi modni lihtsam siintees.

Antud kursus annab piisava ettevalmistuse (lUlesannete
lahendamise osas), et sooritada edukalt gimnaasiumi
komplekseksam ja llikooli erialane sisseastumiseksam.

Kursuse 6ppesisu

Lahuse protsendilise sisalduse arvutamine. Lahuste lahjendamine,
kontsentreerimine ja segamine. Protsentarvutused lahuse
tiheduse kasutamisega. Lahustuvus (graafikutega harjutused-
Ulesanded). Redoksreaktsioonid. Molaararvutused ( elemendi
hulga leidmine (hendi hulga jargi jvp; aatomite arvu leidmine
hulga jargi jvp). Molaararvutuste rakendamine keemilistes
protsessides (reaktsioonis osalenud aine molekulide arvu leidmine
teise aine molekulide arvu jargi; lisandite ja saagise protsendi
arvutamine; ldhteainete lilehulga arvutamine; Ghendi
molekulvalemi leidmine; lahuse molaarne kontsentratsioon).
Siinteesi labiviimine. Katsete planeerimine ja labiviimine.

Po6himoisted: molekulvalem, lahustuvus, molaarsus, saagis,
tlehulk, slintees.

Kursuse labinud &pilane
Kursuse

Opitulemused 1) oskab lahendada giimnaasiumi Gppekavas ettendhtud

arvutusiilesandeid, mdista nende sisu ja teha jareldusi ja tldistusi;
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2) tunneb erinevaid laborivahendeid, oskab neid laboritdddes kasutada;
3) tunneb ohutusreegleid laboris ja keemia klassis;

4) oskab planeerida katset ja viia labi lihtsamat siinteesi.

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis
dpilase enda roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse
alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse hinde
moodustavad 4 kontrolltdédd . Lisaks lahendatakse kursuse raames
probleemiilesandeid, mille kohta saavad Opilased pidevat suulist
tagasisidet. Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase
enesehindamist.

Opikud ja materjalid:

o Pullerits, R., & Molder, M. (2000). Keemialilesannete
lahendamine. Tallinn: Avita.

e Katt, N. (2000). Keemia liihikursus giimnaasiumile. Tallinn:
Avita.

Tarkvaralised tooriistad:

e Chemistry Set. KeemiaGppe tarkvara.

. e Edusoft. Oppeprogramm loodusteaduste

Oppekirjandus visualiseerimiseks.

e ACD/ChemSketch. Vabavara programm keemiliste
struktuuride loomiseks ja visualiseerimiseks.

Oppematerijalid

Li terjalid =
FELEMEEL Opetaja koostatud materjalid:

Lingid -
¢ Opetaja koostatud tlesannete kogu, to66lehed, esitlused ja
ristsdnad.

Veebipohised oppematerjalid:

e Keemiavideod: Saadaval YouTube'is
https://www.youtube.com ja Opig.ee-s https://opiqg.ee.

o Opetaja koduleht: https://meritsarandi.weebly.com/.

e E-koolikott: https://e-koolikott.ee/.

DistantsOppe tooriistad:
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¢ Tunnid toimuvad Microsoft Teamsi, Screencast-O-Maticu ja
digitaaltahvli abil.
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Fiiiisika ainekava

Oppeaine kirjeldus

Flusika kuulub loodusteaduste hulka, olles vaga tihedas seoses matemaatikaga. Fuusika
paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada tehnikaga seotud
elukutseid. Koidula Glimnaasiumis arvestatakse flilisikadppes loodusainete vertikaalse ning
horisontaalse |6imimise vajalikkust. Vertikaalse [8imimise korral on {hised teemad
loodusteaduslik meetod, looduse tasemeline struktureeritus, vastastikmdju, liikumine
(muutumine ja muundumine), energia, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus,
tehnoloogia, elukeskkond ning thiskond. Vertikaalset |6imimist toetab erinevate dppeainete
horisontaalne I6imumine.

Koidula Glimnaasiumi flilisikabppe eesmark on jagada vajalikke filisikateadmisi tulevasele
kodanikule, kujundada temas keskkonna- ja Ghiskonnahoidlikke ning jatkusuutlikule arengule
orienteeritud hoiakuid.

Koidula Guimnaasiumis kasitletakse fulsikalisi ndhtusi sisteemselt ja holistlikult, arendades
terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tdhtsaks olemuslikke seoseid tervikpildi osade
vahel. Vorreldes pohikooliga tutvutakse Koidula Gilimnaasiumis tunduvalt siigavamalt
erinevate vastastikmojude ja nende pdOhjustatud liikumisvormidega ning otsitakse nende
vahel seoseid. Opilaste kriitilise ja siisteemmaistelise mdtlemise arendamiseks lahendatakse
flusikaliselt erinevates aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning
korraldatakse eksperimente, kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit. Ulesandeid
lahendades on lubatud kasutada valemite lehti, pidades olulisemaks valemite fiilisikalise sisu
maoistmist ja diges kontektstis rakendamist kui valemite pahedppimist.

Oppes kujundatakse vairtushinnangud, mis mairavad dpilaste suhtumise fiilisikasse kui
kultuurifenomeni, avavad fllsika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning
Uhiskonna jatkusuutlikus arengus. Koidula Gimnaasiumi fllisikaGppes taotletakse koos teiste
Oppeainetega Opilastel nilidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonda saddstva hoiaku ning
analuisioskuse kujunemist.

Koidula Gilimnaasiumi flilisikabppes kujundatavad (ldoskused erinevad pdhikooli
fliisikabppes saavutatavaist deduktiivse kasitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning
tehtavate Uldistuste laiema kehtivuse poolest. FiilisikaGpe on glimnaasiumis spetsiifilisem,
kuid samas seostatakse flilisikateadmised tihedalt ja kdrgemal tasemel llejddanud dppeainete
teadmistega ning pohikoolis 6pituga.

Koidula Gimnaasiumi fllsikaGpe koosneb riikliku dppekava viiest kohustuslikest kursustest
ja suunakursustest. Kokku on Koidula Gimnaasiumis Uksteist erinevat fliisikakursust.
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Viis riikliku dppekava kursust on kohustuslikud kdikidele dppesuundadele. Need kursused on
,Fulsika meetod. Kinemaatika®, milles seletatakse, mis on flitisika, mida ta suudab, mille
poolest eristub flilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega seotud on.
Suvendatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi
mootmisest kui eksperimentaalsete teaduste alusest. Teises kursuses ,Diinaamika” avatakse
mehaaniliste mudelite keskne roll loodusnahtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Kolmandas
kursuses , Elektromagnetism” kasitletakse elektromagnetvilja naitel valjade kirjeldamise
pohivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi nahtusi. Neljandas kursuses ,Energia”
vaadeldakse Umbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist. Kasitletakse alalis- ja
vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia,
valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi. Viiendas kursuses ,Mikro- ja
megamaailma flilsika” arutletakse fuisikaliste seadusparasuste ning protsesside Ule
mastaapides, mis erinevad tunduvalt inimese karakteristlikust mddtmest (1m) rohkem kui
miljon korda. Praktiliste tegevuste loetelus on esitatud lldisemad teemad, millest 6petaja
kavandab kas praktilistel toodel, IKT-I, ndit- vOi osaluskatsetel pdhinevad tegevused.

Fllsika suunakursused ,Molekulaarfiilisika ja termodiinaamika®“, ,Elekter. Magnetism®,
»Aatomi-ja tuumafiisika“ on kohustuslikud matemaatika-flisika, reaal-ja loodussuunale.
Kursuses ,Molekulaarfiiisika ja termodinaamika“ kasitletakse stvendatult soojusfiilisika
seadusparasusi, selgitatakse ideaalse gaasi mudelit ja termodiinaamika printsiipe. Kursuses
,Elekter. Magnetism” kasitletakse stivendatult alalisvoolu nahtusi ja kirjeldatakse p&hjalikult
elektromagnetvalja. ,Aatomi- ja tuumaflisika” kursuses kasitletakse osakeste filsikat ja
pohjalikumalt ndhtusi, mis toimuvad aatomis ja aatomituumas.

Suunakursused ,Kinemaatika. Dinaamika“ ja ,Optika“ on matemaatika-flilsika ja
reaalsuunale. Suunakursus “Vonkumised ja lained” on lisaks veel matemaatika-fllsika
suunale. “Kinemaatikas. Diinaamikas” on pohirohk kiirenduse tekkimisel ja kasitletakse
erinevaid jouliike pdhjalikumalt. Kursuses ,Vonkumised ja lained” vaadeldakse laiemalt
mehaanilisi vonkumisi ja lainelisi protsesse kasutades lainevdrrandit. , Optikas” kasitletakse
siivendatult geomeetrilist optikat.

Suunakursuste praktilised t66d, IKT, nait- vOi osaluskatsed, nendel péhinevad tegevused ja
teemad, mille kohta llesandeid lahendatakse, valib aineGpetaja.

Koidula Glimnaasiumi fiilisikabppega taotletakse, et opilane:

1) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist loodusnahtusi kirjeldades ja seletades;
2) tunneb huvi fuisika ja teiste loodusteaduste vastu ning teadvustab fiilisikaga seotud

elukutsete vajalikkust jatkusuutliku Ghiskonna arengus;
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3)

4)

5)

6)

7)
8)

vaartustab fllsikat kui looduse kdige lldisemaid pdhjuslikke seoseid uurivat teadust
ja tahtsat kultuurikomponenti;

mdistab mudelite tahtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja
paratamatut piiratust;

kogub ning anallitsib infot, eristades usaldusvaarset teavet infomdirast ja teaduslikke
teadmisi ebateaduslikest;

oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fiilisikalilesandeid ning
rakendab loodusteaduslikku meetodit probleemiilesandeid lahendades;

moistab fllsika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;

kasutab flilsikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja

igapdevaprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes.

Gilimnaasiumi Iopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Koidula Glimnaasiumi fllsikadpetusega taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapadevuses

kirjeldatud eesmarkidele:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

vaartustab fllsikat kui looduse pdhjuslikke seoseid uurivat teadust, mdistab
mudelite tahtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut
piiratust;

rakendab omandatud fiitsikateadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja
tehnoloogiaga seotud probleemiilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info
usaldusvaarsuse ja teaduslikkuse kontrolliks;

kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnahtusi kirjeldavate flitisikaliste
mudelite leidmiseks v&i kontrollimiseks;

anallisib graafiliselt, analttiliselt ja statistiliselt flilsikaliste parameetrite
mootmistel saadud andmekogumeid;

maistab fllsika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete
uurimissuundade tahtsust teaduses ja tehnoloogias;

teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja
arengusuundi elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja Gthiskonnasse

vastutustundlikult.
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Fiiiisika kursusekavad

G1A 1. kursus ,Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Kursuses seletatakse, mis on flitisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub flilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega
seotud on. Selles siivendatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist,
avardades teadmisi ja oskusi m&dtmisest kui eksperimentaalsete

teaduste alusest.

Flusika meetod. Fuusika kui loodusteadus. Flitsika kui
nahtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm.
Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli
jarelduste kontroll ning mudeli areng. M66tmine ja mddtetulemus.
Mootesuurus ja moddetava suuruse vaartus. Mootihikud ja vastavate
kokkulepete areng. Rahvusvaheline méd&tihikute sisteem (SI).
Mddteriistad ja mootevahendid. Mdodteseadus. MGGtemaaramatus ning
selle hindamine. Mdd&tetulemuste anallils. Pohjuslikkus ja juhuslikkus
fliisikas. Fuusika tunnetuslik ja ennustuslik vaartus. Fllsikaga seotud

ohud.

Pohimadisted: loodus, loodusteadus, flilisika, mootevahend, taatlemine,
ndhtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus, hiipotees,
eksperiment, moétmine, mootiihik, méotihikute siisteem,
mootemadramatus, moodtesuurus, moddetava suuruse vaartus,

mootetulemus, mootevahend, taatlemine.

Kulgliikumise kinemaatika. Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid.
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Taustsusteem, lilkkumise suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe.
Uhtlane sirgjooneline liikumine ja Gihtlaselt muutuv sirgjooneline
litkumine: kiirus, kiirendus, lilkkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui
vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui ndide thtlaselt kiireneva
lilkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse sdltuvus
ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liikumiste s6ltumatus.
P6himdisted: flilisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus,
pikkus, lilkkumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus, vaba

langemine.

Praktiline tegevus:

e juhusliku loomuga nahtuse (palli porke, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine.

e keha joonmddtmete modtmine ja korrektse mootetulemuse
esitamine.

e mootmisest ning andmetdotlusest mudelini joudmine erinevate
katsete pohjal. (Hooke'i seadus, hddrdumine, Ohmi seadus,
vonkumine).

e tutvumine digitaalsete m&oteriistadega, andurite Ghendamine
arvutiga, tulemuste esitamine.

e kiiruse ja kiirenduse modtmine;

e langevate kehade liikumise uurimine; vt. Fyysika.ee;

e kaldrennis veereva keha kuuli liikkumise uurimine;

IKT:

e Struktuuritasemete suumitav skeem arvutis;

e Video makro-, mikro- ja megamaailma kohta;

e Vaba langemise ja heitkehade simulatsioonid;

e Standardhalbe arvutus ja andmetootlus tabelarvutuses;

e Tutvumine liikumise Gildmudelitega;
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_ Naiteks: http://phet.colorado.edu/en/simulation/projectile-motion

Opilane

e selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi lldistades joutakse mudelini;

e podhjendab mddteseaduse vajalikkust lldaktseptitavate
modtmistulemuste saamiseks;

e moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse vaartuse
erinevust;

e teab ja rakendab rahvusvahelise mootihikute stisteemi (SI)
pdhisuurusi ning nende mootihikuid;

e teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka madramatust, ning
kasutab mo6tmisega kaasnevat méotemaaramatust hinnates
standardhélvet;

e teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid

Kursuse lilkumise suhtelisuse kohta;

opitulemused e eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta
naiteid;

e selgitab fuusikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tahendusi ning nende suuruste md&tmise voi maaramise viise;

e anallitsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

e uurib ringliikumist, mdodtes ja arvutades fldsikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktdombekiirendus;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Ax V=V
e V=—";S=X—Xy =—>; X =Xy + Vt;
At t
at? vZ—v? @
e s=ypt+—;s=—=; Ww==; V=wr;
2 2a t

2m v?
. w=?=2nf;a=w2r=7;
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Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse. Kursusehinde moodustavad vahemalt neli
arvestuslikku hinnet, millest kaks saadakse ldbiviidud testide eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kaks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusililesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis on

kohustuslikud ja vahemalt thest lisalilesandest.

Opik:

e Peil, I., & Tarkpea, K. (aasta puudub). Fiiiisikalise looduskdsitluse
alused. Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17.

Oppekirjandus
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G1A 2. kursus ,,Diinaamika“

Oppeaine nimetus, Fulisika, Diinaamika

kursuse pealkiri

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Mehaanika kursuses avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll
loodusnahtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Diinaamika Newtoni

seadused.

Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu
kiirusega liikumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi
jaavuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskus joud,
keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke'i seadus.
Jaikustegur. H6Ordejoud ja hodrdetegur. TOO ja energia. Mehaaniline
energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus. Mehaanilise energia

muundumine teisteks energialiigiks.

Praktiline tegevus:

Kursuse Oppesisu
e tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

e jaikusteguri maaramine;

o liugehdordeteguri maaramine;

e seisuhdorde uurimine;

e tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega;

e poordliikumise uurimine;

e matemaatilise ja vedrupendli vinkumise uurimine;

e gravitatsioonivalja tugevuse madramine pendliga;

tutvumine lainenahtustega;

IKT:

e simulatsioon planeetide liikumise seadusparasustest;

e simulatsioon auto liikumisest sillal koos jéududega;
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e tiirlemise ja podrlemise simulatsioonid;

e simulatsioon tsentrifuugimisel mdjuvatest jdududest.

e simulatsioon: Newtoni seadused. Joud.

Energia miinimumi printsiip. Energia jadvuse seadus looduses ja

tehnikas.

P&himdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha
inertsus ja mass, impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjoud, keha
kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur, hddrdejoud,
hodrdetegur, mehaanilise energia jadavuse seadus, energia

muundumine.

Voénkumine kui perioodiline liikumine.

Pendli vonkumise kirjeldamine: halve, amplituud, periood, sagedus,
faas. Energia muundumine vonkumisel. Vinkumised ja resonants
looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.
Lainenadhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon,

lained looduses ning tehnikas.

P6himdisted: vonkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas,
vabavénkumine, sundvénkumine, pendel, resonants, laine, pikilaine,
ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine, interferents,

difraktsioon.

Opilane
kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmaoju
anallusides, oskab graafiliselt ja analtdtiliselt leida kehale mdjuvat

resultantjoudu;

Kursuse opitulemused

rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja
igapdevaelus situatsioone anallilisides;
analtisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou

moistet;
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rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid lahendades
ja igapdevaelu situatsioone anallisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob naiteid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni mdistet probleemiilesannete lahendamisel;
kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri madramiseks ning
anallitsib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jadavuse seadust ning mehaanilise t60,
vOimsuse ja kasuteguri maoistet;

uurib vdnkumisi ja kasutab nende analllsimiseks jargmisi fudsikalisi
suurusi: halve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analldtiliselt;
selgitab resonantsi ndhtust ning toob naiteid selle esinemise kohta
looduses ja tehnikas;

kasutab lainendhtuste selgitamisel fulsikalisi suurusi (lainepikkus,
laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mpm;
r2

A(myv, + myv,) =0; F=G ; F =ma;

A = Fscosa; F = uN; F = kAl

v2

P =m(g t a); B, ==~; E, = mgh;

A
Emeh—Ek'i‘Ep,v—;—Af,

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
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toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutuslilesannete t606 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdhemalt tGhest lisatlesandest.

Opikud:

1. Peil, I. (aasta puudub). Mehaanika. Saadaval veebis:

Oppekirjandus http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14.

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile | osa.
Kirjastus ja aasta puuduvad.
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G1A 3. kursus , Kinemaatika. Diinaamika“

O RSO Fiilisika, Kinemaatika. Diinaamika

kursuse pealkiri

Oppekava KOK (kooli ppekava)

Kinemaatika kursus pakub konkreetseid flilisikateadmisi lahtudes
mehaaniliste mudelite kesksest rollist loodusnahtuste kirjeldamisel ja
seletamisel. Saadakse konkreetseid flilisikateadmisi mehaanika
olulisematest osadest. Loob tausta kaasaegse flilisikakasitluse moistmiseks.

Siivendatakse arvutustilesannete lahendamise oskust.
Kinemaatika

Liikumise kirjeldamine flitisikas. Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid.
Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine: liikumisvérrand, kiiruse
ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad graafikud. Uhtlaselt muutuv
sirgjooneline liikumine; liilkumisvdrrand, kiiruse ja labitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Vaba langemine. Vaba langemise
Kursuse dppesisu .
kiirendus. Kiiruse ja kdrguse soltuvus ajast vertikaalsel liikumisel. Uhtlane

ringjooneline lilkumine. Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine:

poordenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus, kesktdmbekiirendus.

Pohimoisted Punktmass, taustkeha, taustslisteem, hetkkiirus, keskmine
kiirus, teepikkus, nihe, kinemaatika, kiirendus, vaba langemise kiirendus,

poordenurk, nurk- ja joonkiirus, periood, sagedus, kesktdmbekiirendus.
Dinaamika

Kulgliikumise diinaamika. Newtoni seadused. Joudude vektoriaalne
liitmine. Resultantjoud. Konstantse kiirusega liikumine joudude
tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jadvuse seadus ja selle

samavaarsus Newtoni seadustega. Joud kui keha impulsi muutumise
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pohjus. Impulsi jadvuse seadus. Reaktiivliikumine. Raskusjoud, kaal,
riputusvahendi pinge, toereaktsioon. Kaalutus. R6humisjoud ja rohk.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jaikustegur. H66rdejoud. Keskkonna
takistusjoud. Gravitatsiooniseadus. Keha raske mass kui gravitatsioonilise
vastastikmoju laeng. Raske ja inertse massi vordustamine flilsikas. Keha
tiirlemine ja p66rlemine. Mehaaniline t66. T66 geomeetriline tdlgendus.
Mehaaniline vBimsus. Mehaaniline energia. Potentsiaalne ja kineetiline
energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks. Energia jadavuse seadus tavaelus ja

looduses.

Pohimoisted: Mehaanika pohillesanne, resultantjéud, keha impulss,
suletud slisteem, impulsi jadavuse seadus, reaktiivliikumine, raskusjoud,
keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, réhumisjoud, rohk, elastsusjoud,
jaikustegur, hdordejoud, hddrdetegur mehaaniline t66, mehaaniline
vOimsus, mehaanilise energia jadvuse seadus, potentsiaalne energia,
kineetiline energia, mehaaniline koguenergia, suletud slisteem,

konservatiivne joud, kasulik energia, kasutegur.

Praktilised tood:
e Keha kiirenduse maaramine;

o Kesktdmbekiirenduse madaramine koonilise pendliga;
e  Erinevate kehade langemine Shus;
e HOOrdeteguri maaramine;

e  Vedru jaikusteguri madramine;

IKT:

e Koordinaadi, kiiruse ja kiirenduse graafikud;

e JOe lUletamine, kiirusvektorite liitumine;

e Horisondiga kaldu visatud keha liikkumine ja horisontaalselt visatud keha
liikumine;

e Auto liikumisest Ule silla koos joudude kujutamisega;
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e Reaktiivliikumise kohta;

e Keha liikumise koos joudude kujutamisega kaldpinnal;

Opilane

e oskab seostada mehaanika pd&hililesannet, (ihtlase ja Ghtlaselt muutuva
sirgjoonelise liikumise, Ghtlaselt kiireneva ja aeglustava liikumise jaoks;

e oskab selgitada kiiruse, kiirenduse, teepikkuse, nihke tahendusi ja
kirjeldab nende maaramise viise;

e maarab nihke liikkumise kiiruse ja aja soltuvuse graafikult;

e rakendab Newtoni seadusi liikkumise kirjeldamiseks;

e kirjeldab liikumist ndidates joonisel vektoritena kehale mdjuvad joud;

Kursuse
e rakendab impulsi jddvuse seadust, seostades seda mdjuva jouga;

Opitulemused

e rakendab keha liikumise kirjeldamiseks erinevaid joude;

e kasutab arusaadavalt mehaanilise t66, vOimsuse ja energia tahendust;
e rakendab mehaanilise energia jddvuse seadust;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mqm;

L A(mlvl + mzvz) = 0, F=G

" ; F =ma;

e F =uN; F=kAL P=m(g *+ a);

2
o Eo=7-; Ey = mgh; Epen = Ei + Ey;

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pohiline llesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll hindamises.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel
hinnatakse. Kursusehinde pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66 p&hjal,
milledes hinnatakse oskust lahendada kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
fltsikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist

meetodit.

Oppekirjandus Opikud:

1. Peil, I. (aasta puudub). Mehaanika. Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14
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2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile Il osa. Kirjastus
ja aasta puuduvad.
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G1A 4. kursus ,Molekulaarfiiiisika ja termodiinaamika“

Oppeaine nimetus, Flitisika, Molekulaarfiilisika ja termodiinaamika

kursuse pealkiri

Oppekava KOK (kooli 8ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Molekulaarfiitsika ja termodiinaamika kursus kasitleb soojusnahtusi
energeetilisest aspektist [ahtuvalt. Véimaldab dppuril saada
konkreetseid fllsikateadmisi soojusdpetuses kasutatavad
pohimdistetest ja fllsikalistest, soojusenergia muundumisest,
lahtudes mudelite kesksest rollist. Laiendatakse energia jadavuse
seadust mehaanilistelt protsessidelt soojusprotsessidele.
Tutvustatakse termodiinaamika seadusi, aine ehitust ja selle
iseloomustamist erinevates agregaatolekutes. Loob tausta kaasaegse
fltsikakasitluse moistmiseks. Kursusel péoratakse suuremat
tahelepanu arvutusiilesannete lahendamisele ja praktiliste to6de

sooritamisele.

Kursuse 6ppesisu

Molekulaarfutsika

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur kui soojusaste. Celsiuse,
Kelvini, Fahrenheiti ja Reaumur’i skaalad. Ideaalne gaas ja reaalne gaas.
Ideaalse gaasi olekuvérrand. Isoprotsessid. Gaasi olekuvérrandiga
seletatavad nahtused looduses ja tehnikas. Mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: mehaaniline t66 ja
soojuslilekanne. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, soojuskiirgus ja

konvektsioon. Soojushulk. Soojusbilansi vorrand. Soojusmahtuvus.
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Soojusliku tasakaalu olek. Soojusliku tasakaalu vorrand.

Soojustehnilised arvutused.

PBhimoisted: temperatuur, temperatuuriskaala, makroparameeter,
mikroparameeter, gaasi rohk, ideaalne gaas, olekuvdrrand,
molaarmass, molekulide kontsentratsioon, isotermiline, isobaariline ja
isohooriline protsess, soojushulk, keha siseenergia, soojushulk,
erisoojus, soojusmahtuvus, sulamis- , aurustumissoojus, soojuslik

tasakaal.

Termodiinaamika

T66 termodiinaamikas ja selle geomeetriline tdlgendus.
Termodinaamika | seadus. Termodiinaamika | seaduse rakendused
isoprotsessidele. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina to6pdhimote.
Soojusmasina kasutegur. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasinad
looduses ja tehnikas. Termodinaamika Il printsiip. Suletud, avatud
siisteemid. Ringprotsess. Reaalne soojusmasin. Ringprotsessid
reaalsetes soojusmasinates. Reaalsete soojusmasinate kasutegurid.
Kilmuti ja soojuspump. Entroopia. Entroopiaprintsiibi rakendused
igapdevaelus. Soojusmasinad ja keskkonnakaitse. P66ratavad ja
poordumatud protsessid looduses. Elu Maal energia ja entroopia
aspektist [ahtuvalt. Termodiinaamika printsiipide teadvustamise
vajalikkus. Energialilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused

ning toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid.

Pohimoisted soojusenergia, t66 termodiinaamikas, sisejdudude ja
valisjdudude t606, soojuslilekanne, konvektsioon, adiabaatiline protsess,
pooratav ja poordumatu protsess, soojusmasin, ideaalne ja reaalne
soojusmasin, soojusmasina kasutegur, suletud ja avatud slisteem,

kiilmuti, soojuspump, entroopia, energeetika.

Praktilised t66d:

e |soprotsessi uurimine;
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Kursuse opitulemused

Aine erisoojuse madramine.

IKT:

Soojusliikumise simulatsioon;
Isoprotsesside simulatsioonid;
Tutvumine energeetika alustega;
Soojusmasina mudel;

Jaa sulamise soojenemise jalgimine;

Opilane:

sOnastab arusaadavalt siseenergia (mikro- ja makrokasitluses)
maiste, sidudes selle molekulide keskmise kineetilise energia ja
tempreatuuriga;

oskab nimetada erinevaid temperatuuriskaalasid ning teab nendes
skaalades olulisi temperatuure;

sOnastab ideaalse gaasi kui mudeli olulised tunnused;

oskab kirjeldada erinevate isoprotsesside graafikuid;

selgitab soojushulga, erisoojuse, soojusmahtuvuse, sulamissoojuse
ja aurustumissoojuse tdhendusi ja oskab neid tabelitest leida;

teab soojusliku tasakaalu oleku tunnuseid;

sonastab termodiinaamika | ja Il printsiibi ja seostab neid
soojusmasina mudelitega ning entroopiaga;

leiab réhu ja ruumala soltuvuse graafikult t66 ja analllsib tsiklilise
protsessi graafikut;

nimetab soojusmasina pdhiosad ning teab nende llesandeid;
vordleb erinevate soojusmasinate efektiivsust;

kirjeldab kiilmkapi kui po6ratud soojusmasina t66d;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

3
T =t+273; Ex =§kT; p = nkT;

m
pV=MRT;Q=AU+A;77=

I —T
T, '
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Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll

hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja

Hindamine

mille alusel hinnatakse. Kursusehinde pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flusikallesandeid kasutades nii

eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.

Oppekirjandus Opikud:

e Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa ,,Molekulaarfiiiisika“.
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G2A 5. kursus ,Elektromagnetism*

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Fulisika, Elektromagnetism

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Elektromagnetismi kursuses kasitletakse elektri- ja magnetvilja naitel
valjade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi

nahtusi.
Elektrivali ja magnetvali

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jadvuse seadus. Elektrivool. Aine
ja vali. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivalja
potentsiaal ja pinge. Pinge ja véljatugevuse seos. Valja visualiseerimine,
valja joujooned. Valjade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivali kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel,
kondensaator. Pisimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i joud.
Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mdjuv Lorentzi j6ud.
Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge.
Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjdéud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator.
Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetvali

solenoidis. Elektri- ja magnetvélja energia.

P6himdisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, jdujoon,
kondensaator, plsimagnet, magnetvali, magnetinduktsioon, Lorentzi
joud, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjdud, magnetvoog,

endainduktsioon.
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Elektromagnetlained.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Ndhtava valguse
varvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete
amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja interferents, nende
rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisnaitaja seos valguse
kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t 66 pdhimdote.
Spektraalanallits. Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja
rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni
energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja

luminestsents.

P6himdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvali, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnaditaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.
Praktiline tegevus:

e tutvumine valja moistega elektri- ja magnetvalja naitel;
o elektrostaatika katsed;

e kahe vooluga sirgjuhtme vastastikmdju uurimine;
e (@rstedi katsega tutvumine.

e pilu ja juuksekarva difraktsioonipildi uurimine;

e |abipaistva aine murdumisnaitaja maaramine;

e spektroskoobi valmistamine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e soojuskiirguse uurimine;

e polaroidide t66pdhimdtte uurimine;

IKT:
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e vadlja visualiseerimise simulatsioon;

o fyysika.ee videod Ampere seaduse kohta;

o elektronkiir magnetvaljas (fyysika.ee);

e tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning

rakendustega arvutisimulatsioonide abil;

e valguse difraktsiooni ja interferentsi simulatsioon;

Kursuse Elektrivali ja magnetvali

Opitulemused e seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise vilja
olemasoluga, vordleb ainet ja vilja; kasutab viljatugevuse
mdistet elektrostaatilise valja kirjeldamiseks;

e rakendab laengu jadvuse seadust, superpositsiooni printsiipi
ja Coulomb’i seadust probleemiilesannete lahendamiseks;

e visualiseerib elektrivdlja jbujoonte toel staatilisi valju ja
madrab elektrivaljas laenguga kehale mdjuva jou;

e selgitab pinge moistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse
seost probleemiilesandeid lahendades;

e kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvilja
kirjeldamiseks;

e visualiseerib magnetvilja jdujoonte toel magnetvilja ja
maarab magnetvaljas liikuvale laengule méjuva Lorentzi jou
suuna;

o rakendab Ampere’i seadust probleemilesandeid
lahendades;

o seletab poodriselektrivalja tekkimist magnetvoo muutumisel,
rakendades induktsiooni elektromotoorjdu mdistet;

e selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise
voimalusi;

Elektromagnetlained

e selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivalja

ja magnetvalja moistet;
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e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

e kirjeldab joonisel v&i arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise
naiteid;

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega
looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnaitaja
madramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

e selgitab joospektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi
ning toob naiteid spektraalanallsi kohta;

e rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi
ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid

loodusest ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

F

o I=%F=1k8%; p-ki2;p="F,
t T d q

« U=% 9= E=7;F = quBsing;

e F = Bllsina; ® = BScosa; € = —%;
o To=mn=2F=hf;

siny

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku
160 pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikatlesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest

Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on koostatud &pitulemustes
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sisalduvate moistete tundmise peale ja vahemalt kolm
arvutustlesannete t66 sooritamise eest. Arvutusilesannete t66 koosneb
teatud arvust arvutustilesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt

Uhest lisalilesandest.

Oppekirjandus

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. (aasta puudub). Elektromagnetism.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15
(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
Kirjastus ja aasta puuduvad.
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G2A 6. kursus ,Energia“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Fulisika, Energia

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Vaadeldakse (imbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka
mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja

tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Elektrotehnika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse soltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire.
Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvénkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia tlekanne. Trafod ja kérgepingeliinid. Vahelduvvooluvark.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu voimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja

pinge efektiivvaartused.

PBhimdisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon,
elektritakistus, vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht,
pn-siire, elektrivoolu t66 ja vdimsus, vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus,

voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Termodiinaamika, energeetika
Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvérrand.

Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvérrandiga
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seletatavad nahtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja soojusilekanne.
Soojushulk. Termodiinaamika | seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t66pdhimdte,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika Il seadus. P66ratavad ja po6rdumatud protsessid
loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist lahtuvalt.
Energialilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning
toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende
lahendamise vbimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid
ning nende lahendamise vdimalused.

P6himdisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas,
olekuvdrrand, avatud ja suletud slisteem, isoprotsess, soojushulk,
adiabaatiline protsess, pooratav ja poérdumatu protsess, soojusmasin,

entroopia.

Praktiline tegevus:

e voolutugevuse, pinge ja takistuse mddtmine multimeetriga;

¢ vooluallikate uurimine;

e elektromotoorjdudude moédtmine;

e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk vm);

e vahelduvvoolu uurimine;

e tutvumine trafode ja vonkeringide t66ga.

® gaasi paisumise uurimine;

e isoprotsesside uurimine;

e energiatarbe m&otmine;

e keha temperatuuri ja t66 vaheliste seoste uurimine;

e ainete soojusjuhtivuse vordlemine.
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

arvutisimulatsioon vooluringide talitluse uurimisest;
pn-siirde simulatsioon

vOnkeringi, trafo simulatsioonid

soojusliikumise simulatsioon (tahvel.ee);

e isoprotsesside simulatsioonid (fyysika.ee).

Opilane

selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja
gaasides mikrotasemel;

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse
madramiseks ning analidsib tulemusi;

anallsib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning analllsib katse tulemust;

selgitab pooljuhtseadmete t66pShimdtet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning anallilisib vahelduvvoolu pinge ja
voolutugevuse ajast séltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimdtet ja rakendusi
vahelduvvooluvérgus ning elektrienergia tilekandes;

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro-ja
makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemilesandeid lahendades;
kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside
anallttsimiseks;

vordleb avatud siisteemi ja suletud siisteemi mdistet;

rakendab termodiinaamika | ja Il seadust probleemilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimottega;
anallisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppekirjandus

£ .
R+1’

. I=qnvS;R=Qé;I=%;I=

ImUm |
[ A—IUAt,N—IU—ﬁ,
e Eg=2kT; p=nkT; pV = ZRT;

T1-Ty
T,

e Q=AU+4;7=

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku
t606 pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fllsikallesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest
Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on koostatud &pitulemustes
sisalduvate mdistete tundmise peale ja vahemalt kolm
arvutusiilesannete t66 sooritamise eest. Ulesannete t66 koosneb teatud
arvust arvutustlesandest, mis on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest

lisatilesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15
2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
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G2A 7. kursus ,Elekter. Magnetism“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Kursuse 6ppesisu

Fiilisika, Elekter. Magnetism

Oppekava KOK (kooli 8ppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Kursus koosneb kolmest osast elektrostaatikast, alalisvoolust ja
magnetismist. Elektrostaatika osa Iahtub aine ja valja erisustest ning
kasitleb elektrivalja naitel vdljade kirjeldamise pdhimotteid ning
olulisemaid seisvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi. Alalisvoolu
osa vaatleb keskkonda energeetilisest aspektist, kasitledes alalisvoolu ja
sellega kaasnevaid olulisemaid nahtusi. Magnetismi osa kasitleb
magnetvalja nditel valjade kirjeldamise pohimaotteid ning olulisemaid
liilkuvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi, arvutatakse vooluga

juhtide vahelisi jdude ja nende vahendamist magnetvalja kaudu.
Elektrostaatika

Elektrilaeng. Positiivsed ja negatiivsed laengud. Elementaarlaeng.
Laengu jadvuse seadus. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Elektrivalja
tugevus. Punktlaengu valjatugevus. Elektrivalja superpositsiooni
printsiip. Elektrivdlja jdujoon ja ekvipotentsiaalpind. Homogeenne
elektrivali. T66 laengu liikumisel elektrivaljas. Elektrivalja potentsiaal ja
pinge. Pinge ja valjatugevuse seos. Laetud keha potentsiaalne energia.
Elektrimahtuvus. Kondensaator, selle mahtuvus. Plaat- ja
kerakondensaatori mahtuvus. Kondensaatorite Ghendusviisid.

Kondensaatori elektrivilja energia. Kondensaatorite kasutamine.

Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, jdujoon,

ekvipotentsiaalpind, homogeenne vali, elektrimahtuvus.
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Alalisvool

Elektrivool. Elektrivoolu tekkemehhanism. Alalisvool. Elektrivool
metallides. Elektrivoolu tugevus ja pinge. Ohmi seadus vooluringi osa
kohta. Juhi takistus ja aine eritakistus. Metallkeha takistuse séltuvus
temperatuurist. Ohmi seadus kogu vooluringi kohta. Pinge — voolu
tunnusjoon. Vooluallika elektromotoorjdud ja sisetakistus. Elektrivoolu
soojuslik toime. Joule’i - Lenzi seadus. Voolu t606 ja vBimsus.
Vooluallikate ja juhtide jada- ja roobiti Ghendamine. Vooluringid.
Tingmargid. Voltmeetri, ampermeetri ja multimeetri kasutamine.
Pdhimdisted: alalisvool, elektritakistus, vooluallika elektromotoorjéud
ja sisetakistus, aine eritakistus, takistuse temperatuuritegur,

elektrivoolu t60 ja vdimsus. Magnetism

Ampere’i seadus. Plisimagnet ja vooluga juhe. Magnetvilja
magnetinduktsioon. Sirgvoolu magnetinduktsioon. Magnetvalja
joujoon. Homogeenne magnetvali solenoidis. Liikuvale laetud osakesele
maojuv magnetjoud. Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu otstele
indutseeritav pinge. Faraday katsed. Induktsiooni elektromotoorjéud.
Magnetvoo mdiste. Faraday induktsiooniseadus. Lenzi reegel.

Induktiivpool. Induktiivsus. Magnetvailja energia.

Pohimoisted: voolutugevus, plsimagnet, aine magneetumine,
magnetndel, magnetvali, Ampere’i joud, magnetinduktsioon, jéujoon,
homogeenne vili, Lorentzi jdud, elektromagnetilise induktsiooni
ndhtus, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjoud, magnetvoog,

endainduktsioon, induktiivsus, elektromagnetvali.

Praktilised t66d:

e rippuvate fooliumsilindrite tdmbumine ja tdukumine;
e Ohmi seaduse kontrollimine;

e vooluallika EMJ ja sisetakistuse maaramine;

e aine eritakistuse maaramine;
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Kursuse opitulemused

o elektrivoolu t66 ja véimsuse madramine;

e kahe juhtme magnetilise vastastikmdju uurimine;

e induktsioonivoolu suuna madramine magnetrdnga abil;

IKT:

kahte liiki elektrilaengud;

elektrivalja naitlikustamine joujoonte abil;

e vooluringi talitluse uurimine;

elektronkiir magnetvaljas;

rakendab elektrivalja tugevuse vektorite suundade maaramise
eeskirju ja kujutab kuni kahe valjatekitaja korral elektrostaatilise vilja

E-vektorit lahtudes superpositsiooni printsiibist;

teades homogeense elektrivalja moistet kujutab selle valja jdujooni;

selgitab moistete: pinge, potentsiaal, potentsiaalide muut erinevusi;

selgitab arusaadavalt elektrimahtuvuse mdistet ja nimetab

kondensaatorite liike;

sonastab Ohmi seaduse kogu vooluringi ja vooluringi osa kohta ja

oskab neid rakendada;

1. konstrueerib pinge —voolu tunnusjoone metallide kohta;

2. teab, et elektrivool teeb t66d ja seostab seda Joule’i Lenzi seadusega;

3. oskab arvutada elektrienergia maksumust ning planeerida uute
elektriseadmete kasutuselevottu;

4. kasutab lihntsamate elementide (juhtme, vooluallika, luliti, h6dglambi, takisti,
dioodi, reostaadi, kondensaatori, induktiivpooli, ampermeetri ja voltmeetri )
tingmarke ning kasutab neid lihtsamaid elektriskeeme lugedes ja

konstrueerides;

e oskab modta multimeetriga voolutugevust, pinget ja takistust;

1. madrab magnetinduktsiooni suuna ja oskab joonistada juhtmelGigu ja
plUsimagneti magnetvalja B-vektorit etteantud punktis;

2. rakendades vasaku kde reeglit maarab Lorentzi j6u ja Ampere’i j6u suuna;
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Oppekirjandus

e selgitab arusaadavalt mdisteid magnetvoog, induktsiooni
elektromotoorjoud, eneseinduktsioon, induktiivsus ja teab nende
mootihikuid;

1. rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2. 1=% F=k8%; p=ghz;p=F,
r da q

~

U .
s = E =2 F, = quBsina;

AD

4. F = Bllsina; ® = BScosa; €; = v

5, siﬂ_g=v_1;n=§;g=hf;T=2m/LC;

siny nq vy

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise p&hiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fllisikatilesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest
Uks saadakse testi eest, mis on koostatud dpitulemustes sisalduvate
mdistete tundmise peale ja vahemalt kolm arvutusiilesannete t60
sooritamise eest. Ulesannete t66 koosneb teatud arvust
arvutusililesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt ihest

lisatilesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Veebiopik.
Saadaval veebis:
http://dpik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa.
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G2A 8. kursus ,,Vonkumised. Lained”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Fitisika, Vonkumised. Lained

Oppekava

KOK (kooli dppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Kursus ,,Vonkumised ja lained” vaatleb keskkonda energeetilisest
aspektist ning kasitleb mehaanilisi vonkumisi ja laineid ning nendega
toimuvaid nahtusi. Lisaks vaadeldakse elektromagnetvonkumisi ja

vahelduvvoolu ning nendega kaasnevaid energia muundumisi.

Vonkumine

Harmooniline vonkumine. Vonkumine kui perioodiline liikkumine. Pendli
vonkumise kirjeldamine: halve, amplituud, periood, sagedus, faas.
Energia muundumine vonkumisel. Halbe sdltuvus ajast, selle esitamine

graafiliselt. Vonkumised ja resonants looduses ning tehnikas.

Laine

Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused: lainepikkus,
kiirus, periood ja sagedus, nendevahelised seosed. Lainetega kaasnevad
nahtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon.
Seisulaine. Lained ja nendega kaasnevad nahtused looduses ning

tehnikas.

Elektromagnetvonkumised

Elektromagnetvonkumised. Vénkering. Energia muundumised
vonkeringis. Vahelduvvool kui laengukandjate sundvénkumine.
Vahelduvvoolu saamine ja kasutamine. Aktiiv-, induktiiv- ja
mahtuvustakistus. Ndivtakistus. Generaator ja elektrimootor.

Elektrienergia tGlekanne. Trafod ja kdrgepingeliinid. Vahelduvvooluvérk.
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Faas ja neutraal. Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus aktiivtakistusel.

Voolutugevuse ja pinge efektiivvaartused.
Elektromagnetlained

Elektromagnetlained. Elektromagnetlainete skaala. Elektromagnetlainete

rakendused: raadioside, televisioon, radarid, GPS.

PShimdisted: Vonkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas,
vabavonkumine, sundvénkumine, matemaatiline ja flilisikaline pendel,
resonants, laine, pikklaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine,
murdumine, interferents, difraktsioon, seisulaine, lainesélm, lainepais,
elektromagnetvonkumine, vonkering, aktiivtakistus, induktiivtakistus,
mahtuvustakistus, ndivtakistus, vahelduvvool, generaator, elektrimootor,
vonkering, trafo, primaarmahis, sekundaarmahis, faasijuhe,
neutraaljuhe, kaitsemaandus, vdimsus aktiivtakistusel, voolutugevuse

ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Praktilised t66d:
e Pendli vbnkumise uurimine;

e Trafo kasutamine;

IKT:

o ringliikumise ja vonkumise vérdlemine;

e resonants looduses ja tehnikas;

e vOnkumiste liitumine;

e vahelduvvooluvorgu toimimine;

e interaktiivne dppevideo elektriohutusest;
e rist- ja pikilaine levimine (pendlite rida);
e difraktsioon ja interferents lainevannis;

e kitarrikeele vonkumine vastu pinksipalli;

e trafo;

152



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

Opilane
e oskab kirjeldada harmoonilise vBnkumisi ja selle liike, kasutades antud
vonkumisi iseloomustavaid olulisi tunnuseid;
e kasutab vonkumiste iseloomustamiseks halbe, amplituudi, perioodi,
sageduse ja faasi tdahendusi, méotihikuid ja mootmisviisi;
e seletab arusaadavalt vonkumiste resonantsi;
e eristab pikk- ja ristlainet;
e kasutab lainete iseloomustamiseks lainepikkust, laine levimiskiirust,
perioodi ja sagedust;

Kursuse
e oskab selgitada lainete peegeldumise, murdumise, interferentsi,

opitulemused ] o o ]
difraktsiooni olulisisi tunnuseid;

e kirjeldab elektromagnetvonkumiste ja vonkeringi tunnuseid ja seal
toimuvaid energeetilisi muundumisi;

e kirjeldab vahelduvvoolu kui sundvdonkumist;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o x = Asinwt = Acoswt; T ==; w = 2nf;

1
f

) T=21T\F=2Ttﬁ;l=vT=z;
g k f

° x=Asin2n(%—A7x);

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Gpilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Kursusehinde pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid kvalitatiivseid
ja kvantitatiivseid fllsikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui
ka teoreetilist meetodit. Kaks arvestuslikku to66d on testina moistete,
protsesside vdi nahtuste dratundmise peale ja vihemalt kahes

kontrollitakse Gpilaste tlesannete lahendamise oskust.

Oppekirjandus

Opikud:
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w

Peil, I. Mehaanika.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14
(vaadatud 13.12.2024).

. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15
(vaadatud 13.12.2024).

Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa. Kirjastus puudub.
Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa. Kirjastus puudub.
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G3A 9. kursus "Optika”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Oppekava

Kursuse maht,

oppekorraldus

Kursuse oppesisu

Flusika

Optika

KOK (kooli ppekava)

35 tundi

Optika kursus vaatleb keskkonda valgusenergia aspektist ning
kasitleb optilisi probleeme valguskiire mdistest lahtuvalt.
Vaadeldakse valgust kui lainete ja osakeste voogu ning sellega
kaasnevaid energia muundumisi. Korratakse pdhikooli optika osas
Opitud teadmisi ja siivendatakse oskusi. Kursusel pédratakse lisaks
arvutusililesannete lahendamisele suurt tahelepanu praktiliste

to6de sooritamisele.
Geomeetriline optika

Valgusvoog. Valgustugevus. Valgustatus. Ruuminurk. Valgustatuse
seadus. Valguskiire sirgjooneline ja s6ltumatu levimine. Valguse
dualism ja dualismiprintsiip looduses. Valguse varvuse ja
lainepikkuse seos. Valguse kiirus ja selle madaramine. Valgusallikad.
Valgusallikate liigid. Valguskiir. Valguse peegeldumine.
Peegeldumine peegelpinnalt. Difuusne peegeldumine. Valguse
peegeldumisseadused. Tasapeegel. Kujutise konstrueerimine
tasapeeglis. Sfadriline peegel. Noguspeegel ja kumerpeegel.
Sfaarilise peegli elemendid. Sfaarilise peegli fookus, fookuskaugus,
fokaaltasand. Sfaarilise peegli valem. Peegli suurendus. Kujutise

konstrueerimine sfaarilises peeglis.

Valguse murdumine. Murdumisseadus. Absoluutne ja suhteline
murdumisnaitaja. Murdumisnditaja seos valguse kiirusega. Valguse

taielik peegeldus. Valgusjuhid ja nende kasutamine. Valguse
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murdumine sfaarilisel pinnal. Li4ts. Ohukese |d4tse valem. Laatse
fookus, fookuskaugus, fokaaltasand. Laatse optiline tugevus.
Kujutise konstrueerimine laatses. Suurendus. Optilised siisteemid.
Objektiiv. Okulaar. Fotoaparaat. Projektsiooniaparaat. Silm.
Nagemisdefektid ja nende korrigeerimine. Luup. Kiiruse ja
vonkesageduse vaheline seos. Valguse dispersioon. Spektroskoop.
Vikerkaar. Interferents ja difraktsioon. Interferentsi- ja
difraktsioonindhtuse seletamine Huygensi-Fresneli printsiibi pdhjal.
Koherentsed valgusallikad. Difraktsioonivére. Vérekonstant.
Interferentsiga ja difraktsiooniga seotud nahtused ja nende

kasutamine.

Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja rakendused.

Polaroidprillid ja LCD ekraan.

Kiirgused ja spektrid. Kiirguse tekkimine, ergastuse eluiga,
lainejada. Kiirgusspekter. Neeldumisspekter. Pidevspekter,

joonspekter. Spektraalanaliils ja selle kasutamine.
Kvantoptika

Footon. Footoni energia, mass, impulss. Fotoefekt. Punapiir.
Einsteini vorrand fotoefekti kohta. Valis- ja sisefotoefekt.
Fotoefekti rakendused: paikesepatarei, fotoelement, CCD element.
Valguse rohk. Fotokeemilised reaktsioonid. Spontaanne ja
stimuleeritud kiirgus. Laser. Laserite kasutamine. Rontgenikiirgus,

selle saamine ja kasutamine.

Praktilised t66d:
o Sfaarilise peegli valemi kontrollimine;
e Aine murdumisnditaja maaramine tasaparalleelse klaasplaadiga;

e L3atse valemi kontrollimine;

1) Laatse fookuskauguse maaramine;
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Kursuse opitulemused

IKT:

2) Valguse lainepikkuse maaramine difraktsioonivore abil;

Tutvumine eritilbiliste valgusallikatega;

Kujutise konstrueerimine tasapeeglis ja sfadrilises peeglis ja
|datses;

Ava ja takistuse interferentspilt laseri abil;

Uhelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava
difraktsioonipildi uurimine;

Pilu laiuse ja difraktsioonipildi laiuse poordvordelisuse
kindlakstegemine;

Fotoefekti demokatse videos;

Geomeetriline optika

Kvantoptika

rakendades valguse peegeldumisseadust konstrueerib kujutise
tasa-, ndgus- ja kumerpeeglis;

rakendades valguse murdumisseadust konstrueerib kujutise
kumer- ja néguslaatses;

selgitab sfadrilise peegli ja |datse fookuse mdistet;

teeb vahet kaugelenagelikkuse ja lihindgelikkuse vahel ja
selgitab nende korrigeerimist;

nimetab ndhtava valguse pdhivarvused lainepikkuste
jarjestuses;

selgitab valguse koherentsuse tingimusi;

eristab kiirgus - ja neeldumisspektreid;

selgitab rontgeni- ja laserikiirguse tekkimist;
nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

selgitab fotoefekti punapiiri;
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Hindamine

Oppekirjandus

e teab, et valguse laineomadused ilmnevad valguse levimisel,
osakese-omadused aga valguse tekkimisel (kiirgumisel) ning
kadumisel (neeldumisel);

e kirjeldab elektromagnetlainete skaalat;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

sina ny v c 1 1
oS T n=o —t o=
siny nq vy voa k

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline ilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis
Opilase enda roll hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt
nelja arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest kaks saadakse testi eest, mis on koostatud
Opitulemustes sisalduvate moistete tundmise peale ja vahemalt
kaks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest. Ulesannete t66
koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja
vahemalt Ghest lisalilesandest. Kokku tehakse kursuse kaigus
vahemalt viis praktilist to6od. Iga praktiline t66 koosneb
eksperimendi osast, katseandmete t66tlemisest ning jarelduste
tegemisest. Praktiliste todde eest saadakse hinne protokollide

kvaliteedi pohjal.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Veebiopik.
Saadaval veebis:
http://0pik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile Il osa.
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G3A 10. kursus ,,Mikro- ja megamaailma filisika”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Fiuitsika, Mikro- ja megamaailma fiitisika

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursuses arutletakse fuusikaliste seadusparasuste ning protsesside (le
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust m6otmest (1 m)
rohkem kui miljon korda. Kursuses tutvustatakse tuumafuisikaga

seotud probleeme ja kaasaegse kosmoloogia pohimdotteid.

Aine ehituse alused

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud
mikrotasemel. Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur &hus. Ohuniiskus.
Killastunud ja killastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt. llmastikundhtused. Pindpinevus. Margamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning
siirdesoojused.

P6himdisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas,
kiillastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja

faasisiire.

Mikromaailma fudsika

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Maaramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massi ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika
ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine.
loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.

P6himdisted: valis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,

kvantmehaanika, mdaramatusseos, eriseoseenergia,
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tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,

radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma flitsika

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender.
Paikeseslisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hlipoteesid. Pdike ja
teised tahed. Tahtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika.
Universumi struktuur. Universumi evolutsioon.

P6himdisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop,
Paikeseslisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, vaikeplaneet, meteoorkeha, taht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia.

Praktiline tegevus:

e sulamistemperatuuri madramine;

e jahutussegude vordlemine;

o keemistemperatuuri sGltuvuse maaramine soltuvalt lahuse
kontsentratsioonist;

e Ohuniiskuse moo6tmine;

e pindpinevuse uurimine;

e seebivee omaduste uurimine.

e tutvumine fotoefektiga;

e kiirgusfooni mddtmine;

e udukambri valmistamine.

e taevakehade vaatlemine;

e paikesekella valmistamine.

IKT:

o fotoefekti demokatse videos;

e tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega
arvutisimulatsioonide abil;

e tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
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Kursuse

Opitulemused

temaatikaga arvutisimulatsioonide voi Gppevideo abil;

tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja
tuumaohutusega dppevideo vahendusel;

tutvumine erinevate ainete eri faaside ja faasisiiretega arvutimudeli
abil;

Ohuniiskuse 66pdevase diinaamika jalgimine erinevatel
aastaaegadel, kasutades automaat-ilmajaamade andmeid;
tutvumine Paikeseslisteemi ja Universumi ehitusega

arvutisimulatsioonide vahendusel;

Opilane

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab killastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunahtustega;
selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid
nende nahtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde moistet ning
anallisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel réhkudel ja
temperatuuridel;

rakendab Einsteini vorrandit valisefekti kohta ning vordleb valis- ja
siseefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;
vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

anallisib eriseoseenergia ja massiarvu séltuvuse graafikut ning
selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade IGhustumis- ja
siinteesireaktsioonide kaigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob
naiteid selle meetodi rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite tldist toopohimatet ning anallitisib

tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;
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e vordleb ioniseeriva kiirguse liike, anallilisib ioniseeriva kiirguse
moju elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;

o vordleb Paikeseslisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja
lilkumist;

o selgitab tahtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

o selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria
pohjal;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

-2 0 =12 _Ep.

° ® At0100/0,0' ! 5
2

e hf=A+7; E =Amc?

2

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis 6pilase enda roll
hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikatlesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinded
saadakse labiviidud testide eest, mis on koostatud Gpitulemustes
sisalduvate mdistete tundmise peale. Rakendatakse ka kujundavat

hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud:

Oppekirjandus 1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Veebidpik.
Saadaval veebis:
http://6pik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa.
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G3A 11. kursus ,,Aatomi-ja tuumafiiiisika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flitisika, Aatomi-ja tuumafiitisika

Oppekava

KOK (kooli ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursus ,,Aatomi ja tuumafiisika” vaatleb fuisikalisi seadusparasusi
ning protsesse mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust
moodtmest enam kui miljon korda. Véimaldab tutvuda kaasaegse
aatomimudeli pdhimstetega. Saadakse oskus lahendada
aatomimudeliga seotud Ulesandeid. Korratakse pdhikooli optika

osas Opitud teadmisi ja sivendatakse oskusi.

Kursuse 6ppesisu

Kursus ,,Aatomi ja tuumafiisika“ vaatleb flilisikalisi seadusparasusi
ning protsesse mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust
maootmest enam kui miljon korda. Voimaldab tutvuda kaasaegse
aatomimudeli pdhimotetega. Saadakse oskus lahendada
aatomimudeliga seotud lilesandeid.

Maadramatusseos. Niilidisaegne aatomimudel. Aatomi kvantarvud.
Aatomituuma ehitus. Nukleonid. Tuumajoud. Isotoobid.
Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.

Tuumareaktsioonid. Stinteesireaktsioon ja lagunemisreaktsioon.
Slinteesireaktsioon looduses ja selle perspektiivid energiatootmisel.
Uute raskete elementide siintees. Osakeste eraldumine
lagunemisreaktsioonides. Radioaktiivsus. Uraanituumade
[6hustumine. Ahelreaktsioon. Radioaktiivsusega kaasnevad
kiirgused. loniseeriva kirguse liigid, nende omadused. Radioaktiivse
lagunemise seadus. Poolestusaeg. Allika aktiivsus. Kiirguse

intensiivsuses s6ltuvus kaugusest. Looduslikud ja tehislikud
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Kursuse opitulemused

kiirgusallikad. Tuumafiitisika meetodid meditsiinis, arheoloogias ja

paleontoloogias. Kiirgusohutuse alused. Isikudoosi piirmaar.

Standardmudel. Aine algosakesed ja valja kvandid. Aine algosakesi

iseloomustavad suurused. Leptonid ja kvargid. Bartionid ja mesonid.

Antiosakesed. Kiirendid ja osakest detektorid. Inimkonna ressursside

piiratus kui pdhiprobleem sisemise nahtavushorisondi

edasinihutamisel.

Pohimoisted: madramatusseos, tuumajoud, massidefekt,

seoseenergia, eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv,

radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv

kiirgus, kiirguskaitse, standardmudel, lepton, kvark, bartion, meson,

antiosakesed , kiirendid.

Praktilised t66d:

e udukamber kuiva jaa abil;

e Vernier’'i dosimeetriga radiatsiooni taseme mddtmine;

e Plancki konstandi maaramine mitme erineva valgusdioodi
sUttimispingete kaudu;

IKT:

o fotoefekt;

e aatomimudelite alused;

e kvantmehaanika alused;

e tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
temaatikaga;

e tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja

tuumaohutusega dppevideo vahendusel.

e kirjeldab arusaadavalt niilidisaegset aatomimudelit kvantarvu
abil;

e selgitab seoseenergia ja eriseoseenergia erinevust;

e oskab kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioonide vérrandeid;

e selgitab arusaadavalt radioaktiivsust, radioaktiivse lagunemise

seadust;
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e oskab selgitada tuumareaktorite Uldist t66pdhimotet;

e kasutab digesti mdisteid lepton ja kvark;

e selgitab arusaadavalt siisteeme osake ja antiosake;

e oskab nimetada kiirendite peamisi osasid ja teab nende

tlesandeid;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2
o hf=A+"; e =hf =5 E = Amc?;

«  Am=Zm,+Nm, — My AEgs = =

Hindamisel l[ahtutakse glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas
satestatust. Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase
tagasiside kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis
Opilase enda roll hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt
kolme arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust
lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
fltsikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui ka
teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest vahemalt kaks
saadakse testi eest, mis on koostatud Gpitulemustes sisalduvate
maistete tundmise peale ja vahemalt (ks arvutusilesannete t66
sooritamise eest. Ulesannete t66 koosneb teatud arvust
arvutusililesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt ihest

lisalilesandest.

Opikud:

Oppekirjandus 1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Veebidpik.
Saadaval veebis:
http://0pik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile Il osa.
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G1BK 1. kursus ,Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”

Oppeaine nimetus, Flitisika, Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika

kursuse pealkiri

Oppekava ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Kursuses seletatakse, mis on fuilisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub flilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega
seotud on. Selles siivendatakse loodusteadusliku meetodi
rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi méotmisest kui

eksperimentaalsete teaduste alusest.
Fausika meetod.

Flausika kui loodusteadus. Fulsika kui nahtavushorisonte edasi
Kursuse 6ppesisu nihutav teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik
meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jarelduste
kontroll ning mudeli areng. MAotmine ja m&otetulemus.
Mootesuurus ja moddetava suuruse vaartus. Mootihikud ja
vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline maétihikute siisteem
(SI). M&oteriistad ja mootevahendid. Mdoteseadus.
Mddtemadramatus ning selle hindamine. Moo6tetulemuste anallis.
Pohjuslikkus ja juhuslikkus fllsikas. Fllsika tunnetuslik ja

ennustuslik vaartus. Fllsikaga seotud ohud.

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, flilisika, mdootevahend,
taatlemine, ndhtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm;
vaatlus, hlipotees, eksperiment, médtmine, mdotihik, modtihikute
slisteem, mootemaaramatus, modtesuurus, méodetava suuruse

vaartus, moodtetulemus, moéodtevahend, taatlemine.

Kulgliikumise kinemaatika.
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Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsisteem, liikumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane
sirgjooneline liikumine ja Ghtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine:
kiirus, kiirendus, liilkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui
vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui nadide Gihtlaselt kiireneva
lilkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse sdltuvus
ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liikumiste séltumatus.
P6himadisted: fllsikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus,
pikkus, liikkumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus,

vaba langemine.

Praktiline tegevus:

e juhusliku loomuga nahtuse (palli porke, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine.

e keha joonmdotmete moédtmine ja korrektse modtetulemuse
esitamine.

e modtmisest ning andmetddtiusest mudelini jdudmine erinevate
katsete p&hjal. (Hooke'i seadus, h66rdumine, Ohmi seadus,
vonkumine).

e tutvumine digitaalsete mdoteriistadega, andurite Ghendamine
arvutiga, tulemuste esitamine.

e Kkiiruse ja kiirenduse mddtmine;

e langevate kehade liikumise uurimine; vt. Fyysika.ee;

e kaldrennis veereva keha kuuli liikumise uurimine;

IKT:

e Struktuuritasemete suumitav skeem arvutis;

e Video makro-, mikro- ja megamaailma kohta;

e Vaba langemise ja heitkehade simulatsioonid;

e Standardhalbe arvutus ja andmetootlus tabelarvutuses;
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e Tutvumine liikumise Gildmudelitega;

Naiteks: http://phet.colorado.edu/en/simulation/projectile-motion
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Kursuse opitulemused

Opilane

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi Uldistades joutakse mudelini;

pohjendab modteseaduse vajalikkust tldaktseptitavate
mootmistulemuste saamiseks;

mdistab méddetava suuruse ja mdotmistulemuse suuruse vaartuse
erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mdotihikute stisteemi (SI)
pohisuurusi ning nende mootiihikuid;

teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning
kasutab mootmisega kaasnevat méotemaaramatust hinnates
standardhélvet;

teab, et keha liikkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid
lilkumise suhtelisuse kohta;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta
naiteid;

selgitab fllsikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tdhendusi ning nende suuruste modtmise voi madramise viise;
analusib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

uurib ringliikumist, m&otes ja arvutades fllsikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktombekiirendus;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Ax v—v
V="—;S=X—Xy,Aa=——; X=Xy +Vt;
At t
at? v2—p2
s=v0t+—;s=—°;w=£;v=wr;
2 2a t

2m v?
w=?=2nf;a=w2r=7;
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Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja

mille alusel hinnatakse. Kursusehinde moodustavad vahemalt neli

Hindamine

arvestuslikku hinnet, millest kaks saadakse ldbiviidud testide eest,
mis on koostatud Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale
ja vahemalt kaks arvutusilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusilesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusiilesandest, mis

on kohustuslikud ja vahemalt Ghest lisalilesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Peil,l. ,Fuisikalise looduskasitluse alused”
Oppekirjandus Veebidpik.

Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17 (vaadatud
13.12.2024).
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G1BK 2. kursus ,,Diinaamika“

Oppeaine nimetus, Fulisika, Diinaamika

kursuse pealkiri

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Mehaanika kursuses avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll
loodusnahtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Diinaamika. Newtoni

seadused.

Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu
kiirusega liikumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss.
Impulsi jadvuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus.
Raskus joud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjéud.
Hooke’i seadus. Jaikustegur. H66rdejoud ja hoordetegur. TOO ja
energia. Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus.
Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks. Energia

miinimumi printsiip. Energia jaddvuse seadus looduses ja tehnikas.
Kursuse 6ppesisu
P6himdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud,

keha inertsus ja mass, impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjéud,
keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjéud, jaikustegur,
ho6rdejoud, hoordetegur, mehaanilise energia jadvuse seadus,

energia muundumine.
Vonkumine kui perioodiline liikkumine.

Pendli vénkumise kirjeldamine: hdlve, amplituud, periood, sagedus,
faas. Energia muundumine vénkumisel. Vonkumised ja resonants
looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.

Lainendhtused: peegeldumine, murdumine, interferents,
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difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

P6himdisted: vonkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas,
vabavOnkumine, sundvdnkumine, pendel, resonants, laine,
pikilaine, ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine,

interferents, difraktsioon.
Praktiline tegevus:

e tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

e jaikusteguri maaramine;

o liugehdordeteguri maaramine;

e seisuhdorde uurimine;

e tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega;

o poordliikumise uurimine;

e matemaatilise ja vedrupendli vinkumise uurimine;
e gravitatsioonivalja tugevuse maaramine pendliga;
e tutvumine lainendhtustega;

IKT:

e simulatsioon planeetide liikumise seadusparasustest;
e simulatsioon auto liikumisest sillal koos joududega;

e tiirlemise ja podrlemise simulatsioonid;

e simulatsioon tsentrifuugimisel mojuvatest jdududest.

simulatsioon: Newton seadused. Joud

Opilane
e kasutab joudu kui vektorsuurust kehade vahelist vastastikmdju

anallusides, oskab graafiliselt ja analtdtiliselt leida kehale

Kursuse opitulemused

mdjuvat resultantjoudu;

e rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja

igapdevaelus situatsioone anallilisides;
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anallisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou
madistet;

rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid
lahendades ja igapaevaelu situatsioone anallilisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob néiteid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni mdistet probleemiilesannete lahendamisel;
kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri maaramiseks
ning anallusib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jadavuse seadust ning mehaanilise t60,
vOimsuse ja kasuteguri moistet;

uurib vdnkumisi ja kasutab nende analllsimiseks jargmisi
flitisikalisi suurusi: halve, amplituud, periood, sagedus ja faas;
uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse
energia muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka
analtitiliselt;

selgitab resonantsi nahtust ning toob naiteid selle esinemise
kohta looduses ja tehnikas;

kasutab lainendhtuste selgitamisel fulsikalisi suurusi
(lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mim;

A(myvy + myv,) =0; F=G

" ; F =ma;

A = Fscosa; F = uN; F = kAl; P = m(g + a);

2
Ex =" By = mgh; Epen = Ey + Ep; v=7 = Af;
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Oppekirjandus

Hindamisel lahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda
roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida,
millal ja mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt
nelja arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flsikatlesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutusilesannete t60 koosneb teatud arvust arvutusilesandest,

mis on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisalilesandest.

Opikud:

1. Peil, . Mehaanika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile | osa.

174



http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14

Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

G1BK 3. kursus ,,Molekulaarfiiiisika ja termodiinaamika“

Oppeaine nimetus,

Kursuse pealkiri

Kursuse maht,

oppekorraldus

Kursuse 6ppesisu

Fiuitisika, Molekulaarfilisika ja termodiinaamika

35 tundi

Molekulaarfuusika ja termodiinaamika kursus kasitleb soojusnahtusi
energeetilisest aspektist lahtuvalt. Véimaldab dppuril saada
konkreetseid flilisikateadmisi soojusGpetuses kasutatavad
pohimadistetest ja fllsikalistest, soojusenergia muundumisest, lahtudes
mudelite kesksest rollist. Laiendatakse energia jadavuse seadust
mehaanilistelt protsessidelt soojusprotsessidele. Tutvustatakse
termodiinaamika seadusi, aine ehitust ja selle iseloomustamist
erinevates agregaatolekutes. Loob tausta kaasaegse fllsikakasitluse
moistmiseks. Kursusel podratakse suuremat tdahelepanu

arvutusiilesannete lahendamisele ja praktiliste to6de sooritamisele.
Molekulaarfiilsika

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur kui soojusaste. Celsiuse,
Kelvini, Fahrenheiti ja Reaumur’i skaalad. Ideaalne gaas ja reaalne gaas.
Ideaalse gaasi olekuvdrrand. Isoprotsessid. Gaasi olekuvérrandiga
seletatavad nahtused looduses ja tehnikas. Mikro- ja makroparameetrid,
nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pdhialused.
Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga.
Soojusenergia muutmise viisid: mehaaniline t60 ja soojusiilekanne.
Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, soojuskiirgus ja konvektsioon.
Soojushulk. Soojusbilansi vérrand. Soojusmahtuvus. Soojusliku tasakaalu

olek. Soojusliku tasakaalu vorrand. Soojustehnilised arvutused.

P6himdisted: temperatuur, temperatuuriskaala, makroparameeter,

mikroparameeter, gaasi rohk, ideaalne gaas, olekuvdrrand, molaarmass,
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molekulide kontsentratsioon, isotermiline, isobaariline ja isohooriline
protsess, soojushulk, keha siseenergia, soojushulk, erisoojus,

soojusmahtuvus, sulamis- ja aurustumissoojus, soojuslik tasakaal.
Termodilinaamika

T66 termodiinaamikas ja selle geomeetriline tdlgendus.
Termoduinaamika | seadus. Termodiinaamika | seaduse rakendused
isoprotsessidele. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina toopohimdte.
Soojusmasina kasutegur. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasinad
looduses ja tehnikas. Termodiinaamika Il printsiip. Suletud, avatud
siisteemid. Ringprotsess. Reaalne soojusmasin. Ringprotsessid
reaalsetes soojusmasinates. Reaalsete soojusmasinate kasutegurid.
Kidlmuti ja soojuspump. Entroopia. Entroopiaprintsiibi rakendused
igapdevaelus. Soojusmasinad ja keskkonnakaitse. P66ratavad ja
pooérdumatud protsessid looduses. Elu Maal energia ja entroopia
aspektist lahtuvalt. Termodiinaamika printsiipide teadvustamise
vajalikkus. Energiatlilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused

ning toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid.

P6himdisted soojusenergia, t66 termodiinaamikas, sisejoudude ja
valisjdudude 1606, soojuslilekanne, konvektsioon, adiabaatiline protsess,
pOoratav ja poordumatu protsess, soojusmasin, ideaalne ja reaalne
soojusmasin, soojusmasina kasutegur, suletud ja avatud sisteem,

kiilmuti, soojuspump, entroopia, energeetika.

Praktilised t66d:

e |soprotsessi uurimine;

e Aine erisoojuse mdaaramine
IKT:

e Soojusliikumise simulatsioon;
e Isoprotsesside simulatsioonid;

e Tutvumine energeetika alustega;
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e Soojusmasina mudel;

Opilane

e sOnastab arusaadavalt siseenergia (mikro- ja makrokasitluses)
maiste, sidudes selle molekulide keskmise kineetilise energia ja
tempreatuuriga;

e oskab nimetada erinevaid temperatuuriskaalasid ning teab nendes
skaalades olulisi temperatuure;

e sOnastab ideaalse gaasi kui mudeli olulised tunnused;

e oskab kirjeldada erinevate isoprotsesside graafikuid;

e selgitab soojushulga, erisoojuse, soojusmahtuvuse, sulamissoojuse ja
aurustumissoojuse tahendusi ja oskab neid tabelitest leida;

Kursuse o ]
e teab soojusliku tasakaalu oleku tunnuseid;

Opitulemused

e sOnastab termodiinaamika | ja Il printsiibi ja seostab neid
soojusmasina mudelitega ning entroopiaga;

e leiab rohu ja ruumala séltuvuse graafikult t66 ja anallitisib tstiklilise
protsessi graafikut;

e nimetab soojusmasina pohiosad ning teab nende llesandeid;

e vordleb erinevate soojusmasinate efektiivsust;

e kirjeldab kilmkapi kui po6ratud soojusmasina to6d;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid T =
t (°C) + 273K;Ey = 2kT; p = nkT; pV = = RT;

Q=AU +4;n="25,

1

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Gpilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll
Hindamine hindamises. Kursusehinde pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid fllsikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui

ka teoreetilist meetodit.
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Opikud:

Oppekirjandus

e Ugaste, U. Mehaanika. Fiitisika gimnaasiumile | osa

,Molekulaarfuisika”
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G2BK 4. kursus ,Elektromagnetism*

Oppeaine nimetus, Fulisika, Elektromagnetism

kursuse pealkiri

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Elektromagnetismi kursuses kasitletakse elektri- ja magnetvalja naitel
valjade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi

nahtusi.
Elektrivadli ja magnetvali.

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jaavuse seadus. Elektrivool.
Aine ja vali. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivalja
potentsiaal ja pinge. Pinge ja valjatugevuse seos. Vilja
visualiseerimine, valja jdujooned. Valjade liitumine, superpositsiooni
printsiip. Homogeenne elektrivali kahe erinimeliselt laetud plaadi

vahel, kondensaator. Piisimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i j6ud.

Kursuse 6ppesisu

Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mdjuv Lorentzi joud.
Magnetviljas liikuva juhtmelGigu otstele indutseeritav pinge.
Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja
generaator. Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool.

Homogeenne magnetvili solenoidis. Elektri- ja magnetvilja energia.

P6himdoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus,
punktlaeng, elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge,
elektronvolt, jdujoon, kondensaator, plisimagnet, magnetvali,
magnetinduktsioon, Lorentzi j6ud, pooriselektrivali, induktsiooni

elektromotoorjoud, magnetvoog, endainduktsioon.
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Elektromagnetlained.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nahtava
valguse varvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis.
Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja
interferents, nende rakendusnaited. Murdumisseadus.
Murdumisnaitaja seos valguse kiirusega. Valguse dispersioon.
Spektroskoobi t66 pdhimote. Spektraalanaliils. Polariseeritud
valgus, selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ning
dualismiprintsiip looduses. Footoni energia. Atomistlik printsiip.

Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja luminestsents.

P6himdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvali, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnaditaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.
Praktiline tegevus:

tutvumine valja moistega elektri- ja magnetvalja naitel;

e elektrostaatika katsed;

e kahe vooluga sirgjuhtme vastastikmdju uurimine;
e (@rstedi katsega tutvumine.

e pilu ja juuksekarva difraktsioonipildi uurimine;

e |abipaistva aine murdumisnaitaja maaramine;

e spektroskoobi valmistamine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e soojuskiirguse uurimine;

e polaroidide t66pdhimdtte uurimine;

e valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel.
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IKT:

Vilja visualiseerimise simulatsioon;

fyysika.ee videod Ampere seaduse kohta;

elektronkiir magnetvaljas (fyysika.ee);

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning
rakendustega arvutisimulatsioonide abil.

e valguse difraktsiooni ja interferentsi simulatsioon

Elektrivali ja magnetvali

Kursuse opitulemused

seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise
vdlja olemasoluga, vordleb ainet ja vilja; kasutab
valjatugevuse moistet elektrostaatilise valja
kirjeldamiseks;

rakendab laengu jaavuse seadust, superpositsiooni
printsiipi ja Coulomb’i seadust probleemilesannete
lahendamiseks;

visualiseerib elektrivilja joujoonte toel staatilisi valju ja
madrab elektrivaljas laenguga kehale mdjuva jou;
selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja
valjatugevuse seost probleemilesandeid lahendades;
kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvalja
kirjeldamiseks;

visualiseerib magnetvilja j6ujoonte toel magnetvilja ja
maadrab magnetvaljas liikuvale laengule mdjuva Lorentzi
jou suuna;

rakendab Ampere’i seadust probleemilesandeid
lahendades;

seletab pdoriselektrivalja tekkimist magnetvoo
muutumisel, rakendades induktsiooni elektromotoorjéu

moistet;
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e selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise
voimalusi;

Elektromagnetlained

o selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades
elektrivalja ja magnetvalja mdoistet;

e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

e kirjeldab joonisel voi arvutiimitatsiooniga interferentsi-
ja difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende
rakendamise naiteid;

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega
looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnaitaja
madramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

e selgitab joospektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi
ning toob naiteid spektraalanalliisi kohta;

e rakendab imitatsioone lainete peegeldumise,
interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende
kohta naiteid loodusest ning tehnikast;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi

seoseid:

o 1=%F=)8l, gkl p_L
t d q

r2

A E U
U==; ¢ =-2; F =—; F, = quBsina;
° q(p . - FL = quBsina

e F = Bllsina; ® = BScosa; €; = _%:;
Siﬂ:n; n=§; E = hf;

siny

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
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Oppekirjandus

kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis 6pilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutuslilesannete t606 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdhemalt tGhest lisatlesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile Il osa:
Elekter. Kirjastus puudub.
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G2BK 5. kursus ,Energia“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Fiilisika. Energia

Oppekava

ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Vaadeldakse Gmbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka
mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja

tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Elektrotehnika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse s6ltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-
siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvonkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia Glekanne. Trafod ja kdrgepingeliinid. Vahelduvvooluvork.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu vimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse

ja pinge efektiivvaartused.

Pohimoisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon,
elektritakistus, vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht,
pn-siire, elektrivoolu t60 ja vGimsus, vahelduvvool, trafo,

kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Termodiinaamika, energeetika

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. |deaalgaasi olekuvdrrand.
Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvorrandiga

seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
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makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pdhialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t00 ja soojusiilekanne.
Soojushulk. Termodiinaamika | seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t66pShimote,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika Il seadus. P66ratavad ja péérdumatud protsessid
loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist ldhtuvalt.
Energialilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning
toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende
lahendamise vBimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid
ning nende lahendamise véimalused.

PBhimoisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala,
ideaalgaas, olekuvdérrand, avatud ja suletud siisteem, isoprotsess,
soojushulk, adiabaatiline protsess, podratav ja podrdumatu protsess,

soojusmasin, entroopia.

Praktiline tegevus:

voolutugevuse, pinge ja takistuse modtmine multimeetriga;

vooluallikate uurimine;

e elektromotoorjdudude modtmine;

e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk vm);

e vahelduvvoolu uurimine;

e tutvumine trafode ja vonkeringide t66ga.

® gaasi paisumise uurimine;

e isoprotsesside uurimine;

e energiatarbe mdotmine;

e keha temperatuuri ja t66 vaheliste seoste uurimine;

e ainete soojusjuhtivuse vordlemine;

IKT:
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Kursuse opitulemused

e arvutisimulatsioon vooluringide talitluse uurimisest;
e pn-siirde simulatsioon;

e voOnkeringi, trafo simulatsioonid;

e soojusliikumise simulatsioon (tahvel.ee);

e isoprotsesside simulatsioonid (fyysika.ee).

Opilane

e selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja
gaasides mikrotasemel;

e kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse
maaramiseks ning anallusib tulemusi;

e anallusib graafiliselt metallide eritakistuse sdltuvust temperatuurist;

e uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning anallilsib katse tulemust;

e selgitab pooljuhtseadmete t66pdhimotet ja rakendusi;

e vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiisib vahelduvvoolu pinge
ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;

e selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimaotet ja rakendusi
vahelduvvooluvoérgus ning elektrienergia tlekandes;

e nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro-ja
makroparameetreid;

e rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemiilesandeid
lahendades;

e kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside
analtisimiseks;

e vordleb avatud siisteemi ja suletud slisteemi moistet;

e rakendab termodiinaamika | ja Il seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

e seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to6pohimaottega;

e anallilisib taastuvenergiaallikate kasutuselevdtuga seotud

probleeme;
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e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

l U £

L I—C[TLUS,R—QE,I—E,I—E,
ImUnm
o A—IUAt,N—IU—ﬁ,
3 m
J Ek—EkT,p—nkT,pV—ﬁRT,
o Q=AU+4;n="2
T

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise p&hiline llesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fuisikatlesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest (ks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud Gpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusiilesannete t66 sooritamise eest. Ulesannete t66
koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja

vahemalt Ghest lisalilesandest.

Opikud:

Oppekirjandus 1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. (aasta puudub). Elektromagnetism.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile Il osa:
Elekter. Kirjastus puudub.
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G2BK 6. kursus ,Elekter. Magnetism*

Oppeaine nimetus

Kursuse pealkiri

Kursuse 6ppesisu

Flusika

Elekter. Magnetism

Oppekava KOK (kooli dppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Kursus koosneb kolmest osast elektrostaatikast, alalisvoolust ja
magnetismist. Elektrostaatika osa Iahtub aine ja valja erisustest ning
kasitleb elektrivalja naitel valjade kirjeldamise pohimotteid ning
olulisemaid seisvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi. Alalisvoolu osa
vaatleb keskkonda energeetilisest aspektist, kasitledes alalisvoolu ja
sellega kaasnevaid olulisemaid nahtusi. Magnetismi osa kasitleb
magnetvalja nditel valjade kirjeldamise pdhimdtteid ning olulisemaid
lilkuvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi, arvutatakse vooluga

juhtide vahelisi jdude ja nende vahendamist magnetvalja kaudu.
Elektrostaatika

Elektrilaeng. Positiivsed ja negatiivsed laengud. Elementaarlaeng. Laengu
jaddvuse seadus. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Elektrivilja tugevus.
Punktlaengu valjatugevus. Elektrivalja superpositsiooni printsiip.
Elektrivdlja joujoon ja ekvipotentsiaalpind. Homogeenne elektrivali. T66
laengu liikumisel elektrivaljas. Elektrivdlja potentsiaal ja pinge. Pinge ja
vdljatugevuse seos. Laetud keha potentsiaalne energia. Elektrimahtuvus.
Kondensaator, selle mahtuvus. Plaat- ja kerakondensaatori mahtuvus.
Kondensaatorite Ghendusviisid. Kondensaatori elektrivalja energia.

Kondensaatorite kasutamine.

P6himdisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, jdujoon,

ekvipotentsiaalpind, homogeenne vili, elektrimahtuvus.
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Alalisvool

Elektrivool. Elektrivoolu tekkemehhanism. Alalisvool. Elektrivool
metallides. Elektrivoolu tugevus ja pinge. Ohmi seadus vooluringi osa
kohta. Juhi takistus ja aine eritakistus. Metallkeha takistuse sdltuvus
temperatuurist. Ohmi seadus kogu vooluringi kohta. Pinge — voolu
tunnusjoon. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus. Elektrivoolu
soojuslik toime. Joule’i - Lenzi seadus. Voolu t606 ja vdimsus.
Vooluallikate ja juhtide jada- ja roobiti thendamine. Vooluringid.
Tingmargid. Voltmeetri, ampermeetri ja multimeetri kasutamine.
P&himdisted: alalisvool, elektritakistus, vooluallika elektromotoorjdud ja
sisetakistus, aine eritakistus, takistuse temperatuuritegur, elektrivoolu

td0 ja voimsus.
Magnetism

Ampere’i seadus. Plsimagnet ja vooluga juhe. Magnetvilja
magnetinduktsioon. Sirgvoolu magnetinduktsioon. Magnetvalja jdujoon.
Homogeenne magnetvali solenoidis. Liikuvale laetud osakesele mojuv
magnetjoud. Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav
pinge. Faraday katsed. Induktsiooni elektromotoorjéud. Magnetvoo
moiste. Faraday induktsiooniseadus. Lenzi reegel. Induktiivpool.

Induktiivsus. Magnetvilja energia.

PBhimdisted: voolutugevus, plisimagnet, aine magneetumine,
magnetndel, magnetvali, Ampere’i j6ud, magnetinduktsioon, jdujoon,
homogeenne vili, Lorentzi joud, elektromagnetilise induktsiooni néhtus,
pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjdud, magnetvoog,

endainduktsioon, induktiivsus, elektromagnetvili.

Praktilised t66d:
e rippuvate fooliumsilindrite tdmbumine ja tdukumine;
e Ohmi seaduse kontrollimine;

e vooluallika EMJ ja sisetakistuse madramine;
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e aine eritakistuse maiaramine;
o elektrivoolu t66 ja voimsuse maadramine;
e kahe juhtme magnetilise vastastikmdju uurimine;

e induktsioonivoolu suuna madramine magnetrdnga abil;

IKT:

o kahte liiki elektrilaengud;

o elektrivadlja naitlikustamine jdujoonte abil;
e vooluringi talitluse uurimine;

e induktiivpooli talitlustega tutvumine;

e elektronkiir magnetvaljas;

o rakendab elektrivalja tugevuse vektorite suundade maaramise eeskirju
ja kujutab kuni kahe valjatekitaja korral elektrostaatilise valja E-
vektorit lahtudes superpositsiooni printsiibist;

¢ teades homogeense elektrivdlja mdistet kujutab selle valja jdujooni;

e selgitab mdistete: pinge, potentsiaal, potentsiaalide muut erinevusi;

e selgitab arusaadavalt elektrimahtuvuse mdistet ja nimetab
kondensaatorite liike;

e sOnastab Ohmi seaduse kogu vooluringi ja vooluringi osa kohta ja

oskab neid rakendada;
Kursuse

Opitulemused

e konstrueerib pinge —voolu tunnusjoone metallide kohta;

e teab, et elektrivool teeb t66d ja seostab seda Joule’i Lenzi
seadusega;

e oskab arvutada elektrienergia maksumust ning planeerida uute
elektriseadmete kasutuselevottu;

e kasutab lihtsamate elementide (juhtme, vooluallika, lUliti,
hoéglambi, takisti, dioodi, reostaadi, kondensaatori,
induktiivpooli, ampermeetri ja voltmeetri ) tingmarke ning

kasutab neid lihtsamaid elektriskeeme lugedes ja konstrueerides;
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e oskab mdsGta multimeetriga voolutugevust, pinget ja takistust;

e maarab magnetinduktsiooni suuna ja oskab joonistada
juhtmeldigu ja pusimagneti magnetvialja B-vektorit etteantud
punktis;

e rakendades vasaku kde reeglit maarab Lorentzi jdu ja Ampere’i

jou suuna;

e selgitab arusaadavalt moisteid magnetvoog, induktsiooni
elektromotoorjoud, eneseinduktsioon, induktiivsus ja teab nende

mootihikuid;
o rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

iy F
1=d p = BB p o2 g
t r2 d q

u=2 =250 5 = quBsi
_q,gg_q, =7 1 = quBsina;

] AD
F = Bllsina; ® = BScosa; ¢, = ———;
At
sina n, c
T =2nVLC; —— =—; n=—; € = hf;
siny ny v

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Gpilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll
hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid kvalitatiivseid
ja kvantitatiivseid fllsikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui
ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest iks saadakse testi eest,
mis on koostatud Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja

viahemalt kolm arvutusiilesannete t66 sooritamise eest. Ulesannete t66
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koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja

vahemalt Ghest lisallesandest.

Opikud:

Oppekirjandus 1. Tarkpea, K., & Voolaid, H.
Saadaval veebis:

http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
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G3BK 7. kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiisika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Mikro- ja megamaailma fiilisika

Oppekava

ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursuses arutletakse filsikaliste seadusparasuste ning protsesside lle
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust mdotmest (1 m)
rohkem kui miljon korda. Kursuses tutvustatakse tuumafiisikaga seotud

probleeme ja kaasaegse kosmoloogia pohimaotteid.

Aine ehituse alused

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel.
Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur 8hus. Ohuniiskus. Killastunud ja
killastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt.
IImastikundhtused. Pindpinevus. Madrgamine ja kapillaarsus, nende
ilmnemine looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused.

Pohimoisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas,
killastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja

faasisiire.

Mikromaailma flusika

Valis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Madaramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massi ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja
tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine.
loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.

Pohimoisted: valis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,

kvantmehaanika, mdaaramatusseos, eriseoseenergia, tuumaenergeetika,
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tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne dateerimine,

ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma flusika

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender. Paikeseslisteemi
koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Pdike ja teised tahed. Tahtede
evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi struktuur.
Universumi evolutsioon.

Pohimoisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop,
Paikesesiisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, vaikeplaneet, meteoorkeha, tdht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia.

Praktiline tegevus:

e sulamistemperatuuri maaramine;

e jahutussegude vordlemine;

o keemistemperatuuri sdltuvuse maaramine soltuvalt lahuse
kontsentratsioonist;

e Ohuniiskuse mdotmine;

e pindpinevuse uurimine;

e seebivee omaduste uurimine.

e tutvumine fotoefektiga;

e kiirgusfooni médtmine;

e udukambri valmistamine.

e taevakehade vaatlemine;

e paikesekella valmistamine.

IKT:

o fotoefekti demokatse videos;

e tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega
arvutisimulatsioonide abil;

e tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
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Kursuse

Opitulemused

temaatikaga arvutisimulatsioonide vdi 6ppevideo abil;

e tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja tuumaohutusega
Oppevideo vahendusel;

e tutvumine erinevate ainete eri faaside ja faasisiiretega arvutimudeli abil;

e Ohuniiskuse 66paevase diinaamika jalgimine erinevatel aastaaegadel,
kasutades automaat-ilmajaamade andmeid.

e tutvumine Paikeseslisteemi ja Universumi ehitusega

arvutisimulatsioonide vahendusel;

Opilane

e vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

e kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunahtustega;

e selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid
nende nahtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

e kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet ning
analuisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel réhkudel ja
temperatuuridel;

e rakendab Einsteini vorrandit valisefekti kohta ning vordleb valis- ja
siseefekti;

e selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;

e vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

e anallilisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning selgitab
tuumaenergia vabanemist tuumade I6hustumis- ja
sliinteesireaktsioonide kaigus;

e seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob naiteid
selle meetodi rakendamise kohta;

e seletab tuumareaktorite Uldist to6pdhimdtet ning analllsib
tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

e vordleb ioniseeriva kiirguse liike, anallilisib ioniseeriva kiirguse mdju

195




Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;
e vordleb Pdikeseslisteemi pdhiliste koostisosade mddtmeid ja liikumist;
e selgitab tahtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;
e selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;
e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pohjal;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

-2 o =2 _ Ep,

° (p_At0100/(),a—l—S,
2

e hf =A+; E, = Amc?;

2

Hindamisel Iahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll hindamises.
Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66 pdhjal, milledes
hinnatakse oskust lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
flusikallesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist
meetodit. Arvestuslikest hinded saadakse labiviidud testide eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale.

Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dpilase enesehindamist.

Opikud:

Oppekirjandus

1. Paaver, J. Mikro- ja megamaailma fiilisika.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32
(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Ill osa.
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GL1E 1. kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“

Flusika

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika

Oppekava ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Kursuses seletatakse, mis on flilisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub flsika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega
seotud on. Selles siivendatakse loodusteadusliku meetodi
rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi méotmisest kui

eksperimentaalsete teaduste alusest.
Fllsika meetod.

Flusika kui loodusteadus. Fuusika kui nahtavushorisonte edasi nihutav
Kursuse 6ppesisu teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod.
Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning
mudeli areng. Mddtmine ja modtetulemus. Mddtesuurus ja
mdoddetava suuruse vaartus. Mootihikud ja vastavate kokkulepete
areng. Rahvusvaheline mdoétihikute stisteem (SI). Mdoteriistad ja
mootevahendid. Mddteseadus. Modtemaaramatus ning selle
hindamine. Mddtetulemuste anallitis. Phjuslikkus ja juhuslikkus
fltsikas. Fuusika tunnetuslik ja ennustuslik vaartus. Fllsikaga seotud

ohud.

PShimaisted: loodus, loodusteadus, fulsika, moGtevahend,
taatlemine, nahtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus,
hiipotees, eksperiment, médtmine, mootiihik, méotihikute siisteem,
mootemaaramatus, mootesuurus, moddetava suuruse vaartus,

mootetulemus, moodtevahend, taatlemine.
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Kulgliikumise kinemaatika.

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsisteem, lilkkumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
lilkumine ja Ghtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine: kiirus, kiirendus,
lilkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad
graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide Uhtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba
langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse soltuvus ajast vertikaalsel
liilkumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

Pohimdoisted: flitisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus,
pikkus, liikkumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus,

vaba langemine.

Praktiline tegevus:

e juhusliku loomuga nahtuse (palli pdrke, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine.

e keha joonmddtmete mddtmine ja korrektse moodtetulemuse
esitamine.

e mododtmisest ning andmetdotiusest mudelini joudmine erinevate
katsete p&hjal. (Hooke'i seadus, h66rdumine, Ohmi seadus,
vonkumine).

e tutvumine digitaalsete mooteriistadega, andurite Ghendamine
arvutiga, tulemuste esitamine.

e Kiiruse ja kiirenduse méotmine;

e l|angevate kehade liikumise uurimine; vt. Fyysika.ee;

e kaldrennis veereva keha kuuli liikumise uurimine;

IKT:

e Struktuuritasemete suumitav skeem arvutis;

e Video makro-, mikro- ja megamaailma kohta;

e Vaba langemise ja heitkehade simulatsioonid;
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Kursuse

Opitulemused

e Standardhalbe arvutus ja andmetdotlus tabelarvutuses;
e Tutvumine liikumise Gildmudelitega;

Na&iteks: http://phet.colorado.edu/en/simulation/projectile-motion

Opilane

e selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi Uldistades joutakse mudelini;

e pdhjendab mdoodteseaduse vajalikkust tldaktseptitavate
mddtmistulemuste saamiseks;

e mdistab mdddetava suuruse ja médtmistulemuse suuruse vaartuse
erinevust;

e teab ja rakendab rahvusvahelise mdotihikute stisteemi (SI)
pohisuurusi ning nende madodtiihikuid;

e teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning
kasutab mootmisega kaasnevat méodtemaaramatust hinnates
standardhélvet;

e teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid
liilkumise suhtelisuse kohta;

e eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta
naiteid;

e selgitab flitisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tahendusi ning nende suuruste mddtmise vdi madramise viise;

e anallitisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

e uurib ringliikumist, mddtes ja arvutades fllsikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktdombekiirendus;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Ax V=7
s V=_S=Xx—Xp;a= 2. x = x + Vt;
at? v2—p? v—v @
e s=yst+—;s= b.q=—" 0 ==; V=wr,;
2 2a t t
2m 2
e w===2nf; a=w*r==—;
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Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinde moodustavad vahemalt neli
arvestuslikku hinnet, millest kaks saadakse labiviidud testide eest, mis
on koostatud Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kaks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusiilesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusiilesandest, mis

on kohustuslikud ja véahemalt Ghest lisalilesandest.

1. Peil, I. ,Fuusikalise looduskasitluse alused”

Oppekirjandus

Veebis saadaval http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17
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G1E 2. kursus ,,Diinaamika“

Flusika

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri Diinaamika

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)
Oppet6o korraldus 35 tundi

Mehaanika kursuses avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll

loodusndhtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Diinaamika. Newtoni

seadused.

Joud. Jéudude vektoriaalne liitmine. Resultantjoud. Muutumatu
kiirusega liikumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss.
Kursuse dppesisu Impulsi jaavuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus.
Raskus joud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjéud.
Hooke’i seadus. Jaikustegur. H66rdejoud ja hGordetegur. T6O ja
energia. Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus.

Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks. Energia

miinimumi printsiip. Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

Pohimdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud,
keha inertsus ja mass, impulss, impulsi jadvuse seadus, raskusjéud,
keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur,
hoordejéud, hdordetegur, mehaanilise energia jadavuse seadus,

energia muundumine.

Vonkumine kui perioodiline liikumine.

Pendli vonkumise kirjeldamine: halve, amplituud, periood, sagedus,
faas. Energia muundumine vénkumisel. Vonkumised ja resonants
looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.

Lainenahtused: peegeldumine, murdumine, interferents,
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difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

Pohimdisted: vonkumine, hdlve, amplituud, periood, sagedus, faas,
vabavdnkumine, sundvdnkumine, pendel, resonants, laine,
pikilaine, ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine,

interferents, difraktsioon.

Praktiline tegevus:

tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

e jaikusteguri madaramine;

e liugehddordeteguri maaramine;

e seisuhdorde uurimine;

e tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega;

e poordliikkumise uurimine;

e matemaatilise ja vedrupendli vinkumise uurimine;
e gravitatsioonivalja tugevuse madramine pendliga;
e tutvumine lainendhtustega;

IKT:

e simulatsioon planeetide liikumise seadusparasustest;
e simulatsioon auto liikumisest sillal koos jdududega;

e tiirlemise ja poorlemise simulatsioonid;

e simulatsioon tsentrifuugimisel méjuvatest jéududest.

e simulatsioon: Newtoni seadused. Joud.

Opilane

kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmoju

analuisides, oskab graafiliselt ja analtdtiliselt leida kehale

Kursuse opitulemused

mdjuvat resultantjoudu;

e rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja

igapdevaelus situatsioone anallitisides;
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anallisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou
madistet;

rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid
lahendades ja igapdevaelu situatsioone anallilisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob naiteid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni moistet probleemiilesannete lahendamisel;
kavandab ja teeb katsed jdikuse ja h6drdeteguri maaramiseks
ning analtusib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nahtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jdavuse seadust ning mehaanilise t60,
vOimsuse ja kasuteguri maoistet;

uurib vonkumisi ja kasutab nende anallilsimiseks jargmisi
fltsikalisi suurusi: hdlve, amplituud, periood, sagedus ja faas;
uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse
energia muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka
analtdtiliselt;

selgitab resonantsi nahtust ning toob naiteid selle esinemise
kohta looduses ja tehnikas;

kasutab lainenahtuste selgitamisel flsikalisi suurusi (lainepikkus,
laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta néiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mym;

A(myvy + myv,) =0; F=G

p ; F =ma;

A = Fscosa; F = uN; F = kAl; P = m(g + a);

2
Ex =" By = mgh; Eyen = Ey + Ep; v =7 = Af;

203



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda
roll hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida,
millal ja mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt
nelja arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fulsikallesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest (ks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusilesannete t60 koosneb teatud arvust arvutusilesandest,

mis on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisalilesandest.

Opikud:

1. Peil, l. Mehaanika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa.

Oppekirjandus
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G2E 3. kursus , Elektromagnetism”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Elektromagnetism

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Elektromagnetismi kursuses kasitletakse elektri- ja magnetvilja naitel
valjade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi

nahtusi.
Elektrivali ja magnetvali.

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jaavuse seadus. Elektrivool. Aine
ja vali. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivalja
potentsiaal ja pinge. Pinge ja véljatugevuse seos. Vilja visualiseerimine,
vdlja joujooned. Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivali kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel,
kondensaator. Plsimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i j6ud.
Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mdjuv Lorentzi joud.
Magnetvaljas liikuva juhtmel®igu otstele indutseeritav pinge.
Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator.
Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne

magnetvili solenoidis. Elektri- ja magnetvilja energia.

P6himdisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt,
jéujoon, kondensaator, plsimagnet, magnetvali, magnetinduktsioon,
Lorentzi j6ud, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjoud,

magnetvoog, endainduktsioon.
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Elektromagnetlained.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Ndhtava valguse
varvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete
amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja interferents, nende
rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisnaitaja seos valguse
kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pShimdte.
Spektraalanallits. Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja
rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni
energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja

luminestsents.

P6himdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvali, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnaditaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.
Praktiline tegevus:

e tutvumine valja moistega elektri- ja magnetvalja naitel;
o elektrostaatika katsed;

e kahe vooluga sirgjuhtme vastastikmdju uurimine;
e (@rstedi katsega tutvumine.

e pilu ja juuksekarva difraktsioonipildi uurimine;

e |abipaistva aine murdumisnaitaja maaramine;

e spektroskoobi valmistamine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e soojuskiirguse uurimine;

e polaroidide t66pdhimdtte uurimine;

e valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

Vilja visualiseerimise simulatsioon;

fyysika.ee videod Ampere seaduse kohta;

elektronkiir magnetvaljas (fyysika.ee);

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning
rakendustega arvutisimulatsioonide abil;

e valguse difraktsiooni ja interferentsi simulatsioon;

Opilane

Elektrivali ja magnetvali

seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise valja
olemasoluga, vordleb ainet ja valja; kasutab valjatugevuse
maistet elektrostaatilise valja kirjeldamiseks;

rakendab laengu jaavuse seadust, superpositsiooni
printsiipi ja Coulomb’i seadust probleemilesannete
lahendamiseks;

visualiseerib elektrivilja joujoonte toel staatilisi valju ja
madrab elektrivdljas laenguga kehale mdjuva jou;

selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja
valjatugevuse seost probleemilesandeid lahendades;
kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvalja
kirjeldamiseks;

visualiseerib magnetvilja joujoonte toel magnetvilja ja
maadrab magnetvaljas liikuvale laengule mdjuva Lorentzi
jou suuna;

rakendab Ampere’i seadust probleemilesandeid
lahendades;

seletab pdoriselektrivalja tekkimist magnetvoo
muutumisel, rakendades induktsiooni elektromotoorjéu

moistet;
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e selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise
voimalusi;

Elektromagnetlained

o selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivalja
ja magnetvalja mdistet;

e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

e kirjeldab joonisel v&i arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise
naiteid;

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega
looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnaitaja
madramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

e selgitab joospektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi
ning toob naiteid spektraalanallisi kohta;

e rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi
ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid
loodusest ning tehnikast;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi

seoseid:

o I=%F=p8l, gkl p_L
t d q

r2

A E U
U==; ¢ =-2; F =—; F, = quBsina;
° q(p . - FL = quBsina

e F = Bllsina; ® = BScosa; €; = —AA;(;;
Siﬂ:n; n=§; E = hf;

siny

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
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Oppekirjandus

toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutusiilesannete t606 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisatlesandest.

Opikud:

1. Peil, I. Mehaanika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile | osa.
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G2E 4. kursus ,Energia”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Energia

Oppekava

ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Vaadeldakse imbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka
mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja

tuumaenergia omavahelisi muundumisi.
Elektrotehnika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse sGltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire.
Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvonkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine. Elektrienergia
Ulekanne. Trafod ja korgepingeliinid. Vahelduvvooluvérk. Elektriohutus.
Vahelduvvoolu vdimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge

efektiivvaartused.

Pdhimoisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon, elektritakistus,
vooluallika elektromotoorjéud ja sisetakistus, pooljuht, pn-siire,
elektrivoolu t60 ja voimsus, vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus,

voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Termodiinaamika, energeetika
Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. |deaalgaasi olekuvdrrand.

Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvorrandiga

210




Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja soojusiilekanne.
Soojushulk. Termodiinaamika | seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t6opohimdte,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika Il seadus. P66ratavad ja péordumatud protsessid
loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist [ahtuvalt.
Energiallekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning
toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende
lahendamise vbimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid
ning nende lahendamise vdimalused.

Pohimdisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas,
olekuvdrrand, avatud ja suletud slisteem, isoprotsess , soojushulk,
adiabaatiline protsess, pooratav ja péordumatu protsess, soojusmasin,

entroopia.

Praktiline tegevus:

e voolutugevuse, pinge ja takistuse modtmine multimeetriga;

e vooluallikate uurimine;

e elektromotoorjdudude méotmine;

e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk vm);

e vahelduvvoolu uurimine;

e tutvumine trafode ja vonkeringide tooga.

e gaasi paisumise uurimine;

e isoprotsesside uurimine;

e energiatarbe mo6tmine;

e keha temperatuuri ja t606 vaheliste seoste uurimine;

e ainete soojusjuhtivuse vordlemine;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

arvutisimulatsioon vooluringide talitluse uurimisest;
pn-siirde simulatsioon;

vOnkeringi, trafo simulatsioonid;

soojusliikumise simulatsioon (tahvel.ee);

isoprotsesside simulatsioonid (fyysika.ee);

Opilane

selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja
gaasides mikrotasemel;

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse
maaramiseks ning analtusib tulemusi;

analllsib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning analiitsib katse tulemust;

selgitab pooljuhtseadmete t66pdhimdtet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiitisib vahelduvvoolu pinge ja
voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimotet ja rakendusi
vahelduvvooluvdrgus ning elektrienergia tlekandes;

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro-ja
makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemilesandeid lahendades;
kasutab isoprotsesside graafikuid termodinaamiliste protsesside
analtisimiseks;

vordleb avatud slisteemi ja suletud slisteemi maistet;

rakendab termodiinaamika | ja Il seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimottega;
analiisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppekirjandus

l U £
L I—C[TLUS,R—QE,I—E,I—E,
U, _
o A=]UAt; N—IU—W,
e E=>kT; p=nkT; pV = ZRT;
Ty -Tp

e Q=AU+A4An= ;

Ty

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku
t606 pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fllsikallesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest
Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on koostatud dpitulemustes
sisalduvate moistete tundmise peale ja vdahemalt kolm
arvutusiilesannete td6 sooritamise eest. Ulesannete t56 koosneb teatud
arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt Ghest

lisatlesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. (aasta puudub). Elektromagnetism.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15
(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
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G3E 5. kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiitisika”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Mikro- ja megamaailma filisika

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursuses arutletakse flusikaliste seadusparasuste ning protsesside Ule
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust m66tmest (1 m)
rohkem kui miljon korda. Kursuses tutvustatakse tuumafiisikaga

seotud probleeme ja kaasaegse kosmoloogia pohimdotteid.

Aine ehituse alused

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud
mikrotasemel. Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur 8hus. Ohuniiskus.
Killastunud ja killastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt. llmastikundhtused. Pindpinevus. Margamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning
siirdesoojused.

P6himdisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas,
killastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja

faasisiire.

Mikromaailma fiilisika

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Maaramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massi ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika
ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine.

loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.
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P6himdisted: valis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,
kvantmehaanika, madaramatusseos, eriseoseenergia,
tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,

radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma fltsika

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender. Paikeseslisteemi
koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Pdike ja teised tahed.
Tahtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi
struktuur. Universumi evolutsioon.

P6himdisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop,
Paikeseslisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, viaikeplaneet, meteoorkeha, taht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia.

Praktiline tegevus:

e sulamistemperatuuri madramine;

e jahutussegude vordlemine;

e keemistemperatuuri sdltuvuse madaramine soltuvalt lahuse
kontsentratsioonist;

e Ohuniiskuse médtmine;

e pindpinevuse uurimine;

e seebivee omaduste uurimine.

e tutvumine fotoefektiga;

e kiirgusfooni mddtmine;

e udukambri valmistamine.

e taevakehade vaatlemine;

o paikesekella valmistamine;

IKT:

o fotoefekti demokatse videos;

e tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega

215



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

Kursuse

Opitulemused

arvutisimulatsioonide abil;

tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
temaatikaga arvutisimulatsioonide vdi dppevideo abil;

tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja
tuumaohutusega dppevideo vahendusel;

tutvumine erinevate ainete eri faaside ja faasisiiretega arvutimudeli
abil;

Ohuniiskuse 66pdevase diinaamika jalgimine erinevatel
aastaaegadel, kasutades automaat-ilmajaamade andmeid;
tutvumine Paikeseslisteemi ja Universumi ehitusega

arvutisimulatsioonide vahendusel;

Opilane

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunahtustega;
selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid
nende ndhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet ning
anallisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja
temperatuuridel;

rakendab Einsteini vorrandit valisefekti kohta ning vordleb valis- ja
siseefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdoistet;
vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

anallsib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning
selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade IGhustumis- ja
slinteesireaktsioonide kaigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob naiteid

selle meetodi rakendamise kohta;
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e seletab tuumareaktorite tldist t66pohimdtet ning analtisib
tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

e vordleb ioniseeriva kiirguse liike, anallitsib ioniseeriva kiirguse moju
elusorganismidele ning vBimalusi kiirguskaitseks;

o vordleb Paikeseslisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja
liikumist;

e selgitab tdhtede evolutsiooni ja planeedislisteemide tekkimist;

o selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

a B _E
° =—100%; 0 ===—=;
4 Ao %; l s’

mev?
2

e hf=A+ ; E; = Amc?;

Hindamisel |ahtutakse giimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikatlesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinded
saadakse labiviidud testide eest, mis on koostatud Gpitulemustes
sisalduvate mdistete tundmise peale. Rakendatakse ka kujundavat

hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud:

Oppekirjandus

1. Paaver, J. Mikro- ja megamaailma fiiiisika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Ill osa.
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G1EV 1. kursus ,,Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”

Flusika

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri Sissejuhatus fiitisikasse. Kulgliikumise kinemaatika

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Kursuses seletatakse, mis on flilisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub flilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega
seotud on. Selles stivendatakse loodusteadusliku meetodi
rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi md&tmisest kui

eksperimentaalsete teaduste alusest.
Fllsika meetod.

Flusika kui loodusteadus. Fuusika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav
Kursuse 6ppesisu teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod.
Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning
mudeli areng. Mddtmine ja mdotetulemus. Mddtesuurus ja
maooddetava suuruse vaartus. Méotihikud ja vastavate kokkulepete
areng. Rahvusvaheline m&6tihikute stisteem (SI). Mdoteriistad ja
mootevahendid. Mddteseadus. Mootemadaramatus ning selle
hindamine. Mddtetulemuste anallitis. Phjuslikkus ja juhuslikkus
fliisikas. Fuusika tunnetuslik ja ennustuslik vaartus. Flilsikaga seotud

ohud.

Pohimadisted: loodus, loodusteadus, flilisika, moGtevahend,
taatlemine, nahtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus,
hiipotees, eksperiment, mé6tmine, modtiihik, modtiihikute sisteem,
mootemadramatus, moodtesuurus, mooddetava suuruse vaartus,

mootetulemus, moodtevahend, taatlemine.
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Kulgliikumise kinemaatika.

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Tauststisteem, liikumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
lilkumine ja Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liikkumine: kiirus, kiirendus,
litkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad
graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide Uhtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba
langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse soltuvus ajast vertikaalsel
liilkumisel. Erisihiliste liikumiste s6ltumatus.

P6himdisted: flilisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus,
pikkus, lilkkumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus,

vaba langemine.

Praktiline tegevus:

e juhusliku loomuga nahtuse (palli pérke, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine.

e keha joonmddtmete modtmine ja korrektse moodtetulemuse
esitamine.

e mootmisest ning andmetdotlusest mudelini joudmine erinevate
katsete pohjal. (Hooke'i seadus, hddrdumine, Ohmi seadus,
vonkumine).

e tutvumine digitaalsete m&oteriistadega, andurite Ghendamine
arvutiga, tulemuste esitamine.

e Kiiruse ja kiirenduse modtmine;

e langevate kehade liikumise uurimine; vt. Fyysika.ee;

e kaldrennis veereva keha kuuli liikkumise uurimine;

IKT:

e Struktuuritasemete suumitav skeem arvutis;

e Video makro-, mikro- ja megamaailma kohta;

e Vaba langemise ja heitkehade simulatsioonid;
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e Standardhalbe arvutus ja andmetdotlus tabelarvutuses;
e Tutvumine liikumise Gildmudelitega;

Naiteks: http://phet.colorado.edu/en/simulation/projectile-motion

Opilane

e selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi lldistades jdutakse mudelini;

e pdhjendab modteseaduse vajalikkust tldaktseptitavate
modtmistulemuste saamiseks;

e moistab mdddetava suuruse ja médtmistulemuse suuruse vaartuse
erinevust;

e teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute stisteemi (SI)
pdhisuurusi ning nende mootihikuid;

e teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning
kasutab mdotmisega kaasnevat médtemadaramatust hinnates
standardhalvet;

e teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid

Kursuse
liikumise suhtelisuse kohta;

Opitulemused

e eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta
naiteid;

o selgitab flusikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tdhendusi ning nende suuruste modtmise vdi maaramise viise;

e anallitsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

e uurib ringliikumist, mddtes ja arvutades fldsikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktdombekiirendus;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Ax V-7,
s V=1 S=Xx—X;a= L x = xq + Vt;
at? vZ—v? V-, @
e s=yt+—;s= b.q=—""=3; w==—; V=wr;
2 2a t t

21 v2
w=?=27tf;a=a)2r=7
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Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinde moodustavad vahemalt neli
arvestuslikku hinnet, millest kaks saadakse ldbiviidud testide eest, mis
on koostatud Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kaks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusililesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vahemalt Ghest lisalilesandest.

Opik:

Oppekirjandus 1. Peil, |, & Tarkpea, K. Fiiiisikalise looduskdsitluse alused.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17 (vaadatud
13.12.2024).
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G1EV 2. kursus ,,Diinaamika“

Flusika

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri Diinaamika

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Mehaanika kursuses avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll

loodusndhtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Diinaamika. Newtoni

seadused.

J6ud. J6udude vektoriaalne liitmine. Resultantjdoud. Muutumatu
kiirusega liikumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi
Kursuse dppesisu jadvuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjdud,
keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i seadus.
Jaikustegur. H66rdejoud ja hGdrdetegur. TOO ja energia. Mehaaniline
energia. Mehaanilise energia jadavuse seadus. Mehaanilise energia

muundumine teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip.

Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

P6himdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha
inertsus ja mass, impulss, impulsi jadavuse seadus, raskusjoud, keha
kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur, hoordejoud,
hodrdetegur, mehaanilise energia jadavuse seadus, energia

muundumine.
Vonkumine kui perioodiline lilkkumine.

Pendli vénkumise kirjeldamine: halve, amplituud, periood, sagedus,
faas. Energia muundumine vénkumisel. Vénkumised ja resonants
looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet
iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.

Lainendhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon,
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lained looduses ning tehnikas.

P6himdisted: vonkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas,
vabavOnkumine, sundvdnkumine, pendel, resonants, laine, pikilaine,
ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine, interferents,

difraktsioon.

Praktiline tegevus:

tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

e jaikusteguri maaramine;

o liugehdordeteguri maaramine;

e seisuhdorde uurimine;

e tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega;

o poordliikumise uurimine;

e matemaatilise ja vedrupendli vinkumise uurimine;
e gravitatsioonivalja tugevuse maaramine pendliga;
e tutvumine lainendhtustega;

IKT:

simulatsioon planeetide liikumise seadusparasustest;

simulatsioon auto liikumisest sillal koos joududega;

tiirlemise ja poorlemise simulatsioonid;

simulatsioon tsentrifuugimisel mdjuvatest jdududest;

e simulatsioon: Newton seadused. Joud;

Opilane

kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmadju

Kursuse analtisides, oskab graafiliselt ja analttiliselt leida kehale mdjuvat

Opitulemused

resultantjoudu;
e rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja

igapdevaelus situatsioone anallilisides;
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anallisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou
madistet;

rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid lahendades
ja igapaevaelu situatsioone analiiisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob néiteid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni mdistet probleemiilesannete lahendamisel;
kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri madramiseks ning
anallitsib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jadavuse seadust ning mehaanilise t66, vdimsuse
ja kasuteguri moistet;

uurib vdnkumisi ja kasutab nende analllsimiseks jargmisi fudsikalisi
suurusi: halve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analldtiliselt;
selgitab resonantsi ndhtust ning toob naiteid selle esinemise kohta
looduses ja tehnikas;

kasutab lainendhtuste selgitamisel fulsikalisi suurusi (lainepikkus,
laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mim;
r2

A(myvy + myvy) =0; F=G ; F =ma;

A = Fscosa; F = uN; F = kAl; P = m(g + a);

mv?

Yl
Esz; E, = mgh; Emethk+Ep}U=;=/1f;
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Oppekirjandus

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fusikatlesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutuslilesannete t66 koosneb teatud arvust arvutustlesandest, mis

on kohustuslikud ja vdahemalt tGhest lisatlesandest.

Opikud:

1. Peil, I. Mehaanika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa.

225



http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14

Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

G2EV 3. kursus , Elektromagnetism“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Elektromagnetism

Oppekava

ROK (riiklik ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Elektromagnetismi kursuses kasitletakse elektri- ja magnetvilja naitel
valjade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi

nahtusi.
Elektrivali ja magnetvali.

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jaavuse seadus. Elektrivool. Aine
ja vali. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivalja
potentsiaal ja pinge. Pinge ja vadljatugevuse seos. Vilja visualiseerimine,
valja joujooned. Valjade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivali kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel,
kondensaator. Plisimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i joud.
Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mojuv Lorentzi joud.
Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge.
Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator.
Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetvali

solenoidis. Elektri- ja magnetvalja energia.

Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, jdujoon,
kondensaator, pisimagnet, magnetvali, magnetinduktsioon, Lorentzi
joud, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjdud, magnetvoog,

endainduktsioon.
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Elektromagnetlained.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nahtava valguse
varvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete
amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja interferents, nende
rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisnditaja seos valguse
kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pohimdte.
Spektraalanallils. Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja
rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni
energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja

luminestsents.

Pohimoisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvali, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnaitaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.
Praktiline tegevus:

e tutvumine valja mdistega elektri- ja magnetvalja naitel;
o elektrostaatika katsed;

e kahe vooluga sirgjuhtme vastastikmdju uurimine;
e (rstedi katsega tutvumine.

e pilu ja juuksekarva difraktsioonipildi uurimine;

e |dbipaistva aine murdumisnaitaja maaramine;

e spektroskoobi valmistamine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e soojuskiirguse uurimine;

e polaroidide t66pdhimdtte uurimine;

e valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

Vilja visualiseerimise simulatsioon;

fyysika.ee videod Ampere seaduse kohta;

elektronkiir magnetvaljas (fyysika.ee);

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning
rakendustega arvutisimulatsioonide abil;

e valguse difraktsiooni ja interferentsi simulatsioon;

Elektrivali ja magnetvali

seostab laetud kehade vastastikmoju elektrostaatilise vilja
olemasoluga, vordleb ainet ja vilja; kasutab valjatugevuse
moistet elektrostaatilise valja kirjeldamiseks;

rakendab laengu jadvuse seadust, superpositsiooni
printsiipi ja Coulomb’i seadust probleemiilesannete
lahendamiseks;

visualiseerib elektrivalja joujoonte toel staatilisi valju ja
maarab elektrivaljas laenguga kehale mdjuva jou;

selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse
seost probleemiilesandeid lahendades;

kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvilja
kirjeldamiseks;

visualiseerib magnetvalja joujoonte toel magnetvilja ja
maarab magnetviljas liikuvale laengule méjuva Lorentzi jou
suuna;

rakendab Ampere’i seadust probleemilesandeid
lahendades;

seletab pooriselektrivalja tekkimist magnetvoo
muutumisel, rakendades induktsiooni elektromotoorjéu

moistet;
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e selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise
voimalusi;

Elektromagnetlained

e selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivalja
ja magnetvalja mdistet;

e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

e kirjeldab joonisel vGi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise
naiteid;

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega
looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnditaja
maaramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

e selgitab joospektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi
ning toob naiteid spektraalanallilisi kohta;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi
ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid

loodusest ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

e 1=% F=p 8%, p_ghilp_r
t T d q
A E U
U==; ¢ =-£; FE ==; F, = quBsina;
° . 1) . 75 L = quBsina
e F = Bllsina; ® = BScosa; &; = —AA—T;
° Slna:n’nzi,E:hf,
siny v

Hindamisel Iahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.

Hindamise pohiline llesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
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Oppekirjandus

toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate moistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusiilesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusiilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisatilesandest.

Opikud:

1. Peil, l. Mehaanika.

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15

(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa.
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G2EV 4. kursus ,,Energia“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Oppekava

Kursuse maht,

oppekorraldus

Kursuse oppesisu

Flusika

Energia

ROK (riiklik ppekava)

35 tundi

Vaadeldakse imbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka
mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja

tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Elektrotehnika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse sGltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-
siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvonkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia Glekanne. Trafod ja kdrgepingeliinid. Vahelduvvooluvork.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse

ja pinge efektiivvaartused.

Pohimoisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon,
elektritakistus, vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht,
pn-siire, elektrivoolu t66 ja voimsus, vahelduvvool, trafo,

kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Termodiinaamika, energeetika
Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. |deaalgaasi olekuvdrrand.

Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvorrandiga
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seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja soojusiilekanne.
Soojushulk. Termodiinaamika | seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t6opohimdte,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika Il seadus. P66ratavad ja péordumatud protsessid
loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist [ahtuvalt.
Energiallekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning
toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende
lahendamise vbimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid
ning nende lahendamise vdimalused.

Pohimoisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala,
ideaalgaas, olekuvdrrand, avatud ja suletud slisteem, isoprotsess,
soojushulk, adiabaatiline protsess, pooratav ja poordumatu protsess,

soojusmasin, entroopia.

Praktiline tegevus:

e voolutugevuse, pinge ja takistuse modtmine multimeetriga;

e vooluallikate uurimine;

e elektromotoorjdudude méotmine;

e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk vm);

e vahelduvvoolu uurimine;

e tutvumine trafode ja vonkeringide tooga.

e gaasi paisumise uurimine;

e isoprotsesside uurimine;

e energiatarbe mo6tmine;

e keha temperatuuri ja t606 vaheliste seoste uurimine;

e ainete soojusjuhtivuse vordlemine;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

arvutisimulatsioon vooluringide talitluse uurimisest;
pn-siirde simulatsioon;

vOnkeringi, trafo simulatsioonid;

soojusliikumise simulatsioon (tahvel.ee);

isoprotsesside simulatsioonid (fyysika.ee);

Opilane

selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja
gaasides mikrotasemel;

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjou ja sisetakistuse
maaramiseks ning analtusib tulemusi;

analllsib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning analiitsib katse tulemust;

selgitab pooljuhtseadmete t66pdhimdtet ja rakendusi;

vOrdleb vahelduv- ja alalisvoolu ning anallitisib vahelduvvoolu pinge
ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimotet ja rakendusi
vahelduvvooluvdrgus ning elektrienergia tlekandes;

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro-ja
makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemilesandeid
lahendades;

kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside
anallitisimiseks;

vordleb avatud slisteemi ja suletud slisteemi maistet;

rakendab termodiinaamika | ja Il seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pdhimottega;

analuisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud
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Hindamine

Oppekirjandus

probleeme;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

&

l U
® I—quUS,R—QE,I—E,I—E,
ImUnm |
o A=IUMN=1U="Z;
e E=>kT; p=nkT; pV = ZRT;
o Q=AU+4;n="",
T1

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise p&hiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fllsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest iks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
viahemalt kolm arvutusiilesannete t6 sooritamise eest. Ulesannete t86
koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja

vahemalt Gihest lisallesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K. & Vooalid,H. Mehaanika.

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15

(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa. ,Elekter”
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G3EV 5. kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiilisika”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Mikro- ja megamaailma filisika

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursuses arutletakse flusikaliste seadusparasuste ning protsesside Ule
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust m66tmest (1 m)
rohkem kui miljon korda. Kursuses tutvustatakse tuumafiisikaga

seotud probleeme ja kaasaegse kosmoloogia pohimdotteid.

Aine ehituse alused

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud
mikrotasemel. Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur 8hus. Ohuniiskus.
Killastunud ja killastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt. llmastikundhtused. Pindpinevus. Margamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning
siirdesoojused.

P6himdisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas,
killastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja

faasisiire.

Mikromaailma fiilisika

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Maaramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massi ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika
ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine.

loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.
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P6himdisted: valis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,
kvantmehaanika, madaramatusseos, eriseoseenergia,
tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,

radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma fltsika

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender.
Paikeseslisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hlipoteesid. Pdike ja
teised tahed. Tahtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika.
Universumi struktuur. Universumi evolutsioon.

P6himdisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop,
Paikeseslisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, viaikeplaneet, meteoorkeha, taht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia.

Praktiline tegevus:

e sulamistemperatuuri madramine;

e jahutussegude vordlemine;

e keemistemperatuuri sdltuvuse maaramine soltuvalt lahuse
kontsentratsioonist;

e Ohuniiskuse médtmine;

e pindpinevuse uurimine;

e seebivee omaduste uurimine.

e tutvumine fotoefektiga;

e kiirgusfooni mddtmine;

e udukambri valmistamine.

e taevakehade vaatlemine;

o paikesekella valmistamine;

IKT:

o fotoefekti demokatse videos;

e tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega
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Kursuse

Opitulemused

arvutisimulatsioonide abil;

tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
temaatikaga arvutisimulatsioonide vdi dppevideo abil;

tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja
tuumaohutusega dppevideo vahendusel;

tutvumine erinevate ainete eri faaside ja faasisiiretega arvutimudeli
abil;

Ohuniiskuse 66pdevase diinaamika jalgimine erinevatel
aastaaegadel, kasutades automaat-ilmajaamade andmeid;
tutvumine Paikeseslisteemi ja Universumi ehitusega

arvutisimulatsioonide vahendusel;

Opilane

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunahtustega;
selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid
nende ndhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet ning
anallisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja
temperatuuridel;

rakendab Einsteini vorrandit valisefekti kohta ning vordleb valis- ja
siseefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdoistet;
vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

anallsib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning
selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade IGhustumis- ja
slinteesireaktsioonide kaigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob

naiteid selle meetodi rakendamise kohta;
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Oppekirjandus

e seletab tuumareaktorite tldist t66pohimdtet ning analtisib

tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

e vordleb ioniseeriva kiirguse liike, anallitsib ioniseeriva kiirguse moju

elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;

o vordleb Paikeseslisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja

liikumist;

e selgitab tdhtede evolutsiooni ja planeedislisteemide tekkimist;
o selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;
e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

a B _E
° =—100%; 0 ===—=;
4 Ao %; l s’

mev?
2

e hf=A+ ; E; = Amc?;

Hindamisel |ahtutakse giimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66
pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikatlesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinded
saadakse labiviidud testide eest, mis on koostatud Gpitulemustes
sisalduvate mdistete tundmise peale. Rakendatakse ka kujundavat

hindamist ja Opilase enesehindamist.

Opikud:
1. Paaver,P. ,Mikro — ja megamaailma fldsika“

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32

2. Ugaste,U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa
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G1R1 1. kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“

Flusika

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri Sissejuhatus fiitisikasse. Kulgliikumise kinemaatika

Oppekava ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht, 35 tundi

oppekorraldus

Kursuses seletatakse, mis on flilisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub flilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega
seotud on. Selles stivendatakse loodusteadusliku meetodi
rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi md&tmisest kui

eksperimentaalsete teaduste alusest.
Fllsika meetod.

Flusika kui loodusteadus. Fuusika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav
Kursuse 6ppesisu teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod.
Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning
mudeli areng. Mddtmine ja mdotetulemus. Mddtesuurus ja
maooddetava suuruse vaartus. Méotihikud ja vastavate kokkulepete
areng. Rahvusvaheline m&6tihikute stisteem (SI). Mdoteriistad ja
mootevahendid. Mddteseadus. Mootemadaramatus ning selle
hindamine. Mddtetulemuste anallitis. Phjuslikkus ja juhuslikkus
fliisikas. Fuusika tunnetuslik ja ennustuslik vaartus. Flilsikaga seotud

ohud.

Pohimaisted: loodus, loodusteadus, flilisika, mootevahend,
taatlemine, nahtavushorisont, makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus,
hiipotees, eksperiment, mé6tmine, modtiihik, modtiihikute sisteem,
mootemadramatus, moodtesuurus, mooddetava suuruse vaartus,

mootetulemus, moodtevahend, taatlemine.
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Kulgliikumise kinemaatika.

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsisteem, lilkkumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
lilkumine ja Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liikkumine: kiirus, kiirendus,
litkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad
graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide Uhtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba
langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse soltuvus ajast vertikaalsel
liilkumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

P6himdisted: flilisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus,
pikkus, lilkkumisolek, aeg, kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem,
kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus, kiirendus,

vaba langemine.

Praktiline tegevus:

e juhusliku loomuga nahtuse (palli pérke, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine.

e keha joonmddtmete modtmine ja korrektse moodtetulemuse
esitamine.

e mootmisest ning andmetdotlusest mudelini joudmine erinevate
katsete pohjal. (Hooke'i seadus, hddrdumine, Ohmi seadus,
vonkumine).

e tutvumine digitaalsete m&oteriistadega, andurite Ghendamine
arvutiga, tulemuste esitamine.

e Kiiruse ja kiirenduse modtmine;

e langevate kehade liikumise uurimine; vt. Fyysika.ee;

e kaldrennis veereva keha kuuli liikkumise uurimine;

IKT:

e Struktuuritasemete suumitav skeem arvutis;

e Video makro-, mikro- ja megamaailma kohta;

e Vaba langemise ja heitkehade simulatsioonid;
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e Standardhalbe arvutus ja andmetdotlus tabelarvutuses;
e Tutvumine liikumise Gildmudelitega;

Naiteks: http://phet.colorado.edu/en/simulation/projectile-motion
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Kursuse

Opitulemused

Opilane

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi lldistades jdutakse mudelini;

pohjendab modteseaduse vajalikkust tldaktseptitavate
mootmistulemuste saamiseks;

maoistab mdddetava suuruse ja mdotmistulemuse suuruse vaartuse
erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mdotihikute stisteemi (SI)
pOhisuurusi ning nende moadtiihikuid;

teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning
kasutab md6tmisega kaasnevat méotemaaramatust hinnates
standardhélvet;

teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid
liikumise suhtelisuse kohta;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta
naiteid;

selgitab fuusikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tahendusi ning nende suuruste mdétmise voi maaramise viise;
anallusib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

uurib ringliikumist, mddtes ja arvutades fllsikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktdmbekiirendus;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Ax V-7,
V=5 S=X— X a= $: x = xo + Vt;
at? v2—v?
S=vygt+—; s= O w=% v = wr
2 2a t

2m v?
w=?=2nf;a=w2r=7;
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Oppekirjandus

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinde moodustavad vahemalt neli
arvestuslikku hinnet, millest kaks saadakse ldbiviidud testide eest, mis
on koostatud Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kaks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest.
Arvutusililesannete t66 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vahemalt Ghest lisalilesandest.

Opikud:
1. Peil, I. & Tarkpea, K. , Fliiisikalise looduskdsitluse alused”

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/17
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G1R 2. kursus ,,Diinaamika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Kursuse oppesisu

Flusika

Diinaamika

Oppekava ROK (riiklik ppekava)

Oppet6o korraldus 35 tundi

Mehaanika kursuses avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll
loodusndhtuste kirjeldamisel ja seletamisel. Diinaamika. Newtoni

seadused.

J6ud. J6udude vektoriaalne liitmine. Resultantjdoud. Muutumatu
kiirusega liikumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi
jdavuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskus joud,
keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke'i seadus.
Jaikustegur. H66rdejoud ja hGdrdetegur. TOO ja energia. Mehaaniline
energia. Mehaanilise energia jadavuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip.

Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

P6himdisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha
inertsus ja mass, impulss, impulsi jadavuse seadus, raskusjoud, keha
kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur, hoordejoud,
hodrdetegur, mehaanilise energia jdavuse seadus, energia

muundumine.
Vonkumine kui perioodiline lilkkumine.

Pendli vénkumise kirjeldamine: halve, amplituud, periood, sagedus,
faas. Energia muundumine vénkumisel. Vénkumised ja resonants
looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad
suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused:

peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained looduses
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Kursuse

Opitulemused

ning tehnikas.

P6himdisted: vonkumine, halve, amplituud, periood, sagedus, faas,

vabavOnkumine, sundvdnkumine, pendel, resonants, laine, pikilaine,

ristlaine, lainepikkus , peegeldumine, murdumine, interferents,

difraktsioon.

Praktiline tegevus:

tutvumine Newtoni seaduste olemusega;
jaikusteguri madaramine;

liugehdordeteguri maaramine;

seisuh60rde uurimine;

tutvumine reaktiivliikumise ja jadvusseadustega;
poordliikkumise uurimine;

matemaatilise ja vedrupendli vonkumise uurimine;
gravitatsioonivalja tugevuse maaramine pendliga;

tutvumine lainenahtustega;

IKT:

simulatsioon planeetide liikumise seadusparasustest;
simulatsioon auto liikumisest sillal koos joududega;
tiirlemise ja poorlemise simulatsioonid;

simulatsioon tsentrifuugimisel mdjuvatest jdududest;

e simulatsioon: Newton seadused. Joud;

Opilane

kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmadju
analtisides, oskab graafiliselt ja analttiliselt leida kehale mdjuvat
resultantjoudu;

rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja

igapdevaelus situatsioone anallilisides;
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anallisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou
madistet;

rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid lahendades
ja igapaevaelu situatsioone analiiisides;

seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob néiteid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni mdistet probleemiilesannete lahendamisel;
kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri madramiseks ning
anallitsib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jadavuse seadust ning mehaanilise t66, vdimsuse
ja kasuteguri moistet;

uurib vdnkumisi ja kasutab nende analllsimiseks jargmisi fudsikalisi
suurusi: halve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analldtiliselt;
selgitab resonantsi ndhtust ning toob naiteid selle esinemise kohta
looduses ja tehnikas;

kasutab lainendhtuste selgitamisel fulsikalisi suurusi (lainepikkus,
laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mim;
r2

A(myvy + myvy) =0; F=G ; F =ma;

A = Fscosa; F = uN; F = kAl; P = m(g + a);

mv?

Yl
Esz; E, = mgh; Emethk+Ep}U=;=/1f;

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
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Oppekirjandus

toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutusiilesannete t606 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisatlesandest.

1. Indrek Peil ,,Mehaanika“

http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14

2. Ulo Ugaste “Fiilisika glimnaasiumile | osa”
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G1R 3. kursus , Kinemaatika. Diinaamika“”

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Kinemaatika. Diinaamika

Oppekava

KOK (kooli dppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Kinemaatika kursus pakub konkreetseid flilsikateadmisi [ahtudes
mehaaniliste mudelite kesksest rollist loodusnahtuste kirjeldamisel ja
seletamisel. Saadakse konkreetseid flilisikateadmisi mehaanika
olulisematest osadest. Loob tausta kaasaegse flilisikakasitluse

moistmiseks. Slivendatakse arvutusiilesannete lahendamise oskust.
Kinemaatika

Liikumise kirjeldamine flilisikas. Punktmass kui keha mudel.
Koordinaadid. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liilkumine:
lilkumisvorrand, kiiruse ja labitud teepikkuse soltuvus ajast, vastavad
graafikud. Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liilkumine; liikumisvdrrand,
kiiruse ja labitud teepikkuse séltuvus ajast, vastavad graafikud. Vaba
langemine. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse sdltuvus ajast
vertikaalsel liikumisel. Uhtlane ringjooneline lilkkumine. Uhtlase
ringjoonelise liikumise kirjel[damine: p66rdenurk, periood, sagedus,

nurk- ja joonkiirus, kesktdmbekiirendus.

Pohimoisted Punktmass, taustkeha, taustsiisteem, hetkkiirus, keskmine
kiirus, teepikkus, nihe, kinemaatika, kiirendus, vaba langemise
kiirendus, po6rdenurk, nurk- ja joonkiirus, periood, sagedus,

kesktombekiirendus.

Dinaamika
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Kulgliikumise diinaamika. Newtoni seadused. Joudude vektoriaalne
liitmine. Resultantjoud. Konstantse kiirusega liikumine jdudude
tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus ja selle
samavaarsus Newtoni seadustega. Joud kui keha impulsi muutumise
pdOhjus. Impulsi jadvuse seadus. Reaktiivliikumine. Raskusjoud, kaal,
riputusvahendi pinge, toereaktsioon. Kaalutus. Rohumisjoud ja rohk.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jaikustegur. H66rdejoud. Keskkonna
takistusjoud. .Gravitatsiooniseadus. Keha raske mass kui
gravitatsioonilise vastastikmdju laeng. Raske ja inertse massi
vOrdustamine flilsikas. Keha tiirlemine ja pooérlemine. Mehaaniline t66.
T66 geomeetriline tdlgendus. Mehaaniline véimsus. Mehaaniline
energia. Potentsiaalne ja kineetiline energia. Mehaanilise energia
jadvuse seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energia
liikideks. Energia jadvuse seadus tavaelus ja looduses. Impulsimoment.
Impulsimomendi jadavuse seadus. Toime looduses ja rakendused

tavaelus.

P6himdisted Mehaanika pohililesanne, resultantjoud, keha impulss,
suletud silisteem, impulsi jadvuse seadus, reaktiivliikumine, raskusjoud,
keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, réhumisjoud, rohk, elastsusjoéud,
jaikustegur, hddrdejoud, hGordetegur mehaaniline t66, mehaaniline
voimsus, mehaanilise energia jadvuse seadus, potentsiaalne energia,
kineetiline energia, mehaaniline koguenergia, suletud slisteem,

konservatiivne joud, kasulik energia, kasutegur.

Praktilised t66d:

e Keha kiirenduse maaramine;

o Kesktombekiirenduse maaramine koonilise pendliga;
e Erinevate kehade langemine Ghus;

e HGOrdeteguri maaramine;

e Vedru jaikusteguri maaramine;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

e Koordinaadi, kiiruse ja kiirenduse graafikud;
e JOe Uletamine, kiirusvektorite liitumine;

e Horisondiga kaldu visatud keha liikkumine ja horisontaalselt visatud

keha liikumine;

o Auto liikumisest Ule silla koos jdudude kujutamisega;
e Reaktiivliikumise kohta;

e Keha liikumise koos joudude kujutamisega kaldpinnal;

Opilane
e oskab seostada mehaanika pohillesannet, tGhtlase ja tUhtlaselt
muutuva sirgjoonelise liikkumise, Ghtlaselt kiireneva ja aeglustava
lilkumise jaoks;
e oskab selgitada kiiruse, kiirenduse, teepikkuse, nihke tahendusi ja
kirjeldab nende maaramise viise;
e maarab nihke liikumise kiiruse ja aja soltuvuse graafikult;
e rakendab Newtoni seadusi liikkumise kirjeldamiseks;
e kirjeldab liikumist ndidates joonisel vektoritena kehale mdéjuvad
joud;
e rakendab impulsi jddvuse seadust, seostades seda mdjuva jouga;
e rakendab keha liikumise kirjeldamiseks erinevaid joude;
e kasutab arusaadavalt mehaanilise t66, vdimsuse ja energia
tahendust;

e rakendab mehaanilise energia jaavuse seadust;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mim;
r2

o A(myv, +myv,) =0; F=G ; F =ma;

e A=Fscosa; F=uN; F=kAl; P=m(g ta); Ex =

2
= Ep = mgh; Emen = Ej + Ey;

Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.

Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
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Oppekirjandus

toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll

hindamises. Kursusehinde pannakse vahemalt nelja arvestusliku t66

pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada kvalitatiivseid ja

kvantitatiivseid flilisikalilesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui

ka teoreetilist meetodit.

Opikud:

1.

Peil, I. Mehaanika.

Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14
(vaadatud 13.12.2024).

Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa. ,Mehaanika“
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G1R 4. kursus ,,Molekulaarfiiiisika ja termodiinaamika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Molekulaarfiiiisika ja termodiinaamika.

Oppekava

KOK (kooli ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Molekulaarfiitsika ja termodiinaamika kursus kasitleb soojusnahtusi
energeetilisest aspektist lahtuvalt. Voimaldab dppuril saada konkreetseid
fllsikateadmisi soojusdpetuses kasutatavad pShimdistetest ja
flusikalistest, soojusenergia muundumisest, lahtudes mudelite kesksest
rollist. Laiendatakse energia jadvuse seadust mehaanilistelt protsessidelt
soojusprotsessidele. Tutvustatakse termodiinaamika seadusi, aine
ehitust ja selle iseloomustamist erinevates agregaatolekutes. Loob tausta
kaasaegse fllsikakasitluse moistmiseks. Kursusel pddratakse suuremat
tahelepanu arvutusiilesannete lahendamisele ja praktiliste t66de

sooritamisele.

Molekulaarfutsika

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur kui soojusaste. Celsiuse,
Kelvini, Fahrenheiti ja Reaumur’i skaalad. Ideaalne gaas ja reaalne gaas.
Ideaalse gaasi olekuvdrrand. Isoprotsessid. Gaasi olekuvdrrandiga
seletatavad nahtused looduses ja tehnikas. Mikro- ja makroparameetrid,
nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria péhialused.
Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga.
Soojusenergia muutmise viisid: mehaaniline t606 ja soojusiilekanne.
Soojusilekande liigid: soojusjuhtivus, soojuskiirgus ja konvektsioon.
Soojushulk. Soojusbilansi vérrand. Soojusmahtuvus. Soojusliku tasakaalu

olek. Soojusliku tasakaalu vorrand. Soojustehnilised arvutused.
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Pohimoisted: temperatuur, temperatuuriskaala, makroparameeter,
mikroparameeter, gaasi rohk, ideaalne gaas, olekuvdrrand, molaarmass,
molekulide kontsentratsioon, isotermiline, isobaariline ja isohooriline
protsess, soojushulk, keha siseenergia, soojushulk, erisoojus,

soojusmahtuvus, sulamis- , aurustumissoojus, soojuslik tasakaal.

Termodilinaamika

T66 termodiinaamikas ja selle geomeetriline tdlgendus.
Termodiinaamika | seadus. Termodiinaamika | seaduse rakendused
isoprotsessidele. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina toopdhimote.
Soojusmasina kasutegur. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasinad looduses
ja tehnikas. Termodiinaamika Il printsiip. Suletud, avatud stisteemid.
Ringprotsess. Reaalne soojusmasin. Ringprotsessid reaalsetes
soojusmasinates. Reaalsete soojusmasinate kasutegurid. Kiilmuti ja
soojuspump. Entroopia. Entroopiaprintsiibi rakendused igapaevaelus.
Soojusmasinad ja keskkonnakaitse. P66ratavad ja poordumatud
protsessid looduses. Elu Maal energia ja entroopia aspektist lahtuvalt.
Termodiinaamika printsiipide teadvustamise vajalikkus. Energiaiilekanne
looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning t66stuslikud energiaallikad.

Energeetilised globaalprobleemid.

PBhimoisted soojusenergia, t66 termodiinaamikas, sisejdudude ja
valisjdudude t606, soojusiilekanne, konvektsioon, adiabaatiline protsess,
pooratav ja podrdumatu protsess, soojusmasin, ideaalne ja reaalne
soojusmasin, soojusmasina kasutegur, suletud ja avatud slisteem, kilmuti,

soojuspump, entroopia, energeetika.

Praktilised t66d:

e |soprotsessi uurimine;

e Aine erisoojuse maaramine;
IKT:

e Soojusliikumise simulatsioon;
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e [soprotsesside simulatsioonid;
e Tutvumine energeetika alustega;

e Soojusmasina mudel;

e soOnastab arusaadavalt siseenergia (mikro- ja makrokasitluses) madiste,
sidudes selle molekulide keskmise kineetilise energia ja
tempreatuuriga;

e oskab nimetada erinevaid temperatuuriskaalasid ning teab nendes
skaalades olulisi temperatuure;

e sOnastab ideaalse gaasi kui mudeli olulised tunnused;

e oskab kirjeldada erinevate isoprotsesside graafikuid;

e selgitab soojushulga, erisoojuse, soojusmahtuvuse, sulamissoojuse ja
aurustumissoojuse tahendusi ja oskab neid tabelitest leida;

Kursuse e teab soojusliku tasakaalu oleku tunnuseid;

opitulemused e sOnastab termodiinaamika | ja Il printsiibi ja seostab neid
soojusmasina mudelitega ning entroopiaga;

e leiab r6hu ja ruumala soltuvuse graafikult t606 ja anallisib tsiklilise
protsessi graafikut;

e nimetab soojusmasina pdhiosad ning teab nende llesandeid;

e vordleb erinevate soojusmasinate efektiivsust;

e kirjeldab kilmkapi kui pé6ratud soojusmasina t66d;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o T=t+273; E = 2kT; p = nkT;

T1-T; |
T,

e pV="RT; Q=AU+ 4;n =

Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pohiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll
hindamises. Kursusehinde pannakse vdahemalt nelja arvestusliku t66

pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada kvalitatiivseid ja
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kvantitatiivseid fulsikalilesandeid kasutades nii eksperimentaalset kui ka

teoreetilist meetodit.

Opikud:

Oppekirjandus

1.Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile | osa
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G2R 5. kursus ,,Elektromagnetism“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Elektromagnetism

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Elektromagnetismi kursuses kasitletakse elektri- ja magnetvilja naitel
valjade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi

nahtusi.
Elektrivali ja magnetvali.

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jaavuse seadus. Elektrivool. Aine
ja vali. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivalja
potentsiaal ja pinge. Pinge ja valjatugevuse seos. Vilja visualiseerimine,
vdlja joujooned. Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivali kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel,
kondensaator. Plsimagnet ja vooluga juhe. Ampere’i j6ud.
Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mdjuv Lorentzi joud.
Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge.
Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator.
Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetvili

solenoidis. Elektri- ja magnetvalja energia.

P6himdisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng,
elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, jdujoon,
kondensaator, plsimagnet, magnetvali, magnetinduktsioon, Lorentzi
joud, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjdud, magnetvoog,

endainduktsioon.
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Elektromagnetlained.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Ndhtava valguse
varvuse seos valguse lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete
amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja interferents, nende
rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisnaitaja seos valguse
kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t 66 pdhimdote.
Spektraalanallits. Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja
rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni
energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja

luminestsents.

P6himdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala,
lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip,
amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents, polarisatsioon,
elektromagnetvali, murdumine, absoluutne ja suhteline

murdumisnaditaja, valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.
Praktiline tegevus:

e tutvumine valja moistega elektri- ja magnetvalja naitel;
o elektrostaatika katsed;

e kahe vooluga sirgjuhtme vastastikmdju uurimine;
e (@rstedi katsega tutvumine.

e pilu ja juuksekarva difraktsioonipildi uurimine;

e |abipaistva aine murdumisnaitaja maaramine;

e spektroskoobi valmistamine;

e tutvumine erinevate valgusallikatega;

e valguse spektri uurimine;

e soojuskiirguse uurimine;

e polaroidide t66pdhimdtte uurimine;

e valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel;

257



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

Kursuse

Opitulemused

IKT:

Vilja visualiseerimise simulatsioon;

fyysika.ee videod Ampere seaduse kohta;

elektronkiir magnetvaljas (fyysika.ee);

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning
rakendustega arvutisimulatsioonide abil;

e valguse difraktsiooni ja interferentsi simulatsioon;

Elektrivali ja magnetvali

seostab laetud kehade vastastikmoju elektrostaatilise valja
olemasoluga, vordleb ainet ja vilja; kasutab valjatugevuse
mdistet elektrostaatilise valja kirjeldamiseks;

rakendab laengu jadvuse seadust, superpositsiooni
printsiipi ja Coulomb’i seadust probleemilesannete
lahendamiseks;

visualiseerib elektrivalja joujoonte toel staatilisi valju ja
maarab elektrivaljas laenguga kehale mdjuva jou;

selgitab pinge moistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse
seost probleemiilesandeid lahendades;

kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvalja
kirjeldamiseks;

visualiseerib magnetvalja jdujoonte toel magnetvilja ja
madrab magnetviljas liikuvale laengule mdjuva Lorentzi j6u
suuna;

rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid
lahendades;

seletab pdoriselektrivalja tekkimist magnetvoo muutumisel,
rakendades induktsiooni elektromotoorjéu maistet;
selgitab elektri- ja magnetviélja energia salvestamise

voimalusi;
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Elektromagnetlained

o selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivalja
ja magnetvalja mdistet;

o oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

e kirjeldab joonisel v&i arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise
naiteid;

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega
looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnaitaja
maaramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

e selgitab joospektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi
ning toob naiteid spektraalanallisi kohta;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi
ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta naiteid

loodusest ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o 1=%F=18% pogi2;p="C,
t r d q

A E U
U==; ¢ =-L; F =—; F, = quBsina;
° q(p p 7> FL = quBsina

e F = Bllsina; ® = BScosa; €; = —AA;(;;
Siﬂ:n; n=§; E = hf;

siny

Hindamisel |ahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Gpilase arengut, sealjuures on tahtis opilase enda roll

hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
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mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest (iks saadakse labiviidud testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt kolm arvutusilesannete t60 sooritamise eest.
Arvutuslilesannete t606 koosneb teatud arvust arvutusilesandest, mis

on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest lisatlesandest.

Opikud

Oppekirjandus 1. Tarkpea, K. & Voolaid, E. ,Elektromagnetism*
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile | osa.

,Elekter”
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G2R 6. kursus ,,Energia“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Energia

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse oppesisu

Vaadeldakse (imbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka
mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja

tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Elektrotehnika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika
elektromotoorjdud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse soltuvus
temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire.
Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvénkumine. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia tlekanne. Trafod ja kérgepingeliinid. Vahelduvvooluvark.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu voimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja

pinge efektiivvaartused.

PBhimdisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon,
elektritakistus, vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht,
pn-siire, elektrivoolu t66 ja vdimsus, vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus,

voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Termodiinaamika, energeetika
Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini
temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvérrand.

Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi olekuvérrandiga
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seletatavad nahtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja soojusilekanne.
Soojushulk. Termodiinaamika | seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t66pdhimdte,
soojusmasina kasutegur, soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika Il seadus. P66ratavad ja po6rdumatud protsessid
loodus es. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist lahtuvalt.
Energialilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning
toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende
lahendamise vbimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid
ning nende lahendamise vdimalused.

P6himdisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas,
olekuvdrrand, avatud ja suletud slisteem, isoprotsess , soojushulk,
adiabaatiline protsess, pooratav ja poérdumatu protsess, soojusmasin,

entroopia.

Praktiline tegevus:

e voolutugevuse, pinge ja takistuse mddtmine multimeetriga;

¢ vooluallikate uurimine;

e elektromotoorjdudude moédtmine;

e tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk vm);

e vahelduvvoolu uurimine;

e tutvumine trafode ja vonkeringide t66ga.

® gaasi paisumise uurimine;

e isoprotsesside uurimine;

e energiatarbe m&otmine;

e keha temperatuuri ja t66 vaheliste seoste uurimine;

e ainete soojusjuhtivuse vordlemine;
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Kursuse

Opitulemused

IKT:

arvutisimulatsioon vooluringide talitluse uurimisest;
pn-siirde simulatsioon;

vOnkeringi, trafo simulatsioonid;

soojusliikumise simulatsioon (tahvel.ee);

isoprotsesside simulatsioonid (fyysika.ee);

Opilane

selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja
gaasides mikrotasemel;

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjéu ja sisetakistuse
madramiseks ning analiisib tulemusi;

anallsib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning analllsib katse tulemust;

selgitab pooljuhtseadmete t66pShimdtet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning anallilisib vahelduvvoolu pinge ja
voolutugevuse ajast séltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimdtet ja rakendusi
vahelduvvooluvérgus ning elektrienergia tlekandes;

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro-ja
makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemilesandeid lahendades;
kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside
analltiisimiseks;

vordleb avatud siisteemi ja suletud siisteemi mdistet;

rakendab termodiinaamika | ja Il seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimottega;
anallisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppekirjandus
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Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja arvestusliku
t606 pohjal, milledes hinnatakse oskust lahendada olulisemaid
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid flilisikatlesandeid kasutades nii
eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit. Arvestuslikest hinnetest
Uks saadakse labiviidud testi eest, mis on koostatud dpitulemustes
sisalduvate mdoistete tundmise peale ja vahemalt kolm
arvutusiilesannete td6 sooritamise eest. Ulesannete td66 koosneb teatud
arvust arvutusilesandest, mis on kohustuslikud ja vdahemalt Ghest

lisatlesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.
Saadaval veebis: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15
(vaadatud 13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
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G2R 7. kursus ,,Elekter. Magnetism*“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Elekter. Magnetism

Oppekava

KOK (kooli ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursus koosneb kolmest osast elektrostaatikast, alalisvoolust ja
magnetismist. Elektrostaatika osa lahtub aine ja valja erisustest ning
kasitleb elektrivdlja naitel valjade kirjeldamise pohimdotteid ning
olulisemaid seisvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi. Alalisvoolu
osa vaatleb keskkonda energeetilisest aspektist, kasitledes alalisvoolu
ja sellega kaasnevaid olulisemaid nahtusi. Magnetismi osa kasitleb
magnetvalja nditel valjade kirjeldamise pohimaotteid ning olulisemaid
liilkuvate elektrilaengutega toimuvaid nahtusi, arvutatakse vooluga

juhtide vahelisi jdude ja nende vahendamist magnetvalja kaudu.
Elektrostaatika

Elektrilaeng. Positiivsed ja negatiivsed laengud. Elementaarlaeng.
Laengu jadvuse seadus. Coulomb’i seadus. Punktlaeng. Elektrivalja
tugevus. Punktlaengu valjatugevus. Elektrivalja superpositsiooni
printsiip. Elektrivalja jdujoon ja ekvipotentsiaalpind. Homogeenne
elektrivali. T66 laengu liikumisel elektrivaljas. Elektrivalja potentsiaal
ja pinge. Pinge ja valjatugevuse seos. Laetud keha potentsiaalne
energia. Elektrimahtuvus. Kondensaator, selle mahtuvus. Plaat- ja
kerakondensaatori mahtuvus. Kondensaatorite Ghendusviisid.

Kondensaatori elektrivilja energia. Kondensaatorite kasutamine.
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Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus,
punktlaeng, elektrivali, elektrivalja tugevus, potentsiaal, pinge,

joujoon, ekvipotentsiaalpind, homogeenne vili, elektrimahtuvus.

Alalisvool

Elektrivool. Elektrivoolu tekkemehhanism. Alalisvool. Elektrivool
metallides. Elektrivoolu tugevus ja pinge. Ohmi seadus vooluringi osa
kohta. Juhi takistus ja aine eritakistus. Metallkeha takistuse séltuvus
temperatuurist. Ohmi seadus kogu vooluringi kohta. Pinge — voolu
tunnusjoon. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.
Elektrivoolu soojuslik toime. Joule’i - Lenzi seadus. Voolu t60 ja
vOimsus. Vooluallikate ja juhtide jada- ja roobiti thendamine.
Vooluringid. Tingmargid. Voltmeetri, ampermeetri ja multimeetri

kasutamine.

Pohimdisted: alalisvool, elektritakistus, vooluallika elektromotoorjéud
ja sisetakistus, aine eritakistus, takistuse temperatuuritegur,

elektrivoolu t60 ja vGimsus.

Magnetism

Ampere’i seadus. Plsimagnet ja vooluga juhe. Magnetvilja
magnetinduktsioon. Sirgvoolu magnetinduktsioon. Magnetvalja
joujoon. Homogeenne magnetvali solenoidis. Liikuvale laetud
osakesele mdjuv magnetjdud. Magnetvaljas liikuva juhtmeldigu
otstele indutseeritav pinge. Faraday katsed. Induktsiooni
elektromotoorjoud. Magnetvoo mdiste. Faraday induktsiooniseadus.

Lenzi reegel. Induktiivpool. Induktiivsus. Magnetvalja energia.

Pohimoisted: voolutugevus, plsimagnet, aine magneetumine,
magnetndel, magnetvali, Ampere’i joud, magnetinduktsioon, j6ujoon,

homogeenne vili, Lorentzi joud, elektromagnetilise induktsiooni
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Kursuse opitulemused

nahtus, pooriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjoud,

magnetvoog, endainduktsioon, induktiivsus, elektromagnetvali.

Praktilised t66d:

e rippuvate fooliumsilindrite tdmbumine ja tdukumine;
e Ohmi seaduse kontrollimine;

e vooluallika EMJ ja sisetakistuse maaramine;

e aine eritakistuse maaramine;

e elektrivoolu t66 ja voimsuse madramine;

e kahe juhtme magnetilise vastastikmdju uurimine;

IKT:

e kahte liiki elektrilaengud;

e elektrivalja naitlikustamine jéujoonte abil;
e vooluringi talitluse uurimine;

e induktiivpooli talitlustega tutvumine;

e elektronkiir magnetvaljas;

Opilane

e rakendab elektrivalja tugevuse vektorite suundade maaramise
eeskirju ja kujutab kuni kahe véljatekitaja korral elektrostaatilise
valja E-vektorit |ahtudes superpositsiooni printsiibist;

e teades homogeense elektrivdlja moistet kujutab selle valja jdujooni;

e selgitab mdistete: pinge, potentsiaal, potentsiaalide muut erinevusi;

e selgitab arusaadavalt elektrimahtuvuse mdoistet ja nimetab
kondensaatorite liike;

e sOnastab Ohmi seaduse kogu vooluringi ja vooluringi osa kohta ja

oskab neid rakendada;

e konstrueerib pinge —voolu tunnusjoone metallide kohta;
e teab, et elektrivool teeb t66d ja seostab seda Joule’i Lenzi

seadusega;
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e oskab arvutada elektrienergia maksumust ning planeerida
uute elektriseadmete kasutuselevottu;

e kasutab lihtsamate elementide (juhtme, vooluallika, liliti,
hodglambi, takisti, dioodi, reostaadi, kondensaatori,
induktiivpooli, ampermeetri ja voltmeetri ) tingmarke ning
kasutab neid lihtsamaid elektriskeeme lugedes ja

konstrueerides;
e oskab mddta multimeetriga voolutugevust, pinget ja takistust;

e madrab magnetinduktsiooni suuna ja oskab joonistada
juhtmeldigu ja plsimagneti magnetvalja B-vektorit etteantud
punktis;

e rakendades vasaku kde reeglit maarab Lorentzi j6u ja Ampere’i

jou suuna;

e selgitab arusaadavalt moisteid magnetvoog, induktsiooni
elektromotoorjoud, eneseinduktsioon, induktiivsus ja teab nende

mootihikuid;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Hindamisel [ahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise p&hiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja

mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
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Oppekirjandus

arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fuisikallesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest Uiks saadakse testi eest, mis on koostatud
Opitulemustes sisalduvate moistete tundmise peale ja vahemalt kolm
arvutusiilesannete td6 sooritamise eest. Ulesannete td6 koosneb
teatud arvust arvutusiilesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt

Uhest lisatlesandest.

Opikud:

1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/15 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiitisika giimnaasiumile Il osa: Elekter.
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G3R 8. kursus ,,Optika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Oppekava

Kursuse maht,

oppekorraldus

Kursuse oppesisu

Flusika

Optika

KOK (kooli dppekava)

35 tundi

Optika kursus vaatleb keskkonda valgusenergia aspektist ning kasitleb
optilisi probleeme valguskiire mdistest |ahtuvalt. Vaadeldakse valgust
kui lainete ja osakeste voogu ning sellega kaasnevaid energia
muundumisi. Korratakse pdhikooli optika osas dpitud teadmisi ja

suvendatakse oskusi.
Geomeetriline optika

Valguse dualism ja dualismiprintsiip looduses. Valguse varvuse ja
lainepikkuse seos. Valguse kiirus ja selle mdaaramine. Valgusallikad.
Valgusallikate liigid. Valguskiir. Valguskiire sirgjooneline ja s6ltumatu
levimine. Valguse peegeldumine. Peegeldumine peegelpinnalt.
Difuusne peegeldumine. Valguse peegeldumisseadused. Tasapeegel.
Kujutise konstrueerimine tasapeeglis. Sfadriline peegel. Noguspeegel ja
kumerpeegel. Sfaarilise peegli elemendid. Sfaarilise peegli fookus,
fookuskaugus, fokaaltasand. Sfaarilise peegli valem. Peegli suurendus.

Kujutise konstrueerimine sfaarilises peeglis.

Valguse murdumine. Murdumisseadus. Absoluutne ja suhteline
murdumisnaitaja. Murdumisnaitaja seos valguse kiirusega. Valguse
taielik peegeldus. Valgusjuhid ja nende kasutamine. Valguse
murdumine sfaarilisel pinnal. Laats. Ohukese laatse valem. Laatse
fookus, fookuskaugus, fokaaltasand. Laatse optiline tugevus. Kujutise

konstrueerimine ldatses. Suurendus. Optilised siisteemid. Objektiiv.
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Okulaar. Fotoaparaat. Projektsiooniaparaat. Silm. Nagemisdefektid ja
nende korrigeerimine. Luup. Kiiruse ja vOnkesageduse vaheline seos.
Valguse dispersioon. Spektroskoop. Vikerkaar. Interferents ja
difraktsioon. Interferentsi- ja difraktsioonindhtuse seletamine
Huygensi-Fresneli printsiibi pdhjal. Koherentsed valgusallikad.
Difraktsioonivore. Vérekonstant. Interferentsiga ja difraktsiooniga

seotud nahtused ja nende kasutamine.

Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja rakendused.

Polaroidprillid ja LCD ekraan.

Kiirgused ja spektrid. Kiirguse tekkimine, ergastuse eluiga, lainejada.
Kiirgusspekter. Neeldumisspekter. Pidevspekter, joonspekter.

Spektraalanaliis ja selle kasutamine.

PShimadisted: Valguskiir, valguse peegeldumine, tasapeegel, difuusne
peegeldumine, ndguspeegel, kumerpeegel, peegli fookus, peegli
fookuskaugus, peegli fokaaltasand, sfaarilise peegli suurendus,
murdumine, absoluutne murdumisnaitaja, suhteline murdumisnaitaja,
taielik peegeldus, koondav ldats, hajutav laats, laatse fookus, ldatse
fookuskaugus, |ldatse fokaaltasand, |aatse suurendus, optiline
siisteem, objektiiv, okulaar, lainepikkus, lainekiirus, sagedus,
dualismiprintsiip, amplituud, intensiivsus, dispersioon, difraktsioon,
difraktsioonivore, vorekonstant, interferents, koherentsus,
polarisatsioon, kiirgus, neeldumine, spekter, pidevspekter,

joonspekter, spektraalanaliiis.
Kvantoptika

Footon. Footoni energia, mass, impulss. Fotoefekt. Punapiir. Einsteini
vorrand fotoefekti kohta. Vilis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti
rakendused: pdikesepatarei, fotoelement, CCD element. Valguse rohk.

Fotokeemilised reaktsioonid. Spontaanne ja stimuleeritud kiirgus.
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Laser. Laserite kasutamine. Rontgenikiirgus, selle saamine ja

kasutamine.
PShimadisted: rontgenikiirgus, footon, fotoefekt, punapiir.

Praktilised t66d:
o Sfaarilise peegli valemi kontrollimine;
e Aine murdumisnditaja maaramine tasaparalleelse klaasplaadiga;

e L3atse valemi kontrollimine;

e Laatse fookuskauguse madramine;

e Valguse lainepikkuse maaramine difraktsioonivdre abil;

IKT:

e Tutvumine eritlilibiliste valgusallikatega;

e Kujutise konstrueerimine tasapeeglis ja sfaarilises peeglis ja laatses;

e Ava ja takistuse interferentspilt laseri abil;

o Uhelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava difraktsioonipildi
uurimine;

e Pilu laiuse ja difraktsioonipildi laiuse poordvordelisuse
kindlakstegemine;

e Fotoefekti demokatse videos;

Geomeetriline optika

o rakendades valguse peegeldumisseadust konstrueerib kujutise
tasa-, ndogus- ja kumerpeeglis;
e rakendades valguse murdumisseadust konstrueerib kujutise

Kursuse - -
kumer- ja ndguslaatses;

Opitulemused

e selgitab sfaarilise peegli ja |datse fookuse moistet;

e teeb vahet kaugelenagelikkuse ja lihindgelikkuse vahel ja selgitab
nende korrigeerimist;

e nimetab ndhtava valguse p&hivarvused lainepikkuste jarjestuses;

e selgitab valguse koherentsuse tingimusi;
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e eristab kiirgus - ja neeldumisspektreid;

Kvantoptika

selgitab rontgeni- ja laserikiirguse tekkimist;

e nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

e selgitab fotoefekti punapiiri;

e teab, et valguse laineomadused ilmnevad valguse levimisel,
osakese-omadused aga valguse tekkimisel (kiirgumisel) ning
kadumisel (neeldumisel);

o kirjeldab elektromagnetlainete skaalat;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Hindamisel |ahtutakse gimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside kaudu
toetada dpilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
Hindamine olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fulsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest kaks saadakse testi eest, mis on koostatud
Opitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja vahemalt kaks
arvutusiilesannete td6 sooritamise eest. Ulesannete t&6 koosneb
teatud arvust arvutustilesandest, mis on kohustuslikud ja vahemalt

Uhest lisalilesandest.

Oppekirjandus Opikud:
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1. Tarkpea, K., & Voolaid, H. Elektromagnetism.

Saadaval veebis:

http://dpik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15

2. Ugaste, U. (aasta puudub). Fiiiisika giimnaasiumile Il osa
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G3R 9. kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Mikro- ja megamaailma fllsika

Oppekava

ROK (riiklik 8ppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursuses arutletakse flusikaliste seadusparasuste ning protsesside Ule
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust m66tmest (1 m)
rohkem kui miljon korda. Kursuses tutvustatakse tuumafiisikaga

seotud probleeme ja kaasaegse kosmoloogia pohimdotteid.

Aine ehituse alused

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud
mikrotasemel. Molekulaarjdud. Reaalgaas. Veeaur 8hus. Ohuniiskus.
Killastunud ja killastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt. llmastikundhtused. Pindpinevus. Margamine ja
kapillaarsus, nende ilmnemine looduses. Faasisiirded ning
siirdesoojused.

P6himdisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas,
killastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja

faasisiire.

Mikromaailma fiilisika

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon. Maaramatusseos. Aatomi
kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massi ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika
ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine.

loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.
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P6himdisted: valis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase,
kvantmehaanika, madaramatusseos, eriseoseenergia,
tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,

radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Megamaailma fltsika

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu
perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender.
Paikeseslisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hlipoteesid. Pdike ja
teised tahed. Tahtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika.
Universumi struktuur. Universumi evolutsioon.

P6himdisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop,
Paikeseslisteem, planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid,
komeet, viaikeplaneet, meteoorkeha, taht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia.

Praktiline tegevus:

e sulamistemperatuuri madramine;

e jahutussegude vordlemine;

e keemistemperatuuri sdltuvuse maaramine soltuvalt lahuse
kontsentratsioonist;

e Ohuniiskuse médtmine;

e pindpinevuse uurimine;

e seebivee omaduste uurimine.

e tutvumine fotoefektiga;

e kiirgusfooni mddtmine;

e udukambri valmistamine.

e taevakehade vaatlemine;

o paikesekella valmistamine;

IKT:

o fotoefekti demokatse videos;

e tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega

276



Parnu Koidula Gimnaasiumi dppekava . 3‘9‘@

Parnu Koidula Giimnaasium

Kursuse

Opitulemused

arvutisimulatsioonide abil;

tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
temaatikaga arvutisimulatsioonide vdi dppevideo abil;

tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja
tuumaohutusega dppevideo vahendusel;

tutvumine erinevate ainete eri faaside ja faasisiiretega arvutimudeli
abil;

Ohuniiskuse 66pdevase diinaamika jalgimine erinevatel
aastaaegadel, kasutades automaat-ilmajaamade andmeid;
tutvumine Paikeseslisteemi ja Universumi ehitusega

arvutisimulatsioonide vahendusel;

Opilane

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunahtustega;
selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid
nende ndhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet ning
anallisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja
temperatuuridel;

rakendab Einsteini vorrandit valisefekti kohta ning vordleb valis- ja
siseefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdoistet;
vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

anallsib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning
selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade IGhustumis- ja
slinteesireaktsioonide kaigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob

naiteid selle meetodi rakendamise kohta;
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Oppekirjandus

e seletab tuumareaktorite tldist t66pohimdtet ning analtisib
tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

e vordleb ioniseeriva kiirguse liike, anallitsib ioniseeriva kiirguse
moju elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;

o vordleb Paikeseslisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja
liikumist;

e selgitab tdhtede evolutsiooni ja planeedislisteemide tekkimist;

o selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria
pohjal;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

-2 o g =12 _Ep,

° AtolOOA),O' 1 S
2

o hf =A+71¢; E, = Amc?;

2

Hindamisel Iahtutakse glimnaasiumi riiklikus Oppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis 6pilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt nelja
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fulsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinded saadakse ldbiviidud testide eest, mis on
koostatud Gpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale.

Rakendatakse ka kujundavat hindamist ja dOpilase enesehindamist.

Opikud:
1. Paaver, J. Mikro- ja megamaailma fiiiisika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32 (vaadatud
13.12.2024).
2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Ill osa.
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G3R 10. kursus ,, Aatomi- ja tuumafiiiisika“

Oppeaine nimetus,

kursuse pealkiri

Flusika

Aatomi- ja tuumafiiiisika

Oppekava

KOK (kooli dppekava)

Kursuse maht,

oppekorraldus

35 tundi

Kursuse 6ppesisu

Kursus ,,Aatomi ja tuumafiisika“ vaatleb flitisikalisi seadusparasusi
ning protsesse mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust
mootmest enam kui miljon korda. Vdimaldab tutvuda kaasaegse
aatomimudeli pdhimotetega. Saadakse oskus lahendada
aatomimudeliga seotud lilesandeid.

Maadramatusseos. Nilidisaegne aatomimudel. Aatomi kvantarvud.
Aatomituuma ehitus. Nukleonid. Tuumajdud. Isotoobid. Massidefekt.
Seoseenergia. Eriseoseenergia.

Tuumareaktsioonid. Stinteesireaktsioon ja lagunemisreaktsioon.
Slinteesireaktsioon looduses ja selle perspektiivid energiatootmisel.
Uute raskete elementide slintees. Osakeste eraldumine
lagunemisreaktsioonides. Radioaktiivsus. Uraanituumade
I6hustumine. Ahelreaktsioon. Radioaktiivsusega kaasnevad kiirgused.
loniseeriva kirguse liigid, nende omadused. Radioaktiivse lagunemise
seadus. Poolestusaeg. Allika aktiivsus. Kiirguse intensiivsuses sdltuvus
kaugusest. Looduslikud ja tehislikud kiirgusallikad. Tuumafiitsika
meetodid meditsiinis, arheoloogias ja paleontoloogias.
Kiirgusohutuse alused. Isikudoosi piirmaar. Standardmudel. Aine
algosakesed ja valja kvandid. Aine algosakesi iseloomustavad
suurused. Leptonid ja kvargid. Barlionid ja mesonid. Antiosakesed.
Kiirendid ja osakest detektorid. Inimkonna ressursside piiratus kui

pOhiprobleem sisemise nahtavushorisondi edasinihutamisel.
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P6himdisted: maaramatusseos, tuumajoud, massidefekt,
seoseenergia, eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelyv,
radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv
kiirgus, kiirguskaitse, standardmudel, lepton, kvark, bartion, meson,
antiosakesed, kiirendid.

Praktilised t66d:

o udukamber kuiva jaa abil;

e Vernier’i dosimeetriga radiatsiooni taseme mddtmine;

e Plancki konstandi maaramine mitme erineva valgusdioodi

sUttimispingete kaudu;

IKT:

e fotoefekt;

e aatomimudelite alused;

e kvantmehaanika alused;

e tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse
temaatikaga;

e tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja

tuumaohutusega dppevideo vahendusel.

Opilane
e kirjeldab arusaadavalt niitidisaegset aatomimudelit kvantarvu abil;
e selgitab seoseenergia ja eriseoseenergia erinevust;
e oskab kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioonide vorrandeid;
e selgitab arusaadavalt radioaktiivsust, radioaktiivse lagunemise

Kursuse
seadust;

Opitulemused

e oskab selgitada tuumareaktorite tldist t66pohimotet;

e kasutab Gigesti moisteid lepton ja kvark;

e selgitab arusaadavalt slisteeme osake ja antiosake;

e oskab nimetada kiirendite peamisi osasid ja teab nende lilesandeid;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppekirjandus

B

Am = Zmp +Nmn _Mt; Ees =,

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riiklikus dppekavas satestatust.
Hindamise pdhiline lilesanne on vahetu ja asjakohase tagasiside
kaudu toetada Opilase arengut, sealjuures on tahtis dpilase enda roll
hindamises. Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja
mille alusel hinnatakse. Kursusehinne pannakse vahemalt kolme
arvestusliku t66 pdhjal, milledes hinnatakse oskust lahendada
olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fllsikalilesandeid
kasutades nii eksperimentaalset kui ka teoreetilist meetodit.
Arvestuslikest hinnetest vahemalt kaks saadakse testi eest, mis on
koostatud dpitulemustes sisalduvate mdistete tundmise peale ja
vahemalt Giks arvutusiilesannete t66 sooritamise eest. Ulesannete
106 koosneb teatud arvust arvutustlesandest, mis on kohustuslikud

ja vahemalt Gihest lisalilesandest.

Opikud:

1. Paaver, ). Mikro- ja megamaailma fiiiisika.
Saadaval veebis:
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32 (vaadatud
13.12.2024).

2. Ugaste, U. Fiiiisika giimnaasiumile Ill osa.
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Valikained

Valikaine ,,Bioloogiaklubi“
KOK

Loodusained, bioloogia vaba valikaine

Bioloogiaklubi

nimetus/pealkiri

Loiming Loodusained

Oppet6o korraldus 35 tundi

(OIS VAT LTS E G [FEK ursus annab Opilastele stivateadmised bioloogiast.

1. Annab llevaate rakubioloogiast.

2. Annab oskusi lahendada biokeemia alaseid tlesandeid.
3. Annab oskuse valmistada taimepreparaate ja
mikroskopeerida.

Annab Ulevaate rakuenergeetikast.

NIEER EEEEET Annab (levaate taime- ja loomaanatoomiast.
Tutvustab geneetika aktuaalseid probleeme.

Tutvustab immunoloogia aktuaalseid probleeme.

Annab oskusi histoloogiliste preparaatide analtlsimiseks.

© 00 N o U

Annab Ulevaate looduslikust mitmekesisusest.

Opilane:

1) Tunneb rakubioloogia uldisi seadusparasusi.

2) Teab, kuidas lahendada biokeemia tilesandeid.

3) Teab, kuidas valmistada taimepreparaate ja kuidas
Kursuse Spitulemused mikroskopeerida.

4) Tunneb rakuenergeetika pohilisi seadusparasusi.
5) Tunneb taime- ja loomaanatoomiat.

6) Moistab geneetika aktuaalseid probleeme.

7) Moistab immunoloogia pohilisi seadusparasusi ja

probleeme.
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8) Oskab histoloogilisi preparaate analiitsida.

9) Tunneb looduslikku mitmekesisust ja selle seadusparasusi.

Hindamisviis Arvestuslik

Opikud ja materjalid:

1. Sarapuu, T. (aasta puudub). Bioloogia giimnaasiumile |
osa. Tallinn: Kirjastus puudub.

2. Sarapuu, T., Viikmaa, M., & Puura, |. (aasta puudub).
Bioloogia glimnaasiumile Il osa. Tallinn: Kirjastus
puudub.

3. Jarvalt, H. (2008). Bioloogia liihikursus
glimnaasiumile. Tallinn: Avita.

Lisamaterjalid 4. Tokko, U. (2010). Bioloogia koduépetaja. Tallinn:
Koolibri.
Lingid 5. Campbell, R. (2005). Biology (7. valjaanne). New

York: Pearson Benjamin Cummings.
6. Opetaja koostatud kontrolltood ja jaotusmaterjalid.

Veebiallikas:

« Eesti Bioloogiadpetajate Uhing (EBU): www.ebu.ee.
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